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L'assignatura optativa és de quart curs i s'imparteix durant el segon semestre, periode en qué s'hauran
adquirit durant el grau els coneixements teorics i practics que permetran una completa comprensio dels temes
gue es tracten en aquesta assignatura.

Objectius

L'assignatura optativa proporciona els coneixements basics necessaris per coneixer i analitzar des de la
rigurositat de I'evidéncia cientifica biomédica, els fonaments, els mecanismes d'accié i |'eficacia terapéutica de
la medicina complementaria (medicina no convencional).

Els objectius generals de l'assignatura son:

a) Conéixer els fonaments generals de la medicina complementaria (medicina no convencional) segons la
classificacio del NCCAM-NIH (National Center for Complementary and Alternative Medicine-National Institute
of Health, USA), i els seus procediments i actuacions en I'ambit de la fisioterapia encaminats a la terapéutica
clinica tant a nivell hospitalari, extrahospitalari, i de I'atenci6 primaria i comunitaria. Rebran especial atencio
les técniques i terapies del grup "Intervencions Ment-Cos" i els "Métodes de Manipulaci6 i Basats en el Cos"
d'aquesta classificaci6. Les intervencions ment-cos utilitzen técniques i terapies designades per a millorar la
capacitat mental i influir en les funcions del cos i els simptomes. Els métodes de manipulacié i basats en el
cos inclouen als métodes que es fonamenten en la manipulacié i/o moviment del cos.

b) Coneixer les técniques i terapies complementaries (medicina no convencional) a la fisioterapia per a la
promocié i el manteniment de la salut.

c¢) Conéixer i comprendre els mecanismes d'accié de la medicina complementaria (medicina no convencional) i
la seva evidéncia cientifica mitjancant els estudis realitzats en recerca basica i recerca clinica segons l'analisi
critica i rigurosa del métodecientific.

Competéncies

® Analitzar i sintetitzar.

® Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els usuaris del sistema
sanitari, aixi com amb altres professionals.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics
encaminats a la realitzacid d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.
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® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar.

2. Aplicar diverses técniques complementaries de la fisioterapia relacionades amb: la relaxacio, el
moviment harmonic, la presa de consciéncia del propi cos, l'alliberament de tensions i la disminucié de
l'estrés.

3. Dirigir sessions en grup de les técniques complementaries desenvolupades.

4. Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

5. Organitzar sessions en grup de les técniques complementaries desenvolupades.

Continguts
A. Breu descripcié de continguts de la materia:

Técniques complementaries de fisioterapia relacionades amb: la relaxacio, el moviment harmonic, la presa de
consciéncia del propi cos, l'alliberaci6 de tensions i la disminuci6 de I'estrés, etc. Per cadascuna de les
tecniques es desenvoluparan els seglients aspectes: caracteristiques i desenvolupament practic de la
tecnica;,adaptacio de la técnica a diferents tipologies de pacients/usuaris.

B. Descripci6 detallada de continguts de la materia:
1. INTRODUCCIO:

1.1. Que s'entén per medicina complementaria (medicina alternativa, medicina no convencional, medicina
holistica, medicina integrativa).

1.2. Antecedents historics de la medicina complementaria (medicina no convencional).
1.3. Importancia social de la medicina complementaria (medicina no convencional):

a. Mativacions que indueixen a la poblacié a utilitzar la medicina complementaria (medicina no
convencional).

b. Incidéncia de I'is de la medicina complementaria (medicina no convencional) en la poblacié de paisos
desenvolupats.

1.4. Formaci6 universitaria en medicina complementaria (medicina no convencional).

1.5. Classificacié de la medicina no convencional (classificacio del 'National Center for Complementary and
Alternative Medicine-National Institute of Health' dels EEUU):

a. Sistemes meédics alternatius (no convencionals).
b. Intervencions ment-cos.

c. Tractaments basats en la biologia.

d. Métodes de manipulacio i basats en el cos.

e. Terapies energétiques.

1.6. Indicacions generals de la medicina complementaria (medicina no convencional): introducci6 a la
medicina integrativa ('integrative medicine’).
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a. Indicacions generals de la medicina complementaria (medicina no convencional) a la fisioterapia.
1.7. Efectes indesitjables de la medicina complementaria (medicina no convencional).
1.8. Evidéncia cientifica de la medicina complementaria (medicina no convencional):

a. Investigacio basica i investigacioé clinica.

b. Plantejaments epistemologics emergents per la comprensio de la medicina complementaria (medicina
no convencional): pensament sistémic, altres.

2. SISTEMES MEDICS NO CONVENCIONALS:

2.1. Definicié i conceptes generals.
2.2. Investigaci6 basica i investigacid clinica.
2.3. Classificacio:
a. Medicina tradicional xinesa-Acupuntura.
b. Medicina naturista.
c. Terapia neural.
d. Homeopatia.
e. Medicina Antroposofica.

f. Altres: Ayurveda, medicinal tradicional oriental (tibetana, japonesa, altres), sistemes tradicionals
desenvolupats per cultures natives nord-americanes, d'America del Sud i Central, aborigens, africanes,
altres.

2.4, Fisioterapia i sistemes medics no convencionals.

3. INTERVENCIONS MENT-COS:

3.1. Definicié i conceptes generals.
3.2. Investigacio basica i investigacio clinica.
3.3. Classificacio:
a. Hipnosi. Programaci6 Neurolinglistica (PNL). 'Coaching'. Altres.
b. Técniques de meditacio, relaxacié (visualitzacio, respiracio), altres.
c. Altres métodes d'intervencié ment-cos: Arteterapia, Musicoterapia, loga, Tai-txi, altres.
3.4. Fisioterapia i intervencions ment-cos.

4. TRACTAMENTS BASATS EN LA BIOLOGIA:

4.1. Definici6 i conceptes generals.
4.2. Investigacié basica i investigacio clinica.
4.3. Classificacio:
a. Terapies basades en herbes/plantes. Classificacio: aromoterapia, fitoterapia, flors de Bach, altres.

b. Dietes especials i nutricio.
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c. Terapies biologica/organica/farmacologica.
4.4, Fisioterapia i tractaments basats en la biologia.

5. TERAPIES BASADES EN LA MANIPULACIO DEL COS:

5.1. Definicié i conceptes generals.
5.2. Investigacio6 basica i investigacio clinica.
5.3. Classificacio:

a. Massatge terapeéutic.

Classificaci6: massatge occidental (massatge suec, reflexologia, drenatge limfatic, técnica Alexandre,
altres), massatge oriental (shiatsu,tuina, massatge ayurvedic, altres).

b. Terapies amb les mans.
Classificacio: quiropraxia i osteopatia.
5.4. Fisioterapia i terapies basades en la manipulacié del cos.
6. TERAPIES ENERGETIQUES:
6.1. Definicié i conceptes generals.
6.2. Investigacio basica i investigacio clinica.
6.3. Classificacio:
a. Camps biologics. Classificacio: Qigong, Reiki, tacte terapéutic, altres.

b. Terapies bioeléectriques. Classificacié: camps de polsos, camps magnetics, camps de corrent alterna o
directa,altres.

6.4. Fisioterapia i terapies energeétiques.

7. CONCLUSIONS

Metodologia
Teoria (classes magistrals; tipologia TE):

Sessions programades: 37,5 hores classes magistrals (1h per sessi6). El nUmero de sessions per dia lectiu
sén minim 2 i maxim 3.

Classes magistrals presencials sobre els continguts basics de I'assignatura impartides pel professor i amb
suport de TIC. L'assisténcia a les classes presencials és important en quant a qué facilita remarcablement
I'estudi posterior del material docent. Durant les classes, a més, s'incentiva la participacio i la interaccié entre
l'alumne i el professor.

Les classes presencials s'organitzen en 6 blocs (detallats a continuacié i amb el nUmero d'hores teoriques
assignades per cada bloc).

1. Introduccié a la medicina complementaria (medicina no convencional) (7h.)
2. Sistemes médics alternatius (6h.)

3. Intervencions ment-cos (8h.)
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4. Terapies basades en la manipulacio i el cos (8h.)

4. Tractaments basats en la biologia (2h.) i Terapies energétiques (2h.)

5. Conclusions (2h.)

6. Taula rodona amb professionals de la fisioterapia que utilitzen la medicina complementaria (3h.).
Tipologies docents supervisades:

Tutories (presencials i/o virtuals sota la supervisié del professor) per a la comprensio de la matéria,
desenvolupament dels objectius d'aprenentatge marcats, i I'elaboracié del treball escrit i la sessi6 d'exercicis i
habilitats (presentacié oral d'una proposta de tractament explicant els métodes i com es realitzarien).

Activitats formatives

Resultats

d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals presencials. 37,5 15 2,5

Tipus: Supervisades

Tutories (presencials i/o virtuals) 22,5 0,9 2,5

Tipus: Autonomes

Estudi i realitzaci6 d'esquemes, mapes conceptuals i resums 27,5 1,1 2,5

L'estudiant preparara una sessio curta d'exercicis que després desenvolupara a 27,5 11 2,5
classe amb els companys

Redaccio de treballs sobre temes proposats a partir de recerca bibliografica, 27,5 1,1 1,2
individualment o en grup.

Avaluacié

1. L'avaluacié de I'assignatura optativa per atorgar la qualificacié final a I'alumne consta principalment
de 2 parts:

a. Una prova tipus test de coneixements teorics basics.
La prova de coneixements teorics representa el 25% de la nota final.

Aquesta prova consisteix en un test objectiu d'eleccié multiple (5 opcions amb només una resposta vertadera)
en les que es plantejaran preguntes sobre els coneixements basics de la matéria (NB), amb l'objectiu
d'avaluar la integraci6 dels coneixements adquirits al llarg de I'assignatura. Cada pregunta resposta
vertaderament sumara 1 punt i cada pregunta resposta incorrectament restara 0.25 punts.

No es permetra I's d'aparells electronics com agendes, ordinadors o telefons mobils.
b. Treball escrit i exposicié oral d'una sessié d'exercicis i habilitats.

El treball escrit, i I'exposicié oral d'una sessi6 d'exercicis i habilitats (relacionat amb el treball escrit) comptara
el 75% de la nota final. El treball escrit representa el 15%, la sessié d'exercicis un 10% i les habilitats un 50%.
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El treball escrit incloura una revisio cientifica actualitzada sobre un tema relatiu al contingut de la matéria
impartida. Exposici6 oral d'una proposta de tractament (relacionat amb el treball escrit) en que I'alumne
explicara els métodes (sessid d'exercicis) i la forma en qué el durien a terme (avaluacié de les habilitats en
I'aplicacio de les diferents tecniques i terapies).

2. La notafinal (NF) es calculara amb la formula seguient:

NF= (NB x 0,25) +(NT x 0,75)

NB: Nota Coneixements Teorics Basics (sobre 10 punts)

NT: Nota Treball escrit i exposicié oral de la sessio d'exercicis i habilitats (sobre 10 punts)

Es imprescindible superar les 2 parts de 'avaluacié amb les segiients qualificacions: NB 5; NT 5.
3. Definicié de "no avaluable".

"No avaluable" sera aquell alumne que no es presenti a I'examen test de coneixements tedrics basics i no faci
entrega del treball escrit.

4. Procediment de revisi6 de les proves,

Es determinara un dia i un temps per a la revisio de la prova test de coneixements tedrics basics i del treball
escrit.

Activitats d'avaluacio

Resultats

Hores ECTS
d'aprenentatge

Exercicis preparats per I'alumnes 10% 0,75 0,03 2,3,4,5

La habilitat manual en I'aplicacié de les diferents técniques, I'adequacié de  50% 3,75 0,15 3,4,5
la técnica/maniobra a la situacié plantejada el bon criteri a I'hora de fer una
valoracio, mitjancant proves orals

Prova escrita 25% 1,88 0,08 2,5
Treballs escrits i els casos clinics presentats 15% 1,12 0,04 2,3,4,5
Bibliografia

Es comenta directament amb els alumnes.



