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Prerequisits

Es recomanable tenir els coneixements assolits d'Anatomia i Fisiologia de I'aparell

locomotor, Fonaments en Fisioterapia, Biofisica, Patologia humana i Fisioterapia de I'aparell Locomotor | i Il

Objectius

L'assignatura es programa al quart curs del Grau de Fisioterapia i forma part de les assignatures d'
"aprofundiments de I'aparell locomotor"

Competéncies

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdbnom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

® Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacioé
reconeguts internacionalment.

® Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacié, validesa i eficiencia.

® |ntegrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les
habilitats i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit
hospitalari, extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

® Raonar amb sentit critic.

® Resoldre problemes.

® Treballar en equip.

® Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge

1. Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics susceptibles de tractament
fisioterapéutic segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual
osteopatica aplicats al tractament de I'aparell locomotor.

2. Aplicar els métodes i les técniques especifics referits a la valoracié i tractament de les cadenes
musculars, a la valoracié i a tractament del moviment del sistema nerviés mitjancant técniques
neurodinamiques, a la valoraci6 i tractament de les articulacions mitjancant terapia manual osteopatica.



Cadenes Musculars 2015 - 2016

10.

11.
12.
13.

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapeutic, segons el
métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al
tractament de I'aparell locomotor.

Descriure i aplicar els procediments de valoracio de fisioterapia a les alteracions que afecten a les
cadenes musculars, al moviment del sistema nervids en relacié amb si mateix i en relacié amb el seu
entorn, i a les articulacions des del punt de vista osteopatic amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio6 de I'aparell locomotor i la seva possible repercussi6 funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapeéutic,
segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats
al tractament de I'aparell locomotor.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

. Enumerar els diferents tipus de material i aparells utilitzats en el tractament fisioterapéutic, segons el

meétode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al
tractament de I'aparell locomotor.

. Establir una hipotesi diagnostica de fisioterapia a partir de casos clinics, segons el métode especific de

cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al tractament de l'aparell
locomotor.

Explicar els mecanismes fisiopatologics de les alteracions que afecten les cadenes musculars, el
moviment del sistema nerviés en relacié amb si mateix i en relacié amb el seu entorn, i les articulacions
des del punt de vista osteopatic.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

Continguts

L'assignatura pretén que I'alumne sigui capac de fer plantejaments globals i no tant analitics de qualsevol
patologia que se li presenti, basant-se amb el concepte de cadenes musculars, entesa com a circuits
anatomics, a través dels quals es propaguen unes forces responsable d'estabilitzar i mobilitzar el cos huma
(Leopold Busquet).

Temal

Introduccio.

Organitzacio de les cadenes musculars.

PROFESSOR: Julia Casas Codina - jcasas@tauli.cat

Tema 2

La cadena estatica:

- La cadena estatica posterior

- La cadena estatica profunda

- La cadena estatica anterior

El sistema antigravitatori

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat

Tema 3

Els sistemes rectes del tronc:

- El sistema recte anterior del tronc
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- El sistema recte posterior del tronc
- Complement del sistema recte

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat / Patricia Meixide vazquez - p.meixide@gmail.com

Tema 4

Els sistemes creuats del tronc

- El sistema creuat anterior del tronc
- El sistema creuat posterior del tronc
- Enllagos de les cadenes creuades
PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat
Tema5

La cadena estatica del coll

Els sistemes rectes del coll

- El sistema recte anterior del coll

- El sistema recte posterior del coll

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat / Patricia Meixide vazquez - p.meixide@gmail.com

Tema 6

Els sistemes creuats del coll

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat /
Tema 7

L' autoelongacié axial activa
Les cadenes musculars de les EESS

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat / Patricia Meixide vazquez - p.meixide@gmail.com

Tema8

Els moviments del tronc
Les cadenes musculars de les EEI
Complementarietat de les cadenes EEII

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat
Tema 9

Constitucio del diafragma
-Anatomia y fisiologia

Relacié amb les funcions vitals
- Respiracio

- Digesti6

- Circulacié

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat / Patricia Meixide vazquez - p.meixide@gmail.com
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Tema 10

Compensacions

- Cavitat abdominal
- Cavitat toracica

- Cavitat pélvica

PROFESSOR: Julia Casas Codina jcasas@tauli.cat / Patricia Meixide vazquez - p.meixide@gmail.com

Metodologia

L'assignatura es basa en classes teoriques, i seminaris tedrico-practics. Discussio de casos clinics, i
valoracions entre els estudiants. S'inclouran treballs en grup supervisats pel professorat.

TIPOLOGIES DOCENTS DIRIGIDES:

Teoria (classes magistrals; tipologia TE). Mida de grup: grup de matricula. Sessions programades 38.
Practiques de laboratori clinic (tipologia PLAB). Mida de grup: 10-20 alumnes.

Sessions programades: 7 hores. Es realitzen a I'aula d'habilitats cliniques dins d'un horari programat i estan

encaminades a I'adquisicio d'habilitats cliniques.

Activitats formatives

RENIIES

Hores ECTS
d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 38 1,52 1,2,3,4,5,8,9,
10
Practiques de laboratori: practiques dels estudiants entre ells sota la supervisio 7 0,28 1,2,4,8,9

del professor

Tipus: Autobnomes

Estudi i realitzacio d'esquemes, mapes conceptuals i resums 40 1,6 3,8,9

Recerca i tractament de informacié que completi els coneixements transmesos 20 0,8 1,2
pel professor.

Redacci6 de treballs sobre temes proposats a partir de recerca bibliografica, 27 1,08 1,2,8,9
individualment o en grup.

Treballs en grup 10,5 0,42 1,2,3,4,5,8,9,
10

Avaluacio6

El 70% de la nota final constara de dues proves parcials escrites de tipus test multiresposta on cada pregunta
contestada correctament es valorara amb 1punt. Les preguntes erronies restaran 0.25punts, i en canvi les no
contestades, ni sumaran ni restaran.
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El fet de suspendre un dels examens obligara a presentar-se a la prova final la qual incloura el contingut de
tota I' assignatura.

La puntuacié minima per aprovar I'examen és un 5. La prova final es realitzara al febrer del 2014.

El 30% restant consistira en la realitzacio i exposicio d'un treball que es desenvolupara a partir dels
coneixements adquirits als seminaris practics.

Es considerara "No avaluable" el fet de no presentar i exposar el treball de Valoracio estatico-dinamic global
VEDG i /o no presentar-se a lI'exmen final de I'assignatura.

Activitats d'avaluacio

Resultats
Hores ECTS
d'aprenentatge
Exposici6 de casos clinics i valoracions teorico - practiques entre  30% 5,5 0,22 1,2,3,4,5,6,7,9, 10,
els alumnes 11, 12,13
Prova escrita 70% 2 0,08 1,2,3,4,5,8,9, 10
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