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Objectius

La finalitat del modul és introduir a I'estudiant en els principals corrents tedrics en Psicologia de I'Esport i
I'Activitat Fisica mitjangant I'exposicié de principis teorics basics i I'estudi i discussio de distints casos que
ilustrin les especificitats de cadascun d'aquests camps. L'objectiu fonamental sera exemplificar el paper dels
processos psicologics basics (motivacié, emocio, aprenentatge, atencié...) en Psicologia de I'Esport i de
I'‘Activitat Fisica.

Competéncies

® Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes més actuals de la recerca psicologica.

® Buscar informaci6 en la literatura cientifica fent servir els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca

® Dissenyar i planificar un projecte de recerca psicologica avangada.

® Plantejar quiestions de recerca en psicologia rellevants i innovadores en funcié de la bibliografia
consultada.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

® Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacié que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i judicis

® Tenir coneixements que aportin la base o l'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca

® Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa.
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® Utilitzar terminologia cientifica per a argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié
cientifica per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals

Resultats d'aprenentatge

=

. Analitzar diferents dissenys de recerca en I'ambit de la psicologia aplicada a la iniciacié esportiva.

. Analitzar diferents dissenys de recerca en I'ambit de la psicologia aplicada al rendiment esportiu.

3. Analitzar els diferents dissenys de recerca en |I'ambit de la psicologia aplicada a la practica d'activitat
fisica relacionada amb la salut en la poblacié general

4. Buscar informacié en la literatura cientifica fent servir els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca

5. Contrastar els principals models teorics utilitzats en I'estudi dels aspectes psicoldgics relacionats amb
la iniciaci6 esportiva.

6. Identificar els principals models tedrics utilitzats en I'estudi de I'activitat fisica i la seva relacié amb la
salut.

7. Identificar els principals models teorics utilitzats en I'estudi dels aspectes psicologics relacionats amb el
rendiment esportiu.

8. Identificar les necessitats psicologiques de la poblacié general davant de la practica d'activitat fisica
relacionada amb la salut.

9. Identificar les necessitats psicologiques de nens, adolescents i joves relacionades amb la iniciacié
esportiva.

10. Identificar les necessitats psicologiques dels esportistes davant de situacions esportives.

11. Identificar les principals caracteristiques dels enfocaments teorics en I'estudi de la psicologia de I'esport
i de l'activitat fisica.

12. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

13. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacié que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i judicis

14. Tenir coneixements que aportin la base o l'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
l'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca

15. Treballar en equips de manera coordinada i col?laborativa.

16. Utilitzar terminologia cientifica per a argumentar els resultats de la recerca en el context de la producci6

cientifica per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals

N

Continguts

Aquesta assignatura repassa els marcs teorics fonamentals en I'ambit de la Psicologia de I'Activitat Fisica i
I'Esport:

1. Psicologia de I'Activitat Fisica i la Salut
- Liniea de recerca en poblacié general i esportistes
- Aplicacions i intervencions de I'Activitat Fisica, Estil de Vida i Salut
- Aplicacié del model d'esfor¢-recuperacio
- Aplicacions d'Activitat Fisica i Salut per dispositius mobils
- Aplicacié del Biofeedback en poblacio general i en esportistes
2. Psicologia de I'Esport
- Teories Motivacionals en I'esport

- Instruments d'avaluacié en I'esport



Models i Aplicacions en Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica 2015 - 2016

- Models de transicions esportives

Metodologia

- Sesion 1: Actividad fisica, estilo de vida y salud: lineas de investigacion en poblacion general y en
deportistas

- Sesion 2: Lineas de investigacion en psicologia del deporte

- Sesion 3: Actividad fisica, estilo de vida y salud: Ejemplos de aplicaciones y de intervenciones en poblacion
general y en deportistas.

- Sesion 4: Teorias de la motivacion en el deporte: Achievement Goal Theory (AGT)

- Sesion 5: Aplicacion en deportistas del modelo de Esfuerzo/Recuperacion.

- Sesion 6: Teorias de la motivacion en el deporte: Self Determination Theory (SDT)

- Sesion 7: Actividad fisica, estilo de vida y salud: Aplicaciones para dispositivos moviles.
- Sesion 8: Instrumentos de evaluacion en motivacion en el deporte

- Sesion 9: Aplicacion del Biofeedback en poblaciéon general y en deportistas.

- Sesion 10: Modelos en transiciones deportivas.

- Sesion 11: Ansiedad competitiva: modelos explicativos

- Sesion 12: Instrumentos de evaluacién en transiciones deportivas

- Sesion 13: Revision de la literatura y ejemplos de trabajo de master.

- Sesion 14: Planteamiento de objetivos del trabajo de master

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes presencials 56 2,24

Tipus: Supervisades

Seminaris de treball supervisat 50 2

Tipus: Autonomes

Revisié de material i elaboracié d'informes 113 4,52

Avaluacié

L'estudiant elaborara al llarg del modul una carpeta amb exercicis i resums associats a les sessions
presencials. S'assignara un article de recerca per a que en faci una analisi critica i argumentada. També
s'avaluara l'assisténcia, participacio i preparacio de les sessions en quant a les intervencions.

- L'assignatura es considerara presentada si s'ha entregat més del 40% pes de les evidéncies d'avaluacio
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- L'assignatura es considerara aprovada si I'estudiant obtéuna nota igual o superior a 5 en la suma de les
evidencies d'avaluacio

- L'estudiant podra optar a la reavaluacio si obté una nota igual o major a 4 i menor a 5 en la suma de les
evidéncies d'avaluacio

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Analisi critica d'una publicaci6 cientifica 30% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13,
14, 15, 16

Participacio i aportacions en les activitats presencials i 30% 2 0,08 1,2,3,56,7,8,9,10, 11, 12, 13,

supervisades 14, 16

Portafoli de les activitats 40% 2 0,08 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12,
13, 14, 15, 16
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