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Titulacion Tipo Curso Semestre

2500260 Educacion social oT 3 2

2500260 Educacion social oT 4 1
Contacto Uso de idiomas
Nombre: Paloma Valdivia Vizarreta Lengua vehicular mayoritaria: catalan (cat)
Correo electrénico: Paloma.Valdivia@uab.cat Algun grupo integramente en inglés: No

Algun grupo integramente en catalan: Si

Algun grupo integramente en espafiol: No
Prerequisitos

No hay prerequisitos.

Se recomienda tener aprobada la asignatura Educacié de nens i joves de tercer curso.

Objetivos y contextualizacién
a. Conocer € marco actual de referencia de la educacion en el tiempo libre.

b. Estudiar lasinfluencias de la globalizacion y de las industrias del ocio con respecto alas
propuestas de ocio.

c. Estudiar laevolucién histéricay conceptual del tiempo de ocio.
d. Conocer los &mbitos del tiempo libre y |as actuaciones e intervenciones educativas posibles.

e. Conocer y saber aplicar diferentes criterios, recursos y metodologias para el disefio e
implementacion de propuestas educativas en el tiempo libre de nifios y jovenes.

f. Analizar las posibilidades del ocio como herramienta de prevencidn y actuacion ante conductas
de riesgo.

0. Experimentar en la préactica actividades de ocio basadas, entre otras, en las actividades
artisticas, la actividad fisica, el juego, €l deportey la expresion corporal.

Competencias

Educacioén social

® Adoptar una actitud y un comportamiento ético y actuar de acuerdo a los principios deontoldgicos de la
profesion.

® Analizar la organizacion y gestion de instituciones socioeducativas.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje autonomo.

® Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.



® Disefiar de forma articulada planes, programas, proyectos, actividades y tareas en diversos contextos
socioeducativos.

® Dominar los conocimientos tedricos y aplicados de las diferentes Ciencias de la Educacion que le
permitan desarrollar la capacidad de analisis y observacion de la realidad social y educativa.

® Fomentar la autonomia de los participantes y buscar un equilibrio entre sus funciones como orientador,
facilitador y promotor de la dinamica socioeducativa.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,
comportamientos y practicas sostenibles, que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los
derechos humanos.

® Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar las disfunciones que se producen en el desarrollo de la infancia y adolescencia en riesgo

como consecuencia de situaciones de desestruracion social y familiar.

Analizar los aspectos deontolégicos de la educacion social en el ambito de la infancia y adolescencia.

Analizar si las politicas e intervenciones de proteccion respetan los derechos de los nifios.

Buscar y elaborar informacion de forma auténoma.

Conocer el funcionamiento especifico de las instituciones dedicadas a la infancia y la adolescencia.

Conocer la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones que configuran una comunidad.

Conocer la legislacién especifica que afecta a la proteccion a la infancia y adolescencia en riesgo.

Conocer los factores de riesgo social en la infancia y adolescencia.

Desarrollar estrategias para fomentar procesos de resiliencia.

Disefiar y aplicar intervenciones especificas para la infancia y adolescencia en riesgo.

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a la igualdad de

género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conforman los valores de la formacién

ciudadana.

12. Entregar en tiempo y forma las actividades propuestas.

13. Identificar los rasgos de neutralidad e imparcialidad en los procesos de mediacién reales o simulados

14. Mantener una actitud de respeto, practicas y comportamientos que atiendan a la diversidad e igualdad.

15. Organizar el trabajo de forma estructurada en relacién a las demandas.

16. Participar en els debates, respetando las otras opiniones e ideas.

17. Saber expresar oralmente y por escrito sus ideas y conocimientos con suficiente fundamento teérico y
argumental.

18. Saber relacionarse (empatizar) con las diferentes opciones ideolégicas y vitales que integran las
comunidades.
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Contenido

Bloque 1. Globalizacion, trabajo, tiempo libre (6 horas)

1.1.- Delimitaciones conceptuales:

-Autores rel evantes dentro del @mbito de la educacién en € tiempo libre.
-Transcendencia educativa del tiempo libre.

-Factores de riesgo socia en lainfanciay la adolescencia.

-Laaccion preventiva de la educacion en el @mbito del ocio.

-Lineas estratégicas de actuacion.

1.2.- Posibilidades de trabgjo:

-Creacion de puestos de trabajo dentro del ambito del ocio (posibilidades de profesionales del
0cio).



-Instituciones que se dedican.

-Nuevas oportunidades para €l ocio: Auto-ocupacion y emprendimiento en el ambito del ocio.
Bloque 2. Historiadel ocio y de laPedagogia del Ocio (4 horas):

-El nacimiento de las industrias del ocio.

-Evolucion histérico-socia del concepto de ocio.

Bloque 3. Criterios y metodologias para el disefio de programas educativos de ocio (14 horas):
3.1.- Planificacion de actividades:

-Objetivosy principios.

-Posibilidades educativas de |os programas de ocio para nifiosy jovenes.

-Recursos para laimplementacion del ocio.

-Evaluacion e indicadores.

3.2.- Métodos, estrategias y técnicas:

-Animacion alalecturay lacreatividad.

-Expresion corporal y teatro.

-Arte paralajusticiasocial.

-Técnicas de educacion ambiental .

Blogue 4. Laactividad fisica, eljuego y €l deporte en el tiempo libre de nifios y jovenes (24
horas):

4.1.- Fundamentacion pedagdgica de la actividad fisica, € juego y €l deporte en el tiempo libre:

-Actividad fisica, deporte y sociedad. El ayer y el hoy en relacion alos aspectos socioeducativos:
colectivo de nifios y jovenes, estereotipos de género, personas con diversidad funcional, etc.

-Laactividad fisica, €l juego y €l deporte como herramientas socioeducativas en € tiempo libre
de nifiosy jovenes. Aportaciones en el ambito de la educacion social.

-Orientaci ones metodol dgicas en la programacion y organizacion de actividades fisicas, [Udicas y
deportivas en & tiempo de ocio.

-Aspectos a considerar en laintervencion socioeducativa através del juego y de laactividad fisica
y deportiva: momento evolutivo de |os grupos destinatarios y tipos de actividad, atencion alas
diferencias individuales, interaccion con los aprendizajes escolares, medios de comunicacion y
deporte, etc.

4.2.- Juego y deporte en el tiempo libre:

-Funcionesy valores del juego y el deporte en el tiempo libre.

-El juego como espacio de socializaciéon y aprendizaje. Tipologias de juego.



-El deporte en e tiempo libre: €l deporte formativo, € deporte para todos, |os juegos modificados
y los deportes alternativos.

-El deporte adaptado: una herramienta de integracion de las personas con discapacidad y una
oportunidad de trabajo socioeducativo con nifiosy jévenes.

4.3.- Las actividades fisicas en el medio natural:

-Interés educativo de la actividad fisicay el deporte en el medio natural.

-Tipologia de actividades fisicas y deportivas.

-Aspectos condicionantes parala préactica de actividad fisicay deporte en el medio natural:
instalaciones, personal, cuestiones econdmicasy de seguridad, etc.

-Ofertay servicios de ocio destinados a la préctica de actividad fisicay deportivaen el medio
natural.

4.4.- Actividadesy juegos de expresion corporal en el ambito del deportey la actividad fisica:
-Potencial socioeducativo de las actividades relacionadas con la expresion corporal.

-El lengugje corporal: comunicacién no verba y expresividad. Gesto y movimiento. Energiay
percepcion espacio-temporal. Laimportancia del control y la conciencia corporal. El trabajo de
las emociones.

-El proceso creativo: individua y colectivo. Observacion e interpretacion.

-Juegos y actividades de expresion corporal. Danzas, circo, teatro y dramatizacion. Deporte y
expresion corporal .

Metodologia

El curso seguira la metodologia activa y participativa y debera considerar las siguientes actividades de
ensefanza y aprendizaje:

Tipos de actividades

Clases presenciales teoricas

Clases presenciales practicas

Actividades supervisadas y tutoriales

Actividades auténomas individuales y en grupo

Agc[; Mllgggsed% evaluacion

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas

Clases presenciales practicas 25 1

Clases presenciales teoricas 20 0,8 11

Tipo: Supervisadas




Actividades supervisadas 30 1,2 6, 11

Tipo: Autonomas

Aprendizaje autbnomo 75 3
Evaluacion
Tipos de actividad
Descripcién actividad % de la calificacion final
Individual Lectura y comentario critico de articulos selecionados 25%
Individual Actividades reflexivas relacionadas con las sesiones 30%

tedrico-practicas

Grupal Disefio y planificacion de propuestas educativas centradas 25%
en el tiempo libre de nifios y jovenes

Grupal Desarrollo e imparticién de una propuesta practica del 20%
tiempo libre de nifios y jovenes

% de la calificacion final derivada del trabajo individual: 55%
% de la calificacion final derivada del trabajo grupal 45 %
Ademas, se ha de tener presente:

-La asistencia a clases es obligatoria (tedricas y practicas) es obligatoria. Se debe asistir a un minimo del 80%
de las sesiones. En caso contrario, la calificacion de la asignatura sera "No evaluable".

-Los profesores entregaran a los estudiantes todas las actividades de evaluacion en un plazo maximo de 15
dias.

-El plagio es un motivo de suspenso. Plagiar consiste en presentar un texto o parte de él sin hacer referencia
a la fuente de informacién donde se ha extraido. Usted puede encontrar informacion relativa al plagio en:
http://wuster.uab.es/web _argumenta obert/unit 20/sot 2 01.html

Actividades de evaluacion

Resultados de

Titulo Peso Horas ECTS e
aprendizaje

Actividades reflexivas relacionadas con las sesiones tedricas y 30% O 0 2,1,3,5,8,7,11,13,
practicas 12,15, 16, 17, 18
Desarrollo e imparticion de una practica de propuestas de ociocon  20% O 0 4,8,7,9,10, 11,12,


http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_01.html

los nifios y jévenes 14,15, 17

Disefio y planificacion de propuestas educativas centradas en el 25% 0 0 2,4,8,6,7,9, 10, 11,

ocio de los ninos y jovenes 12,14, 15,16, 17

Lectura y comentario critico de articulos seleccionados 25% 0 0 3,5,8,12,14,15, 17
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Entorno web

Direccié General de Joventut (Generalitat de Catalunya): http:/benestar.gencat.cat/ca/ambits tematics/joventut/

CAE. Formacio i serveis socioculturals: http://www.elcae.org/

Fundacio6 Catalana de I'Esplai: http://fundesplai.org/ca/

Fundacio Pere Tarrés: http://www.peretarres.org/

La pagina escolta d'en Jou: http://jouscout.com/

Lleure i esport en persones amb discapacitat: http://w110.bcn.cat/portal/site/BarcelonaAccessible/

Observatori Catala de I'Esport: http://www.observatoridelesport.cat/

Observatori Critic de I'Esport: http://saf.uab.cat/observatori/redirect.php?pagina=portada.php

Pla Jove (Ajuntament de Barcelona): http://w2.bcn.cat/nouplajove/lleureoci/
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