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Il. PRESENTACIO

Una de les técniques preventives basiques en prevencid de riscos laborals es la higiene en el treball.
Que tracta de I'estudi de les condicions ambientals del lloc de treball i de proposar les mesures
adients. Axis podriem dir que la higiene del treball es una técnica que s’utilitza per la prevencié de
malalties professionals.

Un altre aspecte a tindre en compte es el seu paral-lelisme amb el medi ambient que en moltes
ocasions es molt dificil establi la linea de separacio, es per aixd que cada cop hi ha mes reglamentacio
i controls mes estrictes sobre el mon del treball, doncs alteracions en el lloc de treball no sols afecten
al treballador si no que poden afectar el medi ambient i a persones alienes a la activitat laboral.

La segona part d’aquesta assignatura fa referencia a la medicina del treball. Que es una técnica
preventiva que estudia la repercussid dels riscos laborals en la persona. La medicina del treball es
potser la técnica de prevencid laboral més antiga i que actualment continua tenint vigéncia i un
paper cada cop més preponderant.

L'enfocament que es fa durant en curs esta basat en tindre un coneixement elemental de les
tecniques de treball i epidemiologiques que fonamenten I'actuacié de la medicina en el treball.
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Objectius Formatius

e Coneixer els aspectes clau per valorar les condicions de treball des de la vesant de I'entorn fisic,
guimic i biologic de I'ambient de treball.

e Valorar els principals riscos sobre la persona dels contaminants fisics, quimics i biologics

e Saber dissenyar estratégies de mostreig pels estudis higienics.

e Saberinterpretar els resultats de les mesures dels contaminants fisics, quimics i biologics.

e Identificar els aspectes preventius necessaris per protegir la persona dels contaminants fisics,
guimics i biologics.

e Adquirir els coneixements necessaris pel disseny de llocs de treball adaptats a la persona i lliures
de contaminants.

e Coneixer les principals funcions de la medicina del treball

e Coneixer les principals técniques de la medicina del treball

e Adquirir els coneixements elementals per entendre la epidemiologia laboral

Competencies Especifiques

CE1 - Amb caracter general, posseir i comprendre coneixements basics en materia de prevencio i
seguretat integral

CE2 - Realitzar analisis d'intervencions preventives en matéria de seguretat

CE3 - Transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no
especialitzat.

CE9 - Planificar i coordinar els recursos propis dels tres grans subsistemes que

interactuen en un la seguretat: persones, tecnologia i infraestructures.

Resultats d’Aprentatge

RA 1.4 - Identificar els factors de riscos laborals més habituals.

RA 2.3 - Implementar i avaluar pla de prevencio de riscos laborals en una organitzacié.

RA 3.2 - Aplicar els sistemes de responsabilitat i els models de gestié propis de la gestié de prevencid
de riscos laborals

RA 9.2 - Coordinar els recursos propis dels tres grans subsistemes que interactuen en el

sector: persones, tecnologia i infraestructures.

CT3 - Utilitzar la capacitat d'analisi i de sintesi per a la resolucié de problemes.

CT5 - Generar propostes innovadores i competitives en la investigacié i en I'activitat professional
desenvolupant la curiositat i la creativitat.

CT6 - Donar resposta als problemes aplicant el coneixement a la practica.

CT7 - Adaptar-se a situacions imprevistes.

CT8 - Treballar en xarxes interinstitucionals i interprofessionals.

CT10 - Identificar, gestionar i resoldre conflictes.

CT15 - Assumir la responsabilitat social, etica i professional que es derivi de la practica de I'exercici
professional.
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Bloc 1 - Higiene del treball

HwnN e

Higiene del treball. Conceptes i objectius.

Agents quimics. Toxicologia laboral.

Agents quimics. Avaluacié de I'exposicid.

Agents quimics. Control de I'exposicid: principis generals; accions sobre el focus contaminant;
accions sobre el medi de propagacid. Ventilaciod; accions sobre I'individuo: equips de proteccié
individual: calcificacié.

Normativa legal especifica.

Agents fisics: caracteristiques, efectes, avaluacio i control: soroll, vibracions, ambient termic
radiacions no ionitzants, radiacions ionitzants.

Agents biologics. Efectes, avaluacié i control

Bloc 2 - Medicina del treball:

10.
11.
12.
13.
14.

Conceptes basics, objectius i funcions.

Patologies d’origen laboral.

Vigilancia de la salut.

Promocié de la salut en la empresa.

Epidemiologia laboral i investigacié epidemiologica.
Planificacié i informacié sanitaria.

Socorrisme i primers auxilis.

Bibliografia basica

Menéndez Diez, Faustino (2012). Higiene Industrial, Manual para la Formacién del Especialista
122 Edicion . Valladolid: Lex Nova

Bibliografia secundaria

Stellman, Jeanne Mager (dir.); Enciclopedia de Seguridad y Salud en el Trabajo. Editorial OIT
Bernal Dominguez, Félix [et al]; Higiene Industrial. Editorial INSHT

Genaro Gémez, Etxebarria. Manual para la formacidn en Prevencidn de Riesgos Laborales
(Especialidad de Higiene Industrial). Editorial Wolters Kluwer

Fundacion Mapfre. Manual de Higiene Industrial. Editorial Mapfre

Mateo Floria, Pedro. Gestion de la higiene industrial en la empresa. Editorial Fundacidn
Confemetal

Bernal Dominguez, Félix. Higiene industrial. Guia del monitor. Editorial INSHT

Berenguer, M.2 J. [et al]. El sindrome del edificio enfermo. Metodologia de evaluacién. Editorial
INSHT

Gonzalez, E. [et al]. Toxicocinética aplicada a la higiene industrial. Editorial INSHT
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Direccions web d’interés

- http://www.insht.es/ Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

- http://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm Portal de la Organizacién Internacional del
Trabajo

- http://osha.europa.eu/fop/spain/es/ Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo

Bibliografia sobre medicina del treball

e Ruiz-Frutos C, Garcia AM, Delclos J, Benavides FG. Salud laboral, conceptos y técnicas para la
prevencion de riesgos laborales. 3a. ed. Barcelona: Masson 2007. Capitulos 1, 3,6, 7, 22 y 23.

e International Commission on Occupational Health. Cédigo Internacional de Etica para los
profesionales de la salud ocupacional, actualizacién 2002. Roma: ICOH; 2002. Disponible en:
http://www.scsmt.cat/

e Grupo de Trabajo sobre las competencias profesionales de los médicos del trabajo. Las
competencias profesionales de los médicos del trabajo. Barcelona: Mutual Cyclops, 2003

e Boix P, Benavides FG, Soriano G, Moreno N, Roel JM, Garcia-Gomez M. Criterios basicos para la
vigilancia de la salud de los trabajadores: decdlogo sobre la vigilancia de la salud en el trabajo.
Arch Prev Riesgos Labor. 2000;3:175-177
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e Les classes teoriques a 'aula correspondran a una metodologia magistral en la qual el professor
exposara la teoria de la materia objecte d’estudi, que ocuparan la major part del temps.

e Les classes practiques a I'aula consistiran en el desenvolupament d’exercicis i treballs en grup,
en que s’aplicaran a la practica alguns dels conceptes presentats a les classes teoriques.
Posteriorment s’efectuara una posada en comu de la que es despendran les conclusions
academiques corresponents.

e Les activitats autonomes correspondran tant a I'estudi personal com a la resolucié dels exercicis
i treballs plantejats pel professor. Per altre banda cada alumne haura de fer un treball de recerca
i exposar-lo sobre algun tema relacionat amb la matéria objecte d’estudi.

e Les activitats d’avaluacié avaluaran els coneixements i competéncies adquirits pels alumnes,
d’acord amb els criteris que es presenten en el seglient apartat.

Proves teorico-practiques individuals: Proves
escrites i orals que permetin valorar els 60%
. . e . 0
coneixements adquirits per I’estudiant.
Avaluaci6 temes treballats i presentats a 'aula 0
20%
Avaluacié continuada de la participacié a
classe i a les activitats programades a Moodle 20%

Proves teoric-practiques individuals

La primera prova teorica sera sobre el Bloc 1 i comptara un 30 % de la nota de I'assignatura. La prova
constara de 30 preguntes de resposta multiple, tant de caire tedric com practic. Cada pregunta tindra
un valor d’un punt i es restara 0.25 per cada pregunta fallada. Es un requisit imprescindible treure un
minim de 4 sobre 10 per a que pugui puntuar a I'avaluacié final.

La segona prova teorica sera sobre el Bloc 2 i comptara un 30 % de la nota de I'assignatura. La prova
constara de 30 preguntes de resposta multiple, tant de caire tedric com practic. Cada pregunta tindra
un valor d’un punt i es restara 0.25 per cada pregunta fallada. Es un requisit imprescindible treure un
minim de 4 sobre 10 per a que pugui puntuar a I'avaluacié final.

Un no presentat a una de les proves equival a un 0. En cas d’absencia justificada a la prova, es pot
parlar amb el professor per tal de cercar una forma alternativa d’avaluacié per aquella prova.
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Avaluacié de treballs individuals

Durant el curs es proposaran una série d’exercicis individuals a entregar i que puntuaran un 20 % a la
nota final. Aquests exercicis seran plantejats durant les classes teoriques a l'aula i podran anar
associats a diferents lectures programades i/o recerca d’informacid.

Per poder sumar la nota dels treballs individuals a la nota final cal que la nota mitjana de les dues
proves teoric-practiques sigui d’aprovat (5)

Avaluacié continuada

El plantejament que es proposa pretén reunir diferents puntuacions sobre la participacié dels
estudiants de I'assignatura que permeti procedir a I'avaluacié continuada i definitiva de I'estudiant.
Es tindra en compte la participacié dels alumnes a classe i a les activitats.

L’avaluacié continuada només es tindra en compte si s’han superat les proves teoric - practiques i
s’ha realitzat el 80 % de les activitats proposades.

Examen Final

Aquells alumnes que tinguin una nota final entre 4 i 5 punts, tindran opcid de presentar-se a
I’examen final que els permetra optar a una nota maxima de 5 punts.

Sense perjudici d'altres mesures disciplinaries que s'estimin oportunes, i d'acord amb la normativa
académica vigent, les irregularitats comeses per un estudiant que puguin conduir a una variacio de la
qualificacio es qualificaran amb un zero (0). Per exemple, plagiar, copiar, deixar copiar..., una
activitat d'avaluacio, implicara suspendre aquesta activitat d'avaluacio amb un zero (0). Les activitats
d'avaluacio qualificades d'aquesta forma i per aquest procediment no seran recuperables. Si és
necessari superar qualsevol d'aquestes activitats d'avaluacié per aprovar l'assignatura, aquesta
assignatura quedara suspesa directament, sense oportunitat de recuperar-la en el mateix curs.

Activitats formatives Hores % , Resultats
d’Aprenentatge

DIRIGIDES RA9.2 RA3.2
60 40% RA2.3 RA1.4
AUTONOMES RA9.2 RA3.2
[ 50% RA2.3 RA1.4
SUPERVISADES RA9.2 RA3.2
15 10% RA2.3 RA1.4

TOTAL 150 100%
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X. TEMPORALITZACIO DE LA DOCENCIA

Dia Materia Metode Hores
Bloc 1 - Higiene del treball
1 | 1. Higiene del treball. Conceptes i objectius. Classe teorica i practica 2
2 | 2. Agents quimics. Toxicologia laboral. 2
3 3. Agents quimics. Avaluacié de I'exposicid. 7
4. Agents quimics. Control de I’exposicid: principis generals; L .
4 . . . .’ | Classe teorica i practica 2
accions sobre el focus contaminant; accions sobre el medi
5 de propagacié. Ventilacid; accions sobre I'individuo: equips )
de proteccié individual: calcificacié.
6 |5. Normativa legal especifica. Classe teorica i practica 2
7 6. Agents fisics: caracteristiques, efectes, avaluacid i 2
8 | control: soroll, vibracions, ambient téermic radiacions no Classe teorica i practica 2
g |ionitzants, radiacions ionitzants. 2
10 |7. Agents biologics. Efectes, avaluacio i control Classe teorica i practica 2
11 |Examen bloc1
Bloc 2 - Medicina del treball:
12 | 8. Conceptes basics, objectius i funcions. Classe teorica i practica 2
13 . 0 Y . . . 2
14 9. Patologies d’origen laboral. Classe teorica i practica 5
15 o o . 2
10. Vigilancia de la salut. Classe teorica i practica
16 2
17 | 11. Promoci6 de la salut en I'empresa. Classe teorica i practica 2
18 | 12. Epidemiologia laboral i investigacié epidemiologica. Classe teorica i practica 2
19 | 13. Planificaci6 i informaci6 sanitaria. Classe teorica i practica 2
20 |14. Socorrisme i primers auxilis. Classe teorica i practica 2
21 | Examen bloc 2

22

Avaluacio final
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Una de les técniques preventives basiques en prevencio de riscos laborals es la higiene en el treball.
Les persones com tot esser viu es mouen en un entorn ambiental. El qual per extensié també envolta
el seu mon laboral pero aqui també s’afegeix les condicions propies del lloc de treball. Si hi ha
variacions en les condicions d’aquest ambient el treballador pot patir malalties que molt
probablement poden ser catalogades de malalties professionals.

La higiene del treball tracta de I'estudi de les condicions ambientals del lloc de treball i de proposar
les mesures adients. Axis podriem dir que la higiene del treball es una técnica que s’utilitza per la
prevencio de malalties professionals.

Les variables que considera la higiene industrial son les fisiques, les quimiques i les biologiques de
I’entorn laboral. Aquesta branca de la prevencié es una de les més emergents. Cada dia augmenten
més productes quimics i els seus derivats en el mercat. Hi ha un augment en la utilitzacid de noves
tecnologies que molts cops estan associades a principis fisics (utilitzacid de radiacions per
comunicacions, utilitzacié de radiacions per controls de qualitat, etc). Per no parlar de les noves
malalties d’origen biologic que poden generar noves epidemies.

Un altre aspecte a tindre en compte es el seu paral-lelisme amb el medi ambient que en moltes
ocasions es molt dificil establi la linea de separacio, es per aixo que cada cop hi ha mes reglamentacié
i controls mes estrictes sobre el mon del treball, doncs alteracions en el lloc de treball no sols afecten
al treballador si no que poden afectar el medi ambient i a persones alienes a la activitat laboral.

La segona part d’aquesta assignatura fa referencia a la medicina del treball. Que es una técnica
preventiva que estudia la repercussio dels riscos laborals en la persona. La medicina del treball es
potser la técnica de prevencid laboral més antiga i que actualment continua tenint vigéncia i un
paper cada cop més preponderant.

L'enfocament que es fa durant en curs esta basat en tindre un coneixement elemental de les
tecniques de treball i epidemiologiques que fonamenten I'actuacié de la medicina en el treball.
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