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Prerequisits

Tot i que no hi ha prerequisits oficials, és convenient que I'estudiant hagi assolit coneixements i competéncies
basiques sobre biologia cel-lular.

Objectius

L'assignatura Histologia i Fisiologia General es programa durant el segon semestre de primer curs del Grau de
Ciencies Biomediques i desenvolupa el coneixement de les caracteristiques generals de l'estructura i els
principis basics de la funci6 de les cél-lules i teixits de I'organisme huma. Per facilitar el procés d'aprenentatge
s'ha dividit I'assignatura en dos moduls: Histologia General i Fisiologia General.

Els objectius formatius generals de I'assignatura soén:
- Diferenciar els diferents tipus de teixits per les seves caracteristiques histologiques i funcionals.

- Identificar els diferents tipus cel-lulars que constitueixen cada teixit i descriure les seves caracteristiques
diferencials més importants.

- Conéixer els mecanismes basics del funcionament dels teixits corporals.
- Utilitzar llibres de text, atles i recursos d'internet especifics per a I'estudi de la mateéria.
- Desenvolupar-se amb soltesa en el maneig del microscopi optic i I'estudi de preparacions histologiques.

- Aprendre les técniques electrofisioldgiques per a l'avaluacio del sistema nervios i muscular.

Competéncies

® Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.
® Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.
® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.



® Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacié en el nivell de
postgrau.

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llengles propies com en una tercera llengua.

® Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en I'activitat professional.

® |dentificar i comprendre els continus avengos i reptes en la investigacio.

® Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.

Resultats d'aprenentatge

Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.

Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacié en el nivell de

postgrau.

5. Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

6. Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en I'activitat professional.

Identificar i comprendre els continus avengos i reptes en la investigacio.

8. Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i

cooperar-hi de forma constructiva.
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Continguts
HISTOLOGIA GENERAL
Tema 1. Concepte de teixit animal

Components cel-lulars i extracel-lulars. Relacions intercel-lulars: comunicacié i coordinacié. Manteniment de
l'integritat tissular. Classificacio dels teixits animals.

Tema 2. Teixit epitelial

Diferenciacions de la superficie de la cél-lula epitelial. Polaritat cel-lular i unions intercel-lulars. Lamina basal.
Epitelis de revestiment: caracteristiques estructurals i fisiologiques. Tipus d'epitelis de revestiment. Epitelis
glandulars: tipus de cel-lules secretores. Classificacio i propietats generals de les glandules exocrines.

Tema 3. Teixit conjuntiu

Matriu extracel-lular: fibres i substancia fonamental. Cél-lules fixes i lliures del teixit conjuntiu. Fibroblast i
fibrogénesi. Mastocits. Plasmocits. Macrofags i sistema fagocitic mononuclear. Varietats del teixit conjuntiu.
Relacions epiteli-conjuntives.

Tema 4. Teixit adipos

L'adipocit. Teixit adipds unilocular i multilocular: estructura, funcié i distribucié.
Tema 5. Teixit cartilaginos

Matriu cartilaginosa. Condrocit. Varietats del teixit cartilaginés: hiali, elastic i fibrés.
Tema 6. Teixit ossi

Organitzacio arquitectonica de I'os. Matriu 0ssia. Osteoblasts-osteocits: estructura i funcio. Osteoclast i
resorcio ossia. Histofisiologia.

Varietats del teixit ossi: laminar i no laminar. Osteones, sistemes intersticials i circumferencials. Osteogénesi.



Tema 7. Sang

Plasma sanguinii elements formes. Eritrocit: estructura i funcié. Trombocits i plaquetes: coagulacié sanguinia.
Leucocits. Granulocitos: neutrofils, eosinofils i basofils. Agranuldcits: monocits i limfocits.

Tema 8. Teixit muscular

Varietats del teixit muscular. Fibra muscular estriada. Aparell contractil. Miofibril-les i sarcomers. Fibra
muscular cardiaca. Discs intercalars. Fibra muscular llisa: mecanisme de contraccio.

Tema 9. Teixit nerviés

Neurona: regionalitzacié morfofuncional. Flux axonic. Bases estructurals de la generacio i propagacio del
impuls nerviés. Sinapsis interneuronal. Neuroglia

FISIOLOGIA GENERAL

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA

- Conceptes basics de la fisiologia cel-lular

- Funcio dels compartiments cel-lulars

TRANSPORT IONIC A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR
- Concentracions d'ions en el medi intracel-lular i extracel-lular
- Difusio a través de la membrana cel-lular. Canals ionics
FENOMENS ELECTRICS CEL-LULARS

- Potencial de repos transmembrana

- Potencial local i excitabilitat

- Potencial d'accié. Propagacié del potencial d'accio
TRANSMISSIO SINAPTICA

- Sinapsi eléctrica.

- Sinapsi quimica. Estructura i funcié de la sinapsi

- Caracteristiques generals de la neurotransmissié quimica
- Receptors postsinaptics. Potencials postsinaptics
EXCITACIO | CONTRACCIO MUSCULAR

- Organitzacio funcional de les fibres musculars estriades

- Fendmens eléctrics

- Fendbmens mecanics

- Variacions de la contractilitat muscular

- Energética de la contraccié muscular

- Tipus de fibres musculars esquelétiques

- Contraccié de les fibres musculars llises



FISIOLOGIA DE LES CEL-LULES EPITELIALS

- Estructura funcional de I'epiteli

- Transport epitelial

- Fisiologia de les glandules epitelials. Mecanismes de secrecio
FISIOLOGIA DE LA PELL

- Mecanismes de proteccié mecanica, quimica i immunologica

- Inflamacid i cicatritzacié cutania

REGENERACIO AXONAL DESPRES LESIONS AL SISTEMA NERVIOS
- Degeneracié Walleriana

- Regeneracié axonal en lesions del sistemanervids periféric

- Molécules que bloquegen la regeneracié axonal en lesions del sistema nerviés central

Metodologia
Classes teoriques:

Exposici6 sistematitzada del temari de I'assignatura, donant rellevancia als conceptes més importants.
L'alumne adquireix els coneixements cientifics basics de |la assignatura assistint a les classes de teoria, que
complementara amb l'estudi personal dels temes exposats.

Seminaris:

Presentacio i treball sobre casos o problemes de rellevancia per a l'aprenentatge de I'assignatura. Els
coneixements adquirits en les classes de teoria i en I'estudi personal s'apliquen a la resolucié de casos
practics que es plantegen en els seminaris. Els alumnes treballen en grups reduits.

Tutories

Les tutories es realitzaran de forma personalitzada al despatx del professor (horari a convenir). Les tutories
tenen com a objectiu clarificar conceptes, assentar els coneixements adquirits i facilitar I'estudi per part dels
alumnes. També poden ser utilitzades per resoldre dubtes que els alumnes tinguin sobre la preparacié dels
seminaris

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes Teoriques 36 1,44 7

Seminaris 9 0,36 2,4,7

Tipus: Supervisades

Tutories individual 4 0,16 1,3,56,7,8




Tipus: Autonomes

Elaboraci6 de treballs 10 0,4 1,3,5,6,7,8

Estudi 71 2,84 2,4

Resolucié de problemes 10 0,4 1,3,5,6,7,8
Avaluacio

Modul: Histologia General

Les competéncies d'aquest modul seran avaluades mitjangant avaluacié continua, la qual incloura diferents proves, treballs
El sistema d'avaluacié s'organitza en dos apartats, cadascun dels quals s'avalua de forma independent i tindra assignat un

Proves escrites (80% de la nota global): En aquest apartat s'avalua individualment amb examens tipus test els coneixeme
d'Histologia. Els alumnes que hagin obtingut una nota inferior a 4 (sobre 10) en aquesta prova no podran ponderar-la amb

Els alumnes que hagin aprovat podran millorar la nota obtinguda presentant-se a I'examen de recuperacié, amb el benenté
Seminaris (20% de la nota global): En aquest apartat s'avalua la capacitat d'analisi i de sintesi dels alumnes de cada grup

Els seminaris es valoraran de la seglient manera:
Els estudiants repetidors tan sols s'hauran d'avaluar dels moduls concrets que no hagin estat superats.
Aquesta exempcidé es mantindra per un periode de tres matricules addicionals.

Es cBR%#1&PAMA com a "no avaluable" a I'alumne que no es preseiftica les proves d'avaluacié parciat&sfitgralua (sc
expressament programades.

Presentacié oral 20% El professor avalua (sc

Activitats davaluacio

Qualificacio inter-grup 15% Cada grup d'alumnes
Fisiologia-Ayaluacié de casos 7.5 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8
ualificacio infra-grup 15% Dirls de cada grup, cac
FiQinIngi;\-va;\ de_conéixements adqnirite sobre la matéria 425 3 012 2.4 7
Hisldia- Seminaris 7,5 100% 0,04 1,2,3,4,5,6,7,8
Histologia-Examens tedrics 425 4 0,16 2,4, 7

L'assisténcia als seminaris és obligatoria. En cas de faltar a classe per causa no justificada hi haura una penalitzacié en la

Bibliografiacia 1 sessio = reduccio del 20% de la nota.
® Absencia 2 sessions = reduccio del 40% de la nota.

- BERNE RbEYY>-MsEdsihegiadficed hdriaeyige-Maosky, 2009.

- GARIAER b Faddigatuhl. Texto Atlas de Histologia. Mc Graw-Hill, 2015.

- CENIpSER, IBsddistolog i2héedd' Baasimenicana)@0i] 4. punts sobre 10 en el comput global de les proves escrites de teor
- GUEFONAC sHALLiddE T ratado "de Fislokbida Meédieat(Md 3ed. avElsevigraBaursiersi 2@66ntat a més del 50% de le

- KIERSEZE RBAUAArA L. Histologia y Biologia Celular. Introduccién a la Anatomia Patoldgica. Elsevier-Mosby
2012.



Respecte la superacio de l'assignatura per part dels repetidors, no caldra tornar a repetir els seminaris si I'alumne hagués «
- ROSSHYaRAWLINA, Histologia (6%ed.) Panamericana, 2012.

- OVALLE. Netter's Essential Histology. Saunders, 2008

- PURVES D. Neurociencia (32 ed.). Panamericana, 2010

- STEVENS, A. Y LOWE, J.: Histologia humana (ed. Elsevier).

- TRESGUERRES JAF. Fisiologia Humana (32 ed.). Mc Graw Hill-Interamericana, 2005.

- VANDER AJ, SHERMAN JH, LUCIANO DS. Fisiologia Humana (92 ed.) Mc Graw Hill.2004

- WELSCH. U. Sobotta Histologia (22 ed.). Panamericana, 2008.¢- BERNE R, LEVY M. Fisiologia (62 ed.).
Elsevier-Mosby, 2009.



