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Objetivos y contextualizacion

La asignatura de Infancia, Salud y Alimentacién es importante para la formacion de los graduados en Educacion
Los objetivos de la asignatura son:

» Conocer los temas basicos de la salud y de la alimentacion infantil.

» Conocer como llevar a cabo una buena educacién en la salud desde los primeros afios de la etapa en eduaciéi
» Conocer los principios basicos de nutricion y alimentacion

» Conocer la organizacion general del cuerpo humano

Competencias

® Actuar como orientador de padres y madres en relacién con la educacion familiar en el periodo 0-6.

® Asumir que el ejercicio de la funciéon docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagoégicos y sociales a lo largo de la vida.

® Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

® Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

® Demostrar que conoce la evolucion de los fundamentos de dietética e higiene infantil.



® Demostrar que conoce y comprende los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de
la Educacion Infantil.

® Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.

® |dentificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,
comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos
humanos.

® Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de aprendizaje

1. Comprender que determinadas actitudes individuales pueden tener efectos en la salud de las personas
que nos rodean y fomentar practicas responsables.
2. Conocer las bases de una alimentacion saludable.
Conocer los principales habitos para mantener una buena higiene infantil.
4. Conocer los principios basicos de la fisiologia humana, incluyendo el crecimiento y desarrollo infantil y
la diversidad humana.
5. Conocer los principios basicos de la nutricion y de la composicién de una dieta equilibrada.
6. Conocer los recursos y redes que existen para establecer colaboraciones entre los profesionales de la
salud y los educadores.
7. Conocer y comprender la diversidad humana, asi como los mecanismos que la generan.
8. Detectar carencias afectivas, alimentarias y de bienestar que perturban el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.
9. Entender que la promocién de la salud en los nifios incluye a toda la familia.
10. Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.
11. Ser consciente de la renovacién constante del conocimiento cientifico relacionado con la salud y
comprender la importancia de la permanente actualizacién y de la formacién continuada.

w

Contenido

1. Principios basicos de la fisiologia humana. Diversidad humana. Crecimiento biolégico y desarrollo infantil. Aud
2. Principios basicos de la nutricion. Clasificacion de nutrientes. Necesidades caléricas. Dieta equilibrada. Trasto
3. Principales alteraciones del salud en la infancia. Trastornos del suefo y trastornos psicomotores .

4. Habitos de higiene y comportamientos saludables. Prevencién de enfermedades.



Metodologia

El protagonista en el proceso de ensenanza-aprendizaje es el estudiante y es bajo esta premisa que se ha planit

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Presencial en gran grupo 20 0,8 1,3,4,6,7,8,9, 11
Seminarios 10 0,4 1,3,4,6,7,8,9, 11

Tipo: Supervisadas

Evaluacion 5 0,2 1,3,4,6,7,8,9, 11

Tutorias 15 0,6 1,3,4,6,7,8,9, 11

Tipo: Autonomas

Trabajo auténomo 50 2 1,3,4,6,7,8,9, 11

Evaluacién

Para poder aprobar la asignatura se debe de obtener nota media minima de 5. A final de curso habra un
control de recuperacion para aquellos alumnos que hayan suspendido o no se hayan presentado a alguno de
los dos controles. Se considerara como aprobado solo aquellos controles con una nota igual o superior a 5.
En relacion a las evidencias de las actividades realizadas en las clases presenciales, éstas soélo se recogeran
durante el periodo indicado por el profesor. Para éstas evidencias no habra recuperacion.

La asistencia a clase es obligatoria: el estudiante debe de asistir a un minimo del 80% de clases, en caso
contrario se considerara "No Presentado". También se obtendra la calificacion de "No Presentado" si el
alumno no se presenta a ninguno de los dos controles. Los resultados de cada una de las evaluaciones se
publicaran en periodo maximo de 3 semanas desde su entrega, y se abrira un periodo de revision durante los
10 dias siguientes a su publicacion.

A mitad de semestre, se realizara el control de la primera parte del temario. El control de la segunda parte del
temario se realizara a finales de semestre.

Las actividades realizadas en el aula se entregaran a lo largo del semestre y seran devueltas en un periodo
no superior de tres semanas.

Actividades de evaluacién

Resultados de
aprendizaje

Titulo Peso Horas ECTS




Compendio de evidencias de las actividades realizadas durante las 40% O 0 1,3,4,5,6,7, 2,

classes presenciales 8,9, 10, 11
Control de la primera parte del temario 30% O 0 3,4,5,7,2,8,9,
10
Control de la segunda parte del temario 30% O 0 3,4,5,7,2,8,09,
10
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