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Objectius

L'assignatura s'imparteix a segon curs del Grau de Medicina, dins I'etapa de formacio pre-clinica, periode
dedicat a que I'alumne adquireixi els coneixements basics sobre I'estructura i funcié del cos huma. El seus

objectius generals sén que I'alumne:

® Adquireixi un repertori de coneixements sobre els processos basics del comportament huma que li
permetin discernir en etapes formatives futures entre el funcionament normal i I'anormal.
® Sigui capag d'interpretar i usar conceptes i mesures derivats de la psicologia basica que s6n emprats

habitualment en la practica médica.

® Enumeri i sigui capag de discriminar les limitacions i biaixos del nostre cervell com a processador
d'informacié i descrigui les repercussions que tenen tant en la conducta del metge com en la de l'usuari

dels serveis de salut.

® Descrigui la relacio entre els estats psicologics, els trets de personalitat i les malalties somatiques.
® Sigui capag de descriure els trastorns mentals més frequients i els sistemes de classificacio més

comuns.

® Sigui capa¢ de descriure les caracteristiques essencials i les aplicacions dels diversos tractaments
psicologics basats en I'evidencia que es poden fer servir en la practica medica.

® Tots aquests objectius han de contribuir a que I'alumne assoleixi un bagatge de competéncies que han
de possibilitar una millor comprensié de la conducta dels usuaris dels sistemes de salut, de la propia
conducta i de la interaccio professional de la salut-usuari.




Competéncies

® Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

® Demostrar que compren els fonaments de la conducta humana normal i les seves alteracions en
diferents contextos.

® Demostrar que compren la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencio i
el maneig de les malalties.

® Demostrar que compren l'estructura i funcié dels aparells i sistemes de I'organisme huma normal en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

® |dentificar i mesurar els components afectius i emotius de la conducta humana i les seves alteracions.

® Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacio rellevant, estructurada i centrada
en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els factors culturals, socials i étnics.

® Reconeéixer el rol de la complexitat, la incertesa i la probabilitat en la presa de decisions de la practica
meédica.

® Reconeixer els determinants de la salut de la poblacio, tant els genétics com els dependents del sexe,
I'estil de vida, la demografia, els factors ambientals, socials, econdmics, psicoldgics i culturals.

® Reconeixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre l'individu i el seu
entorn social.

Resultats d'aprenentatge

1. Administrar proves d'avaluacio psicoldgica amb funcions de garbellament, interpretar-ne resultats i

establir-hi conclusions.

Assenyalar els components principals d'una exploracié psicopatologica.

Definir aspectes basics de la psicologia del desenvolupament.

Definir els principals conceptes i teories dels processos de la motivacio i I'emocié.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

Descriure els factors determinants del desenvolupament cognitiu i social i de les diferéncies evolutives

entre les persones.

Descriure els principals métodes per classificar la conducta anormal.

8. Descriure els principals processos cognitius (pensament, llenguatge, intel-ligéncia, sensacid, percepcio,
atencid, consciencia, memoria, aprenentatge).
9. Descriure la classificacié general dels trastorns mentals basada en la CIE de 'OMS i en el DSM.

10. Descriure la influéncia dels processos cognitius (expectatives, atribucions, etc.) en la presa de
decisions.

11. Distingir els principals mecanismes reguladors dels processos de motivacio i emocio.

12. Distingir i explicar els diferents métodes d'investigacié en psicologia.

13. Distingir les alteracions associades als processos cognitius i de personalitat.

14. Enumerar els avantatges i les limitacions del métode cientific en psicologia.

15. Explicar el concepte de trastorn mental.

16. Explicar el desenvolupament cognitiu, emotiu i psicosocial de la infantesa, I'adolescéncia i I'edat adulta.

17. ldentificar els canvis més rellevants del desenvolupament huma en cada etapa del cicle vital i els seus
efectes.

18. Identificar els factors etioldgics generals implicats en els trastorns mentals.

19. Identificar els problemes de desenvolupament.

20. ldentificar formes de mesura dels processos de motivacio i emocio i justificar-ne les limitacions.

21. ldentificar les caracteristiques principals dels trastorns mentals més frequents.

22. ldentificar vinculacions entre la motivacio i I'emocid, i altres processos psicologics.

23. Transferir els coneixements basics sobre els processos cognitius i de personalitat a I'ambit de la salut.

24. Transferir els coneixements conceptuals basics sobre els processos de motivacio i emocio a I'ambit de
la salut.

25. Valorar les relacions existents entre els processos de motivacié i emocio.
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Continguts

CONTINGUTS TEORICS



T1.Psicologia i medicina: aspectes conceptuals i metodologics. Definicié de psicologia. EI métode
cientific i la psicologia. Els métodes d'estudi. Procediments de recollida d'informacié. Requisits de les mesures
psicologiques. Els tests psicologics. T2. Desenvolupament. Conceptes basics. Métodes d'estudi. Natura i
crianga. Desenvolupament cognitiu i social a la infancia i a I'adolescéncia. L'edat adulta. L'envelliment.
Problemes del desenvolupament. T3. Pensament i llenguatge. Resolucié de problemes. Judici i presa de
decisions. Els biaixos del pensament huma. Estructura i desenvolupament del llenguatge. Relacio
llenguatge-pensament. Les alteracions del pensament i del llenguatge. T4. Intel-ligéncia. Conceptes basics.
Avaluacio: els tests d'intelligéncia. Estructura de la intel-ligéncia. Influéncies genétiques i ambientals.
Intel-ligeéncia i salut. Els extrems en intel-ligéncia. T5. Sensacio i percepcio. Llindars sensorials i métodes de
deteccid. Generalitats dels sistemes sensorials. Receptors sensorials i camps receptors. El sistema visual.
Constancies perceptives. Percepcio de la profunditat. ll-lusions perceptives. Les alteracions perceptives. T6.
Atencio i consciéncia. Tasques d'orientacio i atencié. Escorga parietal i frontal. Sindrome de negligéncia.
Localitzaci6 selectiva. Vigilia, son i consciéncia. Funcions del son. Drogues i consciéncia. Les alteracions de
I'atencio i de la consciéncia. T7. Aprenentatges elementals i condicionament classic. Concepte
d'aprenentatge en psicologia. Aprenentatges no associatius: habituacio i sensibilitzacio. Aprenentatge
associatiu entre estimuls: condicionament classic. Importancia del condicionament classic en la conducta
humana normal i patologica. T8. Condicionament instrumental. Antecedents i desenvolupament del
condicionament instrumental. Concepte i components. Tipus de condicionament instrumental: reforgament i
castig. El condicionament instrumental en la modulacioé de la conducta humana: exemples d'Us en el
tractament de psicopatologies. T9. Memoria. Concepte i definicié. Memoria de treball. Memoria a llarg termini.
La recuperacio de la informacié. Quan la memoria esdevé un problema: amnésia i hipermnésia. T10.
Motivacio. Conceptes generals. Sistemes motivacionals generals i regulacio dels estats. Motivacié i cognicio.
Motivacié extrinseca i intrinseca. Diferéncies individuals en nivells motivacionals. Salut, malaltia i canvis
motivacionals. T11. Emocié. Concepte i funcions de I'emocié. Deteccid i interpretacié d'emocions. Expressio i
comunicacié emotiva. Visceralitat i cognicié en els estats emotius. Diferencies individuals en els estats
emotius. Patologia emotiva. T12. Personalitat. Conceptes basics. Estructura de la personalitat. Avaluacié de
la personalitat. Influéncies genétiques i ambientals. Personalitat i salut. Personalitats anormals. T 13. Estrés,
salut i malaltia*. Concepte d'estrés. Personalitat i estrés: I'exemple del patré tipus A. Estrés i malalties
organiques. Introduccio a la psiconeuroinmunologia. Prevenir i afrontar I'estrés. T14. Trastorns psicologics*.
Concepte. Classificacio i frequiencia dels trastorns. Causes dels trastorns psicologics. Personalitat i trastorns
psicologics. T15. Tractaments psicologics en medicina*. Concepte de tractament psicologic. Tipus i eficacia
dels tractaments psicologics. Indicacions dels tractaments psicologics. Tractaments psicologics en medicina.

* Aquests temes s'impartiran en anglés.

PRACTIQUES

1. Avaluacio del comportament mitjangant els tests psicologics.
2. Mesura de la intel-ligéncia mitjangant el WAIS-III.

3. Relaxacié muscular.

CLASSES VIRTUALS

1. Avaluacio del comportament mitjangant els tests psicologics.
2. Els biaixos del pensament huma.

3. Mesura de la intel-ligencia mitjangant el WAIS-III.

4. Psiconeuroimmunologia.

Metodologia

Classes teodriques, practiques de laboratori, classes virtuals i activitats autbnomes (estudi individual, consultes
bibliografiques o documentals, consulta de Campus virtual i de Moodle).



Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 7 0,28 1,2,5,7,8,12,13, 20, 23

TEORIA (TE) 45 1,8 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Tipus: Supervisades

CLASSES VIRTUALS (VIRT) 15 0,6 1,5,10, 12,13

Tipus: Autonomes

ESTUDI PERSONAL / LECTURA D'ARTICLES / 76 304 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 17,
INFORMES D'INTERES 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25
Avaluacio6

REQUISITS PER APROVAR L'ASSIGNATURA

Per aprovar I'assignatura cal haver superat amb una nota minima de 5 cadascuna de les tres parts en quée es
divideix: a) matéria de teoria dels temes 1 a 7 i classe virtual 2; b) matéria de teoria dels temes 8 a 15 i classe
virtual 4; i c) part practica i classes virtuals 1i 3.

L'alumne tindra dues oportunitats per superar cadascuna de les tres parts: la primera, en les convocatories
d'avaluacié continuada i la segona en la prova final de sintesi.

AVALUACIO CONTINUADA

Durant el curs hi haura dues convocatories d'avaluacions parcials de I'assignatura. Les dates seran les que fixi
I'Equip de coordinacié de la Unitat Docent. Aquestes avaluacions, en cas de ser superades, serviran per
eliminar matéria de la prova final de sintesi. Cada examen donara lloc a una nota independent. Les preguntes
seran items d'eleccié multiple amb cinc opcions de resposta i només una opcié valida.

S’aplicara una correccié per descomptar els encerts a |"atzar [Puntuacié corregida= (encerts -(errors/4))] que
sera transformada en una nota que pot variar entre 0i 10.

La primera convocatoria d'avaluacié continuada constara de dos examens: a) Primer parcial de teoria, de 31
preguntes sobre continguts dels temes 1 a 7 de teoria i de la classe virtual 2; i b) Examen de practiques, de
12 preguntes sobre la matéria de les tres practiques de I'assignatura i les classes virtuals 1i 3.

La segona convocatoria d'avaluacié continuada, constara d'un examen: Segon parcial de teoria, de 35
preguntes sobre els temes 8 a15 de teoria i la classe virtual 4.

Després de cada examen, els alumnes disposaran d'un periode de 24 hores per enviar, a través del Campus
Virtual, comentaris o reclamacions sobre les preguntes, els quals seran analitzats pels professors abans de
publicar la llista provisional de notes. Amb posterioritat, després de publicada la llista, es convocara una sessio
de revisié d'examens que s'anunciara amb un minim de dos dies d'antelacié.

PROVA FINAL DE SINTESI

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié continuada es podran presentar a un
Examen final o una Prova final de sintesi que es realitzara el dia que fixi I'Equip de coordinacié de la Unitat
Docent. La prova constara de tres parts: a) Primer parcial de teoria; b) Segon parcial de teoria; i c) Examen de
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practiques. Cada alumne només s'haura d'examinar de la part que no hagi superat en les avaluacions
continuades.

Les caracteristiques dels examens aixi com la formula per calcular la nota seran les mateixes que les de les
avaluacions continuades.

Després dels examens, els alumnes disposaran d'un periode de 24 hores per enviar a través del Campus
Virtual comentaris o reclamacions sobre les preguntes, els quals seran analitzats pels professors abans de
publicar la llista provisional de notes. Amb posterioritat, després de publicada la llista, es convocara una sessio
de revisio d'examens que s'anunciara amb un minim de dos dies d'antelacio.

Els alumnes que ja hagin superat tota I'assignatura o una part d'aquesta en les avaluacions continuades i que
vulguin presentar-se per millorar nota d'una o més parts, podran fer-ho sempre que ho comuniquin al
coordinador de l'assignatura, a través del Campus Virtual, amb una antelacié minima de tres dies. La
presentacioé a un examen per millorar nota implicara automaticament la rendncia a la nota obtinguda en la
prova d'avaluacié continuada corresponent.

Els alumnes que no hagin superat I'assignatura mitjangant avaluacié continuada i que el dia de la Prova final
de sintesi no es presentin a I'examen o examens de les parts no superades, seran qualificats com a "NO
AVALUABLE".

NOTA FINAL DE L'ASSIGNATURA

Nota final = (nota Primer parcial de teoria * 0,35) + (nota Segon parcial de teoria * 0,40) + (nota Examen de
practiques * 0,25) + (bonificacié de 0,05 punts sobre la nota final per cada exercici de classes virtuals lliurat).

Aquesta formula només s'aplicara en el cas que s'hagi aprovat cadascuna de les tres parts de I'assignatura.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Practiques i classes virtuals: Avaluacions escrites mitjancant 25% 2 0,08 1,5,12,13, 23
proves objectives: items de seleccié: items d'eleccié multiple

Teoria i classes virtuals: Avaluacions escrites mitjangant 75% 5 0,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
proves objectives: items de seleccié: items d'eleccié multiple 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25
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