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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos de matricula.

El equipo docente recomienda haber cursado y superado las siguientes asignaturas: Anatomia Humana | y I,
Funcién del Cuerpo Humano, Biofisica y Biomecanica, Fundamentos de Fisioterapia, Metodologia Cientifica y
Bioestadistica, Conceptos Clinicos Patoldgicos, y Evaluacién Clinica e Instrumental en Fisioterapia del Aparato
Locomotor.

Objetivos

La asignatura se programa en el segundo curso del grado de Fisioterapia y forma parte del grupo de las
asignaturas de fisioterapia del aparato locomotor. Constituye parte de la base de la formacién en métodos y
procedimientos fisioterapéuticos.

Los objetivos de la asignatura son:

- Conocer las técnicas, los métodos, los procedimientos y las actuaciones fisioterapéuticos encaminados a la
practica clinica.

- Integrar los conocimientos adquiridos de fisioterapia para resolver casos clinicos concretos en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

- Identificar y definir cuales son los objetivos plausibles del tratamiento fisioterapéutico.

- Aprender a planificar el tratamiento de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor partiendo de los
objetivos que se quieren alcanzar.

- Adquirir los valores éticos y profesionales necesarios para la practica clinica.

Competencias

® Analizar y sintetizar.

® Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun los criterios
reconocidos y validados.

® Demostrar que se tiene conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.


mailto:AnaMaria.Palacios@uab.cat

® Demostrar que se tiene suficiente conocimiento de los métodos, los procedimientos y las actuaciones
fisioterapéuticos encaminados a la terapéutica clinica.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

® Determinar el diagndstico de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

® Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia de acuerdo con los criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

® Expresarse de manera fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto oralmente como por
escrito.

® Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos, las
habilidades y las actitudes propios de la fisioterapia para resolver casos clinicos concretos en el &mbito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencién primaria y comunitaria.

® Organizar y planificar.

Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basados en la evidencia cientifica

y fomentar actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

® Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

® Razonar con sentido critico.

® Resolver problemas.

® Valorar el estado funcional del paciente considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar y sintetizar.
2. Aplicar los métodos, los procedimientos y las actuaciones de la fisioterapia en las diferentes
especialidades clinicas que tratan las afecciones del aparato locomotor.
3. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para promover habitos de vida saludables, en
relacion con el aparato locomotor, a través de la educacion para la salud.
4. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en
alteraciones del aparato locomotor.
5. Describir y analizar el movimiento humano.
6. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las
alteraciones del sistema musculoesquelético.
7. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracién de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del aparato locomotor y su posible repercusion funcional.
8. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacién en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.
9. Describir las guias de buenas préacticas clinicas aplicadas a las alteraciones del aparato locomotor.
10. Desarrollar estrategias de aprendizaje autbnomo.
11. Enumerar los diferentes tipos de materiales y aparatos que hay que utilizar en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.
12. Establecer hipétesis diagndsticas de fisioterapia a través de casos clinicos con alteraciones del
sistema musculoesquelético.
13. Expresarse de manera fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto oralmente como por
escrito.
14. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencion de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor.
15. Localizar mediante la palpacién en superficie los diferentes musculos.
16. Organizar y planificar.
17. Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.
18. Razonar con sentido critico.
19. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del
sistema musculoesquelético.
20. Resolver problemas.

Contenidos

Conceptos bésicos y habilidades técnicas necesarias para una correcta realizacién del tratamiento de
fisioterapia.



BLOQUE 1. El ejercicio terapéutico y las técnicas manuales

- Presentacion de la asignatura (Ana Palacios)

- Kinesiterapia (Concepcién Delgado)

- Mecanoterapia, suspensoterapia y poleoterapia (Concepcion Delgado)
- Entrenamiento muscular (Concepcion Delgado)

- Estiramientos miotendinosos (Alfonso Dominguez)

- Reeducacién propioceptiva (Concepcion Delgado)

- Masoterapia (Concepcién Delgado)

BLOQUE 2. Los agentes fisicos

- Electroterapia de baja, media y alta frecuencia (Ana Palacios)

- Termoterapia superficial: terapia por frio y terapia por calor (Ana Palacios)
- Termoterapia profunda (Ana Palacios)

- Hidroterapia (Ana Palacios)

Metodologia

La docencia se basa en clases teéricas y practicas.

Tanto en las clases tedricas como en las préacticas se pedira la participacion activa de los alumnos.
Sera requisito para la realizacion de las préacticas:

- Que el alumno vista uniforme.

- Que cada alumno lleve una sabana para la camilla y una toalla.

- Que el alumno cumpla con las normas de higiene propias del profesional sanitario que se expondran el primer
dia de clase.

Queda totalmente prohibido hacer grabaciones de imagen y de audio, sin la autorizacién del profesor, durante
las clases tanto tedricas como practicas.

Actividades formativas

Resultados de

Titulo Horas ECTS o
aprendizaje

Tipo: dirigidas

PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 21 0,84 1, 2,3,4,8, 11, 13, 16,
17,18, 19, 20

TEORIA (TE) 24 0,96 2,3,5,14,15, 19

Tipo: supervisadas




PRESENTACION Y EXPOSICION ORAL DE TRABAJOS 30 12

1,4,6,7,8,9, 11, 12,
13, 16, 17, 18, 19, 20

Tipo: autbnomas

ejercicios de evaluacion
continua: casos
practicos, pruebas
escritas objetivas de
seleccion de items de
elecciéon mdltiple o
pruebas escritas
objetivas de seleccion
de items de respuesta
alternativa, entre otras
actividades (5%).

ESTUDIO PERSONAL / LECTURA DE ARTICULOS / ELABORACION 73 2,92 2,3,4,5/6,7,8,9, 10,
DE TRABAJOS/ INFORMES DE INTERES 11, 12, 14, 15, 19
Evaluacion
Nota
. ; . Descripcion de la o . minima % de .
Tipologia Duracioén Criterios de evaluacion Calendario
prueba de para la nota
evaluacion aprobar final
Evaluacion de un informe
escrito del trabajo de
investigacion relacionado con
las técnicas de fisioterapia
del temario de la asignatura.
Entrega de lectura critica para
la evaluacion de articulos que
formaran parte del informe
escrito del trabajo de
investigacion (individual y
Prueba de evaluacion grupal).
auténtica del informe
escrito del trabajo de Presentacion oral del trabajo
investigacion (15%). de investigacion con apoyo
multimedia y posterior defensa
Evalu.acién- oral (_jel _ del trabajo delante de la clase
trabajo de investigacion y los profesores.
mediante prueba
estructurada (5%). Los ejercicios de evaluacion
continua estaran disefiados
Ev.aluaci.c')n de la para demostrar la asistencia y
i asistencia y i
paricipacion aciva en o ol s en clace
CONTINUA | Durante el clase mediante ) 25% De_febrero a
curso 5 junio

La asistencia a las clases
tedricas no sera obligatoria.

Serd obligatoria la asistencia
al 100% de las clases
practicas.

Se aceptara falta justificada
por causa médica.

Las faltas injustificadas
descontaran 0,5 puntos de la
nota final de la asignatura.

A partir de la 32 falta no
justificada la prueba
practica sera no evaluable.



Prueba escrita objetiva
de seleccion de items de

EVALUACION 1 h _ )
eleccion mdltiple.

ESCRITA

5 1h
TEORICA Prueba final de sintesis

(teoria)

Prueba de evaluacion

EVALUACION 1h clinica y estructurada

PRACTICA 1h Prueba final de sintesis

de las practicas

*Sera objeto de evaluacion
continua la actitud que muestre
al alumno durante el curso
académico.

Este examen evaluara todo el
temario de teoria impartido. Si
el alumno lo aprueba quedara
exento de presentarse al
examen final de junio.

La prueba constara de 40
preguntas de respuesta mdltiple
con 4 posibles respuestas por
pregunta, de las cuales 1 es
correcta.

Las preguntas incorrectas
descuentan 0,25.

Las preguntas no contestadas
no puntdan.

La prueba constara de 40
preguntas de respuesta mdltiple
con 4 posibles respuestas por
pregunta, de las cuales 1 es
correcta.

Las preguntas incorrectas
descuentan 0,25.

Las preguntas no contestadas
no puntdan.

El alumno tendra que realizar
correctamente 3 procedimientos
de las habilidades clinicas
trabajadas en los seminarios
practicos.

Se valorara un razonamiento oral
gue justifique los diferentes
pasos de los procedimientos
ejecutados.

Sera evaluado el papel como
fisioterapeuta que interprete
el alumno durante la prueba.

Los alumnos que no hayan
superado el examen de
practicas podran optar a una
prueba final de sintesis de las
préacticas.

45 %

30 %

Abril

Junio

Mayo

Junio

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura por medio de la prueba de evaluacién continua se

podran presentar a una prueba final de sintesis.

Una vez realizada la evaluacién final el alumno podra pedir revisién de todas las pruebas realizadas

durante la asignatura.



Actividades de evaluacién

Resultados de

Titulo Horas ECTS oy

aprendizaje
Asistencia a clase y participacion activa 5% 0 0 2,3,4,7,8,12,19
Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion 30% 1 0,04 4,7,8,9, 10, 11, 12, 13,
clinica y estructurada 16, 17, 18, 19, 20
Evaluacion escrita teérica mediante pruebas objetivas de 45% 1 0,04 2,3,4,5,6,7,8,11, 12,
seleccion de items de eleccién multiple 14, 15, 19
Entrega de trabajos escritos 15% O 0 1, 10, 13, 16, 18, 19
Presentacion y defensa orales del trabajo de investigacion 5% 0 0 13,18

mediante pruebas estructuradas
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- Pazos Rosales J. M., Gonzéalez Represas, A. Técnicas de hidroterapia, hidrocinesiterapia. Fisioterapia
2002; 24: 34-42

- Morral Fernandez, A. Electrodiagnostico y electroestimulacion de musculos denervados. Fisioterapia 2001; 23
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TRABAJO DE EVIDENCIA CIENTIFICA:

® Guia practica de lectura critica de articulos cientificos originales Ciencias de la Salud. 2012.
http://www.ingesa.msss i.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Guia_practica_de_lectura.pdf

® Martinez Rodriguez, L.J.: COmo buscar y usar informacion cientifica. Guia para estudiantes
universitarios. Biblioteca, Universidad de Cantabria. 2013

http://eprints.rclis.org/20141/1/Como_buscar_usar_informacion.pdf

® Normas de Vancouver. http://www.nim.nih.gov/bsd/requeriments.html
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