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Prerequisits

Tenir coneixements d'anatomia i fisiologia del sistema nervidés necessaris per interpretar les malalties i com
poder-les abordar terapéuticament.

Objectius

Aquesta assignatura pretén transmetre als alumnes els coneixements teorics i les habilitats practiques per a
realitzar avaluacions i tractaments basats en I'evidéncia cientifica, en I'ambit de la fisioterapia neuroldgica.

El coneixement d'aquesta area de la fisioterapia és imprescindible dins el perfil de la titulacié i de la professid,
perqué l'increment de la incidéncia de les patologies vasculars i neurodegeneratives, fa que el nombre de
poblacio subsidiaria d'aquesta especialitat sigui cada cop més important.

Competéncies

® Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.



® Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

® Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.

® |ntegrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencio primaria i comunitaria.

® Participar en l'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

® Prendre les decisions més adequades davant d'una situacio determinada.

® Raonar amb sentit critic.

® Treballar en equip.

® Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge

1. Aplicar els meétodes, procediments i actuacions fisioterapéutics basiques en la terapéutica en les
afeccions del sistema nerviés.
2. Aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio del sistema nervios i la seva possible repercussié funcional.
3. Descriure i analitzar els mecanismes de garantia de qualitat en els processos d'atenci¢ fisioterapéutica
del sistema nerviés.
4. Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia en les alteracions
del sistema nerviés.
5. Descriure les bases de la valoracié de les afeccions del sistema nervios.
6. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.
7. Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.
8. Dissenyar exercicis i activitats terapéutiques per a les malalties neurologiques.
9. Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
nervios.
10. Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.
11. Raonar amb sentit critic.
12. Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions
neurologiques.
13. Treballar en equip.

Continguts

1. Principis de la Fisioterapia Neurologica

1.1 Control Motor i to muscular

1.2 Abordatge Terapéutic de I'Espasticitat

2. Terapies aplicades en Fisioterapia Neurologica

2.1 Concepte Bobath

2.2 Exercici Terapéeutic Cognoscitiu

2.3 Altres Métodes Terapéutics aplicats en Fisioterapia Neurologica
3. Abordatge de Fisioterapia en patologies neurologiques

3.1 Dany Cerebral Adquirit

3.2 Lesidé Medul-lar



3.3 Parkinson
3.4 Esclerosis Multiple

4. Marxa Neurologica

Metodologia
La doceéncia es basa en classes teoriques i practiques.
Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 12 0,48 1,2,8,10, 12

TEORIA (TE) 18 0,72 1,3,4,5,8,9,12

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 28 1,12 2,5,9,10, 11,12, 13
ESTUDI PERSONAL 83,5 3,34 2,5,6,7,12
Avaluacié

Descripcio sistema d'avaluacié

Avaluacié escrita mitjangant prova objectiva: items d'eleccié multiple. (Examen final. 50% de la nota
final).

Examen tipus test, 30 preguntes amb 4 possibles respostes, només una sera correcte. L'examen final
s'aprovara amb un 5. Les respostes correctes valen 1 punt i cada resposta erronia resta 0.25 punts.

Avaluacio de tipus practic mitjancant avaluacié clinica objectiva, estructurada i simulacions. (Examen
practic. 25% de la nota final).

Es valorara el raonament clinic i I'habilitat manual en I'aplicacié de les diferents técniques.

Avaluacio6 escrita mitjangant proves objectivas: proves d'assaig modificades. (Entrega del cas clinic.
20% de la nota final).

Cas clinic (20% de la nota). Al principi del curs s'informara de la metodologia i la data de presentacio del
treball. Es realitzara en grup.

Assisténcia i participaci6 activa en els seminaris practics (5% de la nota)

L'avaluacio de la participacio activa es fara de forma continua en els seminaris practics. L'assisténcia als
seminaris practics sera obligatoria i la no assisténcia implicara una penalitzacié de la nota dels seminaris
practics proporcional a les classes no assistides.

S'han d'aprovar totes les parts per obtenir la nota final. La no presentacio a I'examen final, la no
presentacié a I'examen practic, la no presentacié del cas clinic i/o no assistir al 50% dels seminaris
practics fara que I'alumne sigui no avaluable



Els alumnes repetidors que ho demanin, no hauran de realitzar el cas clinic, sent el sistema d'avaluacio:
Examen final (70% de la nota final), Examen practic (25% de la nota final) i Assisténcia i participacio activa en
els seminaris practics (5% de la nota final).

Activitats d'avaluacio

Resultat:
Hores ECTS .e SHEEES
d'aprenentatge
Assisténcia i participacié activa a seminaris practics 5% 0 0 1,2,8,9, 10, 11,
12
Avaluacio de tipus practic mitjancant avaluacio clinica objectiva, 25% 2 0,08 1,2,7,8,9,10,
estructurada i simulacions 11,12
Avaluacié escrita mitjangant prova objectiva: items d'eleccié multiple 50% 2 0,08 3,4,5,6,7,8,9,
11,12
Avaluacié escrita mitjancant proves objectivas: proves d'assaig 20% 4,5 0,18 3,4,5,6,7,8, 10,
modificades 11,12, 13
Bibliografia
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA:

® Armenta Peinado. Contribucion del método Brunnstrom al tratamiento fisioterapico del paciente
hemipléjico adulto. Rev. Fisioterapia. Vol 25. 2003

® Bisbe M. Santoyo C. Segarra V. Fisioterapia en neurologia. Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional. Panamericana. Madrid, 2012

® Butler D. The sensitive nervous system. Noigroup publications. Adelaide, 2000

® Butler D. Nieto E. Movilizacién Sistema Nervioso. Editorial Paidotribo 2002.

® Cano R. Collado S. Neurorehabilitacion. Métodos especificos de valoracién y tratamiento.
Panamericana. Madrid, 2012.

® Carr J. Sheperd R. Rehabilitacion de pacientes en el ICTUS. Elsevier. Madrid, 2004

® Cudeiro FJ. Reeducacion funcional en la enfermedad de Parkinson. Elsevier. Barcelona, 2008.

® Davies P. Pasos a seguir. Tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia. 22 ed. Panamericana.
Madrid, 2002

® Edwars S. Neurological physiotherapy. 22ed. Churchill-Livingstone. London, 2002

® Esclarin de Ruz,A; Lesion medular enfoque multidisciplinario; Ed. Panamericana, Ed 2010

® Harvey, L; Donovan H,William. Tratamiento de la lesion medular guia para fisioterapeutas; Elsevier Ed
2010

® Heine M, van de Port I, Rietberg M, van Wegen E, Kwakkel G. Tratamiento con ejercicios para la fatiga
en la esclerosis multiple. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015

® Kandel E. Principles of Neural science. 42ed. McGraw-Hill. New York, 2000

® Keus SHJ, Munneke M, Graziano M, et al. European Physiotherapy Guideline for Parkinson's disease.
KNGF / ParkinsonNet, the Netherlands, 2014

® [oeser JD. Bonica terapéutica del dolor. 3%ed. McGraw-Hill. México, 2003

® [Lundy-Ekman L. Neurocience. Fundamentals for rehabilitation. 2%ed. Saunders. Philadelphia, 2002

® Noguer L. Balcells A. Exploracion clinica practica. 242 ed. Cientifico-médica. Barcelona, 1992

® OMS. Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud. Grafo S.A..
Madrid, 2001

® Paeth B. Experiencias con el concepto Bobath. Fundamentos, tratamientos y casos. 22 ed.
Panamericana. Madrid, 2006



® Pandian S, Arva KN, Davidson EW.Comparison of Brunnstrom movement therapy and Motor
Relearning Program in rehabilitation of post-stroke hemiparetic hand: a randomized trial. J Bodyw Moy
Ther. 2012 Jul;16(3):330-7.

® Perfetti C. El ejercicio terapéutico cognoscitivo para la reeducacion motora del hemipléjico adulto.
Edikamed. Barcelona, 1998

® Purves D. Invitacion a la neurociencia. Panamericana. Madrid, 2001

® Purves. Neurociéncia. Editorial Panamericana.2004.

® Sawner K, LaVigne J. Brunnstrom's Movement Therapy in hemiplegia: A Neurophysiological Approach.
22 ed. Philadelphia: J.B. Lippincott Company;1992.

® Schieber M. Constraints on Somatotopic Organization in the Primary Motor Cortex. J Neurophysiol.:
2001; Vol 86

® Serra M. Diaz J. Sande M. Fisioterapia en neurologia, sistema respiratorio y aparato cardiovascular.
Elsevier. Barcelona, 2005

® Shacklok M. Neurodinamica clinica. Elsevier. Madrid, 2007

® Spicher C. Handobook of somatosensory rehabilitation. Sauramps meédicals. Montpellier, 2008

® Stokes M. Fisioterapia en la rehabilitacion neurolégica. 22 ed. Elsevier. Madrid, 2006

® Sultana R. La méthode de Brunnstrom. Ed Masson.1994

® Umphered DA. Neurological rehabilitation. Elsevier. Saint Louis, 2007

LLIBRES D'INTERES:

® Damasio A. Y el cerebro cre6 al hombre. Ediciones Destino. Barcelona, 2010
® Ramachandram V. Fantasmas en el cerebro. Debate pensamiento. Madrid, 1999
® Sacks O. El hombre que confundié a su mujer con un sombrero. 8%d. Anagrama. Barcelona, 2007



