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Prerequisits

Estar matriculat de I'assignaturai haver cursat i aprovat totes |les assignatures dels tres cursos
anteriors.

Objectius

Es pretén que I'alumne adquireixi coneixements teorico-practics sobre I'avaluacio, les diferents
tecniques de tractament osteopatic, i els diferents camps on poden actuar. Mitjancant les
practiques realitzades a classe, es pretén dotar al'alumne d'una certa destresa manual de les
diferents tecniques, perque ala seva practicaclinicasigui € més eficag possible dins d'uns
parametres de seguretat.

Es essencial que I'alumne aprengui al final els conceptes basics de |'osteopatia com la globalitat
del cos huma, el principis de I'osteopatia, els mecanismes neurofisiologicsi els camps d'actuacio,
com també saber I'origen, fundador i diferents corrents derivades d'aquest tipus de medicina
manual aternativa.

Competéncies

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdbnom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

® Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

® Dissenyar el pla d'intervencidé de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
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® |ntegrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

® Raonar amb sentit critic.

® Resoldre problemes.

® Treballar en equip.

® Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

ultats d'aprenentatge

Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics susceptibles de tractament
fisioterapéutic segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual
osteopatica aplicats al tractament de I'aparell locomotor.

. Aplicar els métodes i les técniques especifics referits a la valoracio i tractament de les cadenes
musculars, a la valoracio i a tractament del moviment del sistema nerviés mitjangant técniques
neurodinamiques, a la valoracié i tractament de les articulacions mitjangant terapia manual osteopatica.

. Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacio del tractament fisioterapéutic, segons el
métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al
tractament de I'aparell locomotor.

. Descriure i aplicar els procediments de valoracio de fisioterapia a les alteracions que afecten a les

cadenes musculars, al moviment del sistema nervios en relacié6 amb si mateix i en relacié amb el seu

entorn, i a les articulacions des del punt de vista osteopatic amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio de I'aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapéutic,

segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats

al tractament de I'aparell locomotor.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en

les llengles propies com en una tercera llengua.

Enumerar els diferents tipus de material i aparells utilitzats en el tractament fisioterapéutic, segons el

métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al

tractament de I'aparell locomotor.

Establir una hipotesi diagnostica de fisioterapia a partir de casos clinics, segons el métode especific de

cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al tractament de I'aparell

locomotor.

Explicar els mecanismes fisiopatoldgics de les alteracions que afecten les cadenes musculars, el

moviment del sistema nervios en relacié amb si mateix i en relacié amb el seu entorn, i les articulacions

des del punt de vista osteopatic.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

tinguts

TEMA 1. Historia i principis de I'osteopatia (Ramén Rubio)

-Launitat del cos. Concepte de globalitat

-Def

inicio i camps d'actuacio (estructural, visceral, cranio-sacral)

-Concepte de lesio osteopatica (lesié en 3D)

Téc

-Indi

niques de tractament

cacionsi contraindicacions técnigques manipulatives

TEMA 2. Bases fisiologiques de I'osteopatia (Ramén Rubio)



-Efectes neurofisiol dgics de la manipulacié vertebral

-Efectes de la manipulaci6 sobre el's receptors sensorials

-Efectes de la manipulacié sobre la facilitacio central

-Efectes de la manipulacié sobre el dolor

-Efectes de la manipulacié sobre els reflexes somato-somatics i somato-viscerals
TEMA 3. Osteopatia estructural (Ramoén Rubio/ Angel Monti)

-Teoriadel moviment de la columna: Biomecanicade J.M Litlle John i Fryette
-Biomecanica aplicada de columna vertebral: cervical, dorsal, lumbar i pelvis
-Diagnostic diferencial i osteopatic

-Exploracio i valoracié columna vertebral: cervical, dorsal, lumbar i pelvis
-Tractament osteopatic columna vertebral: cervical, dorsal, lumbar i pelvis
-TGO (tractament global osteopatic)

TEMAA4. Técniques de tractament osteopatic visceral (Angel Monti)
-El concepte Barral

-Fisiopatol ogia osteopatica visceral

-Tests|i tractament osteopatic visceral

TEMAS. Técniques de tractament osteopatic cranial (Ramén Rubio / Angel Monti)
-El ritme cranio-sacrei MRP

-Deficinici6 dels 5 fenomens

-Repas anatomic descriptiu cranial

-Descripci6 dels moviments dels 0ssos cranials

-Trastorns funcionals de la base del crani

TEMAG. Técniques fascial (Ramén Rubio / Angel Monti)
-Generalitats del sistemafascial

-Funcions de les fascies

-Fisiopatologia del sistemafascial

-Maniobres de valoraci6 i tractament

Metodologia

L'assignatura simpartira mitjancant classes teoriquesi practiques de laboratori. Les classes
tedriques simpartiran amb gjut de dispositius audiovisuals, on es faran exposicions tedriquesii
presentacions de cassos practics per part del professor. Seraimportant lainteraccié i/o



participacio de I'lumne a classe de cara al'aval uacio continuada. Les practiques de laboratori es
realitzaran ales aules habilitades amb lliteres, sempre sota supervisio del professor, on els
alumnes hauran de practicar entre ells prévia explicacié i demostracio del professorat. Es
indispensable portar roba comode i unatovallola/talla per cadallitera.

Activitats formatives

Titol Hores

Tipus: Dirigides

ECTS Resultats d'aprenentatge

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 20 0,8 1,2,3,4,5,7,8,9,11,13

TEORIA (TE) 23 0,92 1,2,3,4,5,8,9,10

Tipus: Supervisades

PRESENTACIO / EXPOSICIO ORAL DE TREBALLS 2 0,08

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 25 1 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

ESTUDI PERSONAL 50 2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES 30 1,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13
Avaluacio

El sistema d'avaluacio consistira en:

* Avaluacié escrita amb proves objectives (30%): Realitzacio d'una prova escrita
tipus test, amb un pes global del 30% de la notafinal i amb una durada maxim de 2h
d'examen. Esfaran un total de 40 preguntes amb quatre respostes possibles, i unasola
resposta correcta, sobre la matéeriaimpartida ales classes teoriquesi les teorico-practiques.

L es respostes erronies descompten 0,25pts d'una pregunta.

* Avaluacio detipuspractic (60%): Esfara una prova practica on I'alumne haura de
demostrar les seves habilitats en I'aplicacio de les diferents tecniques tant d'avaluacio com
de tractament. L'examen es fara per parelles (20 min x parella). Cada alumne haura de
treure dues papeletes on se'ls hi preguntara per larealitzacié d'una exploracio/valoracid i un
tractament osteopatic realitzat a classe. Cada apartat valdra 5 punts per un total de 10.

* Defensa oral de treballs (10%): Consistiraen ladefensa oral d'un cas clinic presentat
pel professor. Per avaluar €l treball, I'alumne haura de realitzar una historia clinica
completa per poder arribar a un diagnostic diferencial osteopatic. Després mitjancant una
exhaustiva exploracio i valoracio arribara al diagnostic osteopatic definitiu i aixi poder
planificar quin tipus de tractament sera el més adient en aquest casi planificar el tractament
acurt i llarg termini. Els diferents apartats hauran d'estar degudament raonats. Es faran
grups de 5 persones on shaura d'escollir un portaveu per cada grup.

Per superar |'assignatura shaura de complir aquestes condicions sobre |'avaluacié continuada:

-Aprovar I'examen tedric i practic amb un minim de 5 pts sobre 10 possibles.

-Haver assigtit al 100% de classes practiques. En cas de falta justificada es podra faltar finsaun

total del 10% de les classes practiques.

-Participaci6 activaen classe.



-Ladefensadel treball escrit esrealitzaraa desembre abans dels examens teoric i practic.

-Si I'alumne no es presenta a alguna prova d'avaluaci6, en |'acta es consignara aquesta assignatura
com ano avaluable

-Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluaci continuada es podran
presentar a un examen final o una provafinal de sintesi.

-Per als estudiants ERASMUS, saplicara els mateixos criteris i mateixa metodologia d'avaluacié
gue els alumnes matriculats al'assignatura.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié de tipus practic 60% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

Avaluacié escrita amb proves objectives 30% O 0 1,2,3,4,5,8,9,10, 11,12

Defensa oral de treballs 10% O 0 1,2,3,4,5,8,9,10
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