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Es aconsejable que el estudiante haya alcanzado unas competencias basicas en el Aprendizaje Integral en
Medicina y Patologia Estructural y Molecular.

Es absolutamente necesario haber alcanzado unos conocimientos suficientes en:

1. Anatomia
Humana

2. Fisiologia Médica
3. Fisiologia Aplicada

4. El estudiante adquirird el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos a
los que pueda tener acceso en razén de los aprendizajes en los servicios asistenciales. También de mantener
una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos

La asignatura se programa a quinto curso del Grado de Medicina, donde ya se han alcanzado los
conocimientos bésicos sobre la funcién del cuerpo humano en situaciones de salud y ya se tienen los
conocimientos sobre las diferentes patologias médicas y quirdrgicas.

Los objetivos generales de la asignatura son:

1. Adquirir los conocimientos esenciales sobre actividad fisica, tipo y forma de aplicacién en la prevencion,
desarrollo y rehabilitacion de la salud.

2. Adquirir los conocimientos esenciales de como realizar la evaluacion, los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos de lesiones agudas o crénicas que ocasionan discapacidad permanente o transitoria


mailto:MariaJose.Dura@uab.cat

Competencias

Medicina
» Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

* Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo
humano.

* Demostrar que comprende la estructura y funcion del organismo humano en situacion de enfermedad en las
diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

* Elaborar una orientacion diagnoéstica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesis y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las exploraciones
complementarias indicadas.

* Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando una importancia especial al aprendizaje auténomo
de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

» Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante, estructurada y centrada en
el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales, sociales y étnicos.

* Realizar los procedimientos practicos fundamentales de exploracion y tratamiento.

Resultados de aprendizaje

1. Comprender las manifestaciones de las principales patologias sobre la estructura y la funcién del cuerpo

humano.

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

3. Describir las principales técnicas diagnosticas y terapéuticas que se realizan en el servicio hospitalario
correspondiente a la asignatura.

4. Describir las principales técnicas diagndsticas y terapéuticas que se realizan en la prescripcion de
actividad fisica y en el reestablecimiento de la funcionalidad.

5. Establecer una comunicacion efectiva y clara con el paciente y sus familiares.

6. Identificar las alteraciones radioldgicas y anatomopatoldgicas de las enfermedades mas habituales de los

diferentes aparatos y sistemas, en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

Interpretar las imagenes mas especificas en las patologias mas comunes.

8. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando una importancia especial al aprendizaje
autobnomo de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.
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Contenidos

Desarrollo de los efectos que la actividad fisica y el re entrenamiento muscular producen en la prevencién de
enfermedades y de los beneficios terapéuticos que el ejercicio produce en diferentes situaciones patolégicas.
Como en la discapacidad producida por problemas respiratorios, cardiovasculares, neurolégicos,
osteoatrticulares, disfunciones de la deglucién y en la discapacidad asociada al envejecimiento.

Blogues distributivos

A. Aspectos generales

Actividad Fisica y Entrenamiento. Tipo de ejercicio. Efectos de la inactividad en el cuerpo humano
Fibra muscular tipo de fibra. Evaluacion de la funcién muscular. Entrenamiento muscular.
Biomecanica. Mecanica articular.

Analisis de la marcha. Postura. Equilibrio

e Funciony actividad fisica en procesos patolégicos especificos



Patologias del Aparato Locomotor: Musculares y de Estructuras ligamentosas y tendinosas. Clinica.
Aproximacion Terapéutica.

Evaluacion del paciente respiratorio. El reentrenamiento muscular en patologia respiratoria. Técnicas de ahorro
energético. Programas de Rehabilitacion respiratoria.

Evaluacion de la Funcionalidad en el paciente cardiaco. Test de tolerancia en el ejercicio. Programas de
Rehabilitacién Cardiaca.

Aspectos neuroldgicos de la motricidad. Control Motor. Rehabilitacion del paciente neuroldgico. La actividad
fisica en el paciente neuroldgico.

Deglucién humana. Musculatura orofaringea. Disfagia Evaluacion de la degluciéon. Reentrenamiento de la
deglucion. Evaluacion. Reentrenamiento muscular.

Actividad fisica en el paciente de edad adelantada. Evaluacion. fisiologia del entrenamiento y ejercicio fisico.
Aproximacion terapéutica.

Actividad Fechay Titulo Recursos materiales

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Clase_teorlca Dia 1. Actividad Fisica y Entrenamiento. Tipo de ejercicio. Efectos Power Point
(60 min) . .
de la inactividad en el cuerpo humano
Clase teodrica Dia 2. Fibra muscular tipo de fibra. Evaluacién de la
(60 min) funcion muscular. Entrenamiento muscular. .
Power Point
Clase tedrica Dia 3. Biomecanica. Mecénica articular. Analisis de la
(60 min) marcha. Postura. Power Point
Clase teodrica Dia 4. Técnicas instrumentales para evaluar la funcién.
(60 min) Andlisis del equilibrio. Test de tolerancia en el ejercicio .
Power Point
Clase tedrica Dia 5. Deficiencia, Incapacidad y Minusvalia. La Clasificacion
(60 min) Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la .
Power Point
Salud.
Clase teodrica Dia 6. Patologias del Aparato Locomotor: Musculares y de
(60 min) Estructuras ligamentosas y tendinosas. Clinica. Evaluacion .
Power Point

funcional. Aproximacién Terapéutica.

Clase tedrica
(60 min)

Dia 7. Evaluacion del paciente respiratorio. El reentrenamiento
muscular en patologia respiratoria. Técnicas de ahorro energético.
Programas de Rehabilitacion respiratoria.

Power Point



Clase tedrica

Dia 8. Evaluacion de la Funcionalidad en el paciente cardiaco.

(60 min) Test de tolerancia en el ejercicio. Programas de Rehabilitacion Power Point
Cardiaca.

Clase tebrica Dlahgb,lAspectoz r:eurologlcos de Ila motricidad. C;)n;rclzl Motor. |

: Rehabilitacion del paciente neurolégico. La actividad fisica en e .

(60 min) ) i .p 9 Power Point
paciente neurolégico

Clase tedrica Dia 10. Deglucién humana. Musculatura orofaringea. Disfagia

(60 min) Evaluacion de la deglucién. Reentrenamiento de la deglucion Power Point

Subtotal 10 horas

Seminario: Desarrollo
de casos clinicos

Dia 1 Patologia aparato locomotor

Power point/ video

Seminario: Desarrollo
de casos clinicos

Dia 2 Patologia neurolégica

Power point/ video

Seminario: Desarrollo
de casos clinicos

Dia 3 Patologia cardiaca

Power point/ video

Seminario: Desarrollo
de casos clinicos

Dia 4 Patologia respiratoria

Power point/ video

Seminario: Desarrollo
de casos clinicos

Dia 5 Patologia musculo-tendinosa. Ecografia

Power point/ video

Subtotal 5 horas

ACTIVIDADES
DIRIGIDAS

TOTAL15 HORAS



ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Practicum Asistencial Sin Directrices (180 min) 1 semanas 3 h

Préacticum Asistencial Sin Directrices (180 min)

Practicum Asistencial Sin Directrices (180 min)

Practicum Asistencial Sin Directrices (180 min)

Préacticum Asistencial Sin Directrices (180 min)

Subtotal 15 horas

ACTIVIDADES SUPERVISADAS TOTAL 15 HORAS

AUTONOMA

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Estudio personal

Subtotal lectura comprensiva: 21 horas

Estudio y realizacion de esquemas, resimenes y asimilacion conceptual

Subtotal Esquemas y resimenes: 20 horas

Metodologia

Esta Guia describe el marco, contenidos, metodologia y normas generales de la asignatura, de acuerdo con el
plan de estudios vigente. La organizacién final de la asignatura con respecto al nimero y tamafio de grupos,
distribucion en el calendario y fechas de examenes, criterios especificos de evaluacion y revisién de examenes,
se concretaran en cada una de las unidades docentes hospitalarias (UDH), que lo explicitaran a través de sus
paginas web y el primer dia de clase de cada asignatura, a través de los profesores responsables de la
asignatura en las UDH.

Para el presente curso, los profesores designados por los departamentos como responsables de la asignatura a
nivel de Facultad y de las UDH son:



Departamento(s) responsable(s): Departamento de Medicina

Responsable de Facultad: Maria José Dura Mata - (mjdura.germanstrias@gencat.cat) Responsables UDH

Responsables UDHSP Responsables UDHVH Responsables UDGTiP Responsables UDHPT
NO SE OFERTA NO SE OFERTA Maria José Dura Mata NO SE OFERTA
(mjdura.germanstrias@genc
at.cat)

Actividades formativas

Titulo Horas Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas

SEMINARIOS DE CASOS CLINICOS (SCC) 5 0,2

TEORIA (TE) 10 0,4

Tipo: Supervisadas

PRACTICUM ASISTENCIAL SIN DIRECTRICES (PRASS) 15 0,6

Tipo: Auténomas

ESTUDIO PERSONAL 41,25 1,65

Evaluacién

e Evaluacion.

1. Examen tedrico. A través de 3 o0 4 videos de casos clinicos se haran 20 preguntas de
respuesta multiple. 5 respuestas posibles y una de cierta. Las respuestas equivocadas
restan 0,25 puntos. Se aprueba con 13 preguntas acertadas, que corresponde a una
puntuacion numérica de 5. El notable sera con 16 preguntas correctas y a partir de 18
excelente.

2. Clinica: Se evaluard la asistencia y participacién en las practicas y seminarios. Sumara
1-2 puntos sobre la nota final.

Se considerara NO evaluable:
Aquel alumno que haya hecho de 5 ausencias sin justificar.

Aquel alumno que no se presente al examen tedrico.

Calificacion final

Suma del resultado del examen tedrico y los puntos obtenidos en la evaluacion practica.



Expresion: Aprobado >13 puntos y < 16, notable >16 y >18, excelente >18.

Nota numérica con un decimal de 0 a 10.

Sistema de revision de examenes.

La revision de los examenes se hara de forma individual con el alumno, previa solicitud por escrito en los plazos
establecidos.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas Resultados de aprendizaje
Asistencia y participacion activa en clase y seminarios 20% 1,25 0,05 1,2,3,4,5,6,7,8
Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas 80% 2,5 0,1 1,2,3,4,6,7,8
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