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Prerrequisitos

Tener aprobada la asignatura troncal de Inmunologia Médica.

Objetivos
Objetivos

El objetivo general es la consecucion, por parte de los estudiantes, de la comprensién de las técnicas
gue se utilizan de forma habitual en un servicio de inmunologia clinica y las bases del funcionamiento del
laboratorio de inmunologia diagndstica.

Contextualizacion

La asignatura pretende acercar a los estudiantes que conocen el funcionamiento del sistema inmune en
estado de salud y enfermedad a las principales técnicas utilizadas en el laboratorio de inmunologia diagndstica
y a los algoritmos aplicados para apoyar el diagnéstico clinico. Se centra en hipersensibilidad, autoinmunidad,
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inmunoquimica, inmunodeficiencias, histocompatibilidad e inmunogenética. También se hace una pequefa
introduccion a los principios del diagnéstico de laboratorio.

Justificacién

Desde mediados del siglo pasado, cuando se descubren las células LE, no han dejado de incorporarse
pruebas diagnésticas que miden el estado y las respuestas del sistema inmune. El cuerpo de
conocimientos inmunolégicos que se aplican al diagnéstico de enfermedades del sistema inmune y de
situaciones en las que la respuesta inmune juega un papel importante, como el trasplante, constituyen la
inmunologia diagnéstica. Este es un término mas concreto que el de la inmunologia clinica, que incluye un
enfoque mas global de las enfermedades inmunolégicas y que incluye mas aspectos de terapéutica.

Las técnicas que se utilizan en los laboratorios de inmunologia diagnéstica constituyen un compendio de los
métodos mas fiables, robustos, reproducibles y mesurables del espectro de los disponibles para el
inmunodlogo. Se les incorpora mas componentes especificos, que a veces constituyen desarrollos
adicionales muy ingeniosos para conseguir una mayor rapidez del protocolo y una robotizacion del proceso o
de parte de este.

El volumen de determinaciones de inmunologia diagndstica en el sistema sanitario es importante, ya que no
solo se realizan en laboratorios especializados sino también en muchos laboratorios generales de analisis
clinicos.

Existe una industria productora de kits para realizar estas determinaciones y una serie de empresas de
base biotecnoldgica que dan apoyo a estas determinaciones, ademas de agencias de control de calidad.
Siendo la inmunologia un area cientificamente muy activa y persistiendo la necesidad de mejorar el
diagnostico de las enfermedades de base inmunoldgica, se explica que la inmunologia diagnostica sea un
area muy importante para las actividades de investigacion y de innovacién.

Competencias

Una vez cursada y superada la asignatura, el estudiante tendria que comprender las funciones de un
laboratorio de inmunologia diagndstica y las condiciones que requieren las pruebas de inmunologia para
poder aplicarlas al diagnéstico. Conocimiento de las pruebas mas relevantes para el diagnostico
inmunoldgico. Identificacién de cuales son las areas que necesitan la incorporacion de nuevas técnicas para
mejorar su utilidad.

En cuanto a la gestién de un laboratorio de inmunologia diagndstica

Comprender cédmo se hace la seleccion de pruebas, cémo se organiza la informacion y como se establece
el sistema de controles de calidad de las determinaciones y de los procesos.

Competencias

Medicina
® Comunicarse de forma clara, tanto oralmente como por escrito, con otros profesionales y con los medios
de comunicacion.
® Demostrar que comprende los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados
de salud y el desarrollo de la enfermedad.
® Demostrar que comprende los mecanismos de las alteraciones de la estructura y de la funcién de los
aparatos y sistemas del organismo en situacién de enfermedad.
® Demostrar que comprende las ciencias basicas y los principios en los que se fundamentan.
® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.
® Demostrar que conoce y comprende las funciones e interrelaciones de los aparatos y sistemas en los diversos
niveles de organizacion, los mecanismos homeostéticos y de regulacion, asi como sus variaciones derivadas de la
interaccion con el entorno.
® Establecer el diagnostico, pronoéstico y tratamiento sustentando las decisiones con la mejor evidencia
posible y un enfoque multidisciplinario basado en las necesidades del paciente y que implique a todos
los miembros del equipo de salud, asi como al entorno familiar y social.
® Indicar las técnicas y procedimientos béasicos de diagnosis y analizar e interpretar los resultados para
precisar mejor la naturaleza de los problemas.



® Mantener y actualizar la competencia profesional, concediendo especial importancia al
aprendizaje autbnomo de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

® Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

® Razonar y tomar decisiones en situaciones de conflicto de tipo ético, religioso, cultural, legal y
profesional, incluyendo las que se deben a restricciones de caracter econémico, a la comercializacion
del cuidado de la salud y a los avances cientificos.

® Reconocer el rol de la complejidad, la incertidumbre y la probabilidad en la toma de decisiones de la
practica médica.

® Reconocer los aspectos éticos, legales y técnicos en la documentacion del paciente, el plagio, la

confidencialidad y la propiedad intelectual.

Reconocer, entender y aplicar el rol del médico como gestor de recursos publicos.

Redactar historias clinicas, informes médicos y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la actividad profesional.

Valorar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener, organizar,

interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Resultados de aprendizaje

1. Aplicar los resultados de los parametros clinicos y bioldgicos indicadores de la respuesta inmune para
construir y aplicar a algoritmos diagnosticos y de tratamiento.
2. Aplicar las pruebas analiticas segun su coste/beneficio.
3. Comunicarse de forma clara, tanto oralmente como por escrito, con otros profesionales y con los
medios de comunicacion.
4. Conocer los principios terapéuticos aplicables a las enfermedades inmunomediadas.
5. Conocer e interpretar en el contexto fisiol6gico y patoldgico las principales técnicas aplicables para
diagnosticar las diferentes enfermedades.
6. Conocer las principales formas de inmunoterapia preventiva, especialmente las vacunas y el mecanismo
por el que confieren proteccion.
7. Conocer las principales enfermedades intervenidas por el sistema inmune y como se reflejan en los
principales parametros que evallan el estado del sistema inmune.
8. Deducir conocimiento concreto a partir de resultados experimentales.
9. Describir los pardmetros clinicos y biologicos que se generan en las enfermedades inmunomediadas.
10. Describir los principios del método cientifico y su aplicaciéon a la experimentacion.
11. Describir la legislacion que regula el uso y la confidencialidad de los resultados analiticos.
12. Describir las indicaciones de las pruebas anatomopatoldgicas.
13. Describir las indicaciones de las pruebas bioquimicas utilizadas en el diagnéstico de las enfermedades
genéticas.
14. Describir las principales bases bibliogréficas biomédicas y seleccionar la informacién proporcionada.
15. Diferenciar las funciones del sistema inmunitario y la manera en que interacciona con otros aparatos
y sistemas y con los gérmenes del entorno para desarrollar una respuesta inmunitaria de defensa.
16. Identificar el coste/beneficio de las pruebas analiticas.
17. Identificar el valor semioldgico de las pruebas de laboratorio utilizadas en las patologias humanas mas
frecuentes.
18. Identificar los principales mecanismos por los que el sistema inmune puede dar lugar o contribuir a
enfermedades.
19. Identificar las acciones de prevencion y proteccion frente a las enfermedades infecciosas.
20. Interpretar los parametros clinicos y biol6gicos mesurables que indican una funcion inmunolégica
normal y las modificaciones resultantes de las interacciones con el entorno.
21. Mantener y actualizar la competencia profesional, concediendo especial importancia al
aprendizaje autbnomo de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad.
22. Redactar adecuadamente informes del resultado de las pruebas de diferentes tipos (analiticas, genéticas).
23. Seleccionar la técnica experimental que permita desarrollar una hipotesis de trabajo y el proceso
diagndstico.
24. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la actividad profesional.

Contenidos



Aspectos practicos de las pruebas de laboratorio

1.- El laboratorio de inmunologia. Principios de funcionamiento y elementos del proceso diagnéstico.
Interpretacion de test diagndsticos.

2.- Pruebas diagnosticas de alergia.

3.- Pruebas diagndsticas de inmunologia celular e inmunogenética (2 h).
4. - Pruebas diagnoésticas de inmunoquimica.

5.- Pruebas diagnésticas de autoinmunidad sistémica.

6.- Pruebas diagnésticas de autoinmunidad 6rgano-especifica (2 h).
7. - Pruebas diagnosticas de histocompatibilidad (2 h).

Seminarios de casos clinicos

SCC1: casos clinicos: autoinmunidad.

SCC2: casos clinicos: inmunoquimica.

SCC3: casos clinicos: alergia.

SSC4: casos clinicos: inmunodeficiencias primarias.

SSCS5: casos clinicos: trasplante.

Metodologia
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Metodologia docente general:

Seminarios de casos clinicos (SCC). Comprende también las actividades de aprendizaje basado en
problemas (ABP). Medida de grupo: 2-10 alumnos. Sesiones programadas: 5 sesiones de 1 hora. Los
alumnos, en grupos reducidos, discutirdn supuestos clinicos tipo, bajo la direccion de un tutor.

Practicas de laboratorio (PLAB): Participacion en las tareas del laboratorio de inmunologia clinica con un
técnico de laboratorio de inmunologia como instructor.

Trabajo autbnomo: Lectura comprensiva de textos y articulos, estudio y realizacion de esquemas, resumen y
asimilacion conceptual de los contenidos. Preparacion de las presentaciones y entregas.

Actividades formativas

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas




PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 10 0,4 1,2,3,57,8,9, 10, 12, 13, 15, 16,

18, 20, 21, 24

SEMINARIOS DE CASOS CLINICOS (SCC) 5 0,2 1,2,3,5/78,9, 10, 12, 13, 15, 16,
18, 20, 21, 24

Tipo: Supervisadas

TUTORIAS 8 032 21

Tipo: Auténomas

ESTUDIO PERSONAL / LECTURA DE 47 1,88 1,4,7,9, 14,17, 20, 22

ARTICULOS / INFORMES DE INTERES

Evaluacion
Posibilidad de revaluacién: resolucion de caso clinico (40 %) y examen, 4 preguntas cortas (60 %).

Los estudiantes que no realicen las pruebas de evaluacion previstas seran considerados como no evaluados y
agotaran los derechos a la matricula de la asignatura

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Asistencia y participacién en clases y 20% 0,5 0,02 1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
seminarios 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24
Evaluacion mediante casos practicos y 40% 2,5 0,1 1,2,4,5,6,7,8,9, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19,
resolucion de problemas 20, 22, 23
Evaluaciones orales: pruebas estructuradas 40% 2 0,08 3,6, 14, 21,22, 24
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