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Prerrequisitos

Tener superadas las asignaturas de los cursos anteriores que faculten al estudiante a realizar asignaturas de
cuarto del grado de Fisioterapia.

Objetivos

El objetivo principal de la asignatura es facultar al estudiante a llevar a cabo correctamente una valoracion y una
exploracioén clinica de fisioterapia de un deportista lesionado, a partir de esta valoracion inicial establecer unos
objetivos concretos y alcanzables y saber estructurar y aplicar un plan terapéutico de fisioterapia adaptado a
cada tipo de deportista o lesidon con el fin de favorecer la mas esmerada, eficaz y eficiente rehabilitacion del
proceso de la lesion.

También como objetivo se planteara desarrollar conocimientos que facultardn al estudiante a plantear
estrategias de fisioterapia o actividad fisica que sirvan al deportista para hacer un trabajo de prevencion de las
lesiones més frecuentes en el deporte que practique.

Competencias

+ Demostrar que se tiene conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

+ Demostrar que se tiene suficiente conocimiento de los métodos, los procedimientos y las actuaciones
fisioterapéuticos encaminados a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y el mantenimiento
de la salud.

+ Demostrar que se tiene suficiente conocimiento de los métodos, los procedimientos y las actuaciones
fisioterapéuticos encaminados a la terapéutica clinica.

» Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

» Desarrollar un pensamiento y un razonamiento criticos y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto en
las lenguas propias como en una tercera lengua.

» Determinar el diagnéstico de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacién
reconocidos internacionalmente.

» Disefar el plan de intervencion de fisioterapia de acuerdo con los criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

» Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos, las
habilidades y las actitudes propios de la fisioterapia para resolver casos clinicos concretos en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencién primaria y comunitaria.

» Razonar con sentido critico.
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* Resolver problemas.
« Trabajar en equipo.
+ Valorar el estado funcional del paciente considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

1. Aplicar los conocimientos y las competencias adquiridos para resolver casos clinicos, en el &mbito de los
pacientes con lesiones relacionadas con el deporte.
Aplicar los métodos y las técnicas especificos referidos a las lesiones en el deporte.
3. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para prevenir posibles lesiones en la practica
deportiva.
4. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del tratamiento fisioterapéutico de las
lesiones relacionadas con el deporte.
5. Describir y aplicar los procedimientos de valoracion de fisioterapia a las alteraciones producidas por las
lesiones relacionadas con el deporte, y su posible repercusion funcional.
6. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacion en el tratamiento
fisioterapéutico de las lesiones relacionadas con el deporte.
7. Desarrollar estrategias de aprendizaje autbnomo.
8. Desarrollar un pensamiento y un razonamiento criticos y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto en
las lenguas propias como en una tercera lengua.
9. Enumerar los diferentes tipos de materiales y aparatos utilizados en el tratamiento fisioterapéutico de las
lesiones relacionadas con el deporte.
10. Enumerar los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y
ortopédicos, que se aplican a las lesiones deportivas.
11. Establecer una hipotesis diagnéstica de fisioterapia en el ambito de los pacientes con lesiones
relacionadas con el deporte.
12. Explicar la fisiopatologia de las lesiones en el deporte.
13. Razonar con sentido critico.
14. Resolver problemas.
15. Trabajar en equipo.

n

Contenidos

Programade laasignatura

Clases tedricas “puras”

1- Lesiones mas frecuentes de cada tipo de deporte. Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

2- Aspectos esenciales de la biomecénica del gesto deportivo en las principales articulaciones (hombroy

rodilla). Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

3- Caracteristicas principales de los tejidos anatdémicos implicados en las lesiones de las articulaciones

Fisiopatologia de las lesiones, etiopatogenia, fases biolégicas de reparacidon de los diferentes tejidos y
técnicas adaptadas a los mismos. Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

4- Aspectos esenciales de prevencion de lalesion en el ambito del deporte y aspectos de fisioterapia en
larecuperacion posesfuerzo. Manel Torelld: Manuel.Torello@uab.cat

5- Estructuracién de un plan terapéutico basado en la exploracién; valoracién, establecimiento de
objetivos terapéuticos y eleccién de las técnicas adecuadas. Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

6- Valoracién y tratamiento de la rodilla inestable por insuficiencia de los estabilizadores primarios.
Establecimiento de protocolos. Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

7- El hombro del deportista: valoracion y tratamiento. Manel Torell6: Manuel.Torello@uab.cat

8- Aspectos tedricos de técnicas especificas como masajes, estiramientos, propiocepcion, vendajes
funcionales, kinesiotape, tonificacion/potenciacion, diatermia, ondas de choque. Manel Torelld:

Manuel. Torello@uab.cat
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Clases tedrico-practicas: Manel Torell6
1. Técnicas adaptadas a los musculos, los tendones, las capsulas, los ligamentos
Manuel.Torello@uab.cat

2. Tonificacion, potenciacion y readaptacion del gesto deportivo

Manuel. Torello@uab.cat

3. Valoracion y tratamiento manual de la extremidad inferior

Manuel. Torello@uab.cat

4, Valoracion y tratamiento de la unidad coxofemoral lumbopélvica

Manuel. Torello@uab.cat

5. Valoracién y tratamiento de la columna vertebral cervicodorsal

Manuel. Torello@uab.cat

6. Valoracién y tratamiento manual de la extremidad superior

Manuel. Torello@uab.cat

7. Masaje, masoterapia, terapia manual

Manuel. Torello@uab.cat

8. Estiramientos del conjunto miotendinos-fascias

Manuel. Torello@uab.cat

9. Aplicacién practica de lareeducaciéon propioceptiva

Manuel. Torello@uab.cat

10. Vendajes funcionales y k-tape

Manuel. Torello@uab.cat

11. Técnicas especificas de electrotermoterapia

Manuel.Torello@uab.cat

Metodologia
Clases tedricas puras.
Clases tedrico-practicas supervisadas.

Clases practicas de aspectos especificos de la asignatura.

Practicas/visitas guiadas a centros deportivos. Club deportivo Claror/RC Tenis Barcelona.
Actividades auténomas virtuales.
Foro de discusion de casos clinicos y articulos cientificos.

Debate en clase de casos clinicos y/o discusion de articulos elaborados por grupos de alumnos. Demostraciones
de aparataje especifico: ondas de choque, diatermia, sistemas isoinerciales.

Actividades formativas

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: dirigidas

PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 19,5 0,78

TEORIA (TE) 18 0,72

Tipo: autébnomas
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ESTUDIO PERSONAL 90 3,6 1,2,3,4,56,7,8,09, 10, 11, 12, 13, 14, 15

LECTURA DE ARTICULOS/INFORMES DE 15 06 713 15
INTERES

Evaluacién

EVALUACION DE LA ASIGNATURA

EVALUACION ESCRITA MEDIANTE PRUEBAS OBJETIVAS DE SELECCION DE ITEMS DE ELECCION
MULTIPLE CON UN PESO DEL 30%

ENTREGA DE TRABAJOS E INFORMES: 30%
ASISTENCIA A CLASES Y SEMINARIOS Y PARTICIPACION ACTIVA: 20%
EVALUACION MEDIANTE CASOS PRACTICOS Y RESOLUCION DE PROBLEMAS: 20%

EL EXAMEN TEORICO (UNICO Y/O FINAL) TENDRA LUGAR DURANTE LAS DOS PRIMERAS SEMANAS
DEL MES DE JUNIO DE 2017.

ENTREGA DE TRABAJOS E INFORMES 30%: EN LAS FECHAS Y SOBRE TEMAS QUE EL DOCENTE
INDIQUE EL PRIMER DIA DE CLASE

ASISTENCIA A CLASES Y SEMINARIOS Y PARTICIPACION ACTIVA 20%: SE VALORARA LA
ASISTENCIA Y LA PARTICIPACION ACTIVA

EVALUACION MEDIANTE CASOS PRACTICOS Y RESOLUCION DE PROBLEMAS 20%: SE VALORARA
LA CALIDAD DE LAS APORTACIONES A LOS CASOS CLINICOS O TEMAS PRESENTADOS POR EL
DOCENTE EN LA PRESENTACION EN CLASE Y/O EN EL FORO DE PARTICIPACION VIRTUAL.

La evaluacion de los estudiantes de intercambio sera la misma que la del resto de alumnos propios de
la UAB. En cada caso concreto, se tendra en cuenta la imposibilidad de asistir a las clases o a los
seminarios préacticos y este hecho no computarda negativamente a los alumnos out. El docente,
evaluando cada situacion y caso concreto, propondrd actividades sustitutivas. Para el resto de las
actividades en que la presencia no es imprescindible, el alumno de intercambio tendra que cumplir y
superar las actividades evaluables periddicas que le permitiran presentarse en la prueba escrita final.

Cuando se considere que el estudiante no ha podido aportar suficientes evidencias de evaluacion en
el acta se consignara esta asignatura como no evaluable.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de
aprendizaje
ASISTENCIA A CLASES Y SEMINARIOS Y PARTICIPACION 20 0 0 7.8 13. 14. 15
ACTIVA T
EVALUAC’ION ES,CRITA MEDIANTE,PRUE,BAS OBJETIVAS DE 30 3 012 4.6,9, 10, 11,
SELECCION DE ITEMS DE ELECCION MULTIPLE 12

EVALUACION MEDIANTE CASOS PRACTICOS Y RESOLUCION

DE PROBLEMAS 2,5 01 1,235




ENTREGA DE TRABAJOS E INFORMES 30 2 0,08 1,2,3,5
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