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Prerequisits

Cap

Objectius

L'assignatura permet coneixer els fonaments historics de les terapeutiques fisiques, naturals i
complementaries i a més la seva independéncia professional dins el marc de les ciéncies biosanitaries. Des
d'una perspectiva historico- social s'ofereix a I'alumnat els elements critics que permeten I'analisi i la
comprensi6 de l'estat actual de la fisioterapia. El pes de I'assignatura recau en tres seminaris especialitzats i
no en les classes tedriques que sén només un complement dels seminaris.

En cada seminari es pretén mitjangant la seva metodologia d'Aprenentatge Basat en Problemes (ABP) on
I'alumne és el protagonista d'adquisicié del seus propis coneixements:

Donar a conéixer I'evolucio historica i la fonamentacié de la disciplina de la fisioterapia alhora que assentar
I'origen i medicalitzacié d'aquesta branca sanitaria. Fent émfasi en les diferéncies entre la medicinai la
fisioteapia i quin és el paper historico-social que desenvolupa el fisioterapeuta dins la terapia multidisciplinar
que envolta un malalt i a més, analitzar les diferéncies culturals com afecten en aquest abordatge entre
fisioterapeuta i pacient.

Mostrar als alumnes les bases teoriques de la bioética en la fisioterapia des d'una perspectica poc coneguda
perd molt tangent que son la fisioterapia pal.liativa i el dolor cronic.

Poder enregistar quines atencions sanitaries estan reconegudes com a protocol i quines es queden en un
marc desconegut entre fisioterapeuta i pacient.

Exemplificar ambdues tematiques mitjangant tres seminaris que exemplifiquen aquesta connexié entre
fisioterapeuta i pacient per donar peu a fer una valoracio criitica dels avantatges i desavantatges front altres
models sanitaris europeus.
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® Analitzar i sintetitzar.

® Demostrar que té coneixement de les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els
quals es fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

® |dentificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes

® |ncorporar els principis &tics i legals de la professio a la cultura professional.

® Organitzar i planificar.

® Prendre les decisions més adequades davant d'una situacio determinada.

® Raonar amb sentit critic.

® Resoldre problemes.

® Treballar en equip.

ultats d'aprenentatge

Abordar la practica professional respectant I'autonomia del pacient, les seves creences i cultura.
Analitzar i sintetitzar.

Analitzar les accions de la practica en fisioterapia des de perspectives socioculturals.

Coneéixer l'evolucié del concepte de Salut des de la seva perspectiva cultural i historica en I'época
moderna i contemporania, integrant I'evolucio de la Fisioterapia des d'aquest marc conceptual.
Descriure els fonaments historics de les professions sanitaries en la perspectiva del pluralisme meédic.
Descriure i analitzar els diferents fets i canvis historics, que al llarg del temps han contribuit a la
configuracié de la fisioterapia com a professio i com a disciplina cientifica.

Desenvolupar capacitats de reflexio critica al voltant dels processos de salut i malaltia en els diversos
contextos culturals en qué aquests es desenvolupen.

Entendre la malaltia des de I'experiéncia del pacient i els contextos en qué s'ha desenvolupat.
Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes.

. Identificar i descriure els diferents sistemes i models de Salut, incloent els nivells assistencials, on
s'incardina la Fisioterapia.

Identificar la diversitat de sistemes medics, incloses les medicines alternatives, i identificar els
fonaments.

Organitzar i planificar.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacio determinada.

Raonar amb sentit critic.

Reconéixer els estats de salut i malaltia com a construccions socialment determinades, que canvien
segons les cultures i amb el pas del temps.

Reconéixer els estats de salut i malaltia com a construccions socialment determinades que canvien
segons les cultures i el curs del temps.

Reflexionar criticament sobre les qliestions cientifiques, étiques, politiques i socials implicades en
I'actuacié professional del fisioterapeuta.

Resoldre problemes.

Respectar la participacio del pacient en les decisions sobre el procés de salut-malaltia.

Treballar en equip.

tinguts

Els origens de I'experiéncia d'emmalaltir i I'atencié al malalt amb dolor cronic. Com assimila aquest binomi
d'atencio sanitaria i d'atencié emocional el sistema biosanitari. El paper del fisioterapeuta dins I'equip
multidisciplinar sanitari i el reconeixement de les necessitats fisioldgiques i animiques del pacient. La salut, la
malaltia i la cultura.

La historia social de la fisioterapia i del procés de rehabilitacio. Les diferencies culturals dels pacients com a

barre

ra dins I'atencio primaria del fisioterapeuta- pacient.

Les professions sanitaries i la fisioterapia. Arrels historiques de la fisioterapia i el seu significat dins I'ambit
sanitari.



La bioética com eix principal dins qualsevol branca sanitaria. L'experiéncia d'emmalaltir i rehabilitar. Abordatge
protocolari i no protocolari per part del fisioterapeuta dins les cures pal.liatives. Atencié hol.listica i conscient.

El cinema i les ciéncies de la salut. L'ética en les ciéncies de la salut: historia i significat.

BLOCS DISTRIBUTIUS

A. HISTORIA, CULTURA | FISIOTERAPIA
B. FISIOTERAPIA | SOCIETAT

C. FISIOTERAPIA, CINEMA | LITERATURA

D. L'EXPERIENCIA D'EMMALALTIR | CURAR: CURES PAL.LIATIVES

Metodologia

ACTIVITATS D'APRENENTATGE

I. Activitat dirigida:

TEORIA (TE)

Classes magistrals (60 min)

A. HISTORIA, CULTURA Y FISIOTERAPIA

1. Exercici terapéutic

2. Tecnologia gimnastica

3. Hidroterapia

4. Historia de I'activitat fisica

5. Massatge: medicina xinesa, shiatsu, quiropractica
6. Inici de l'activitat especialitzada

7. Formulacio del concepte de rehablilitacio

8. Electricitat médica

9. Consolidacié de la fisioterapia com a disciplina
10. Desenvolupament de la professio de fisioterapia
SEMINARIS ESPECIALIZATS (SESP)

Seminari ABP en espai especialitzat (2+2+2+3 hores)
B. FISIOTERAPIA | SOCIETAT

C. FISIOTERAPIA, CINEMA | LITERATURA

D. L'EXPERIENCIA D'EMMALALTIR | CURAR: CURES PAL.LIATIVES

Il. Activitats autonomes:



Lectura comprensiva d'articles i informes d'interés (50 hores)
Estudi personal (10 hores)

Elaboracié i presentacié de treballs (15 hores)

lll. Activitats supervisades:

Presentacid/ Exposicié oral de treballs (23 hores)

IV. Lliuraments:

Copia dels treballs realitzats als seminaris

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

SEMINARIS ESPECIALITZATS (SESP) 27 1,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20

TEORIA (TE) 10 0,4 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20

Tipus: Supervisades

PRESENTACIO / EXPOSICIO ORAL DE TREBALLS 23 0,92 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS / ESTUDI PERSONAL / LECTURA 75 3 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
D'ARTICLES/INFORMES D'INTERES 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
Avaluacié

El sistema d'avaluacio de I'adquisicié de les competéncies per a aquesta matéria s'organitza entorn els tres
seminaris que s'imperteixen: No hi ha examen teoric.

Seminaris: Avaluacié mitjangant casos practics i resolucié de problemes i defensa oral de treballs (100%).
L'avaluacio dels seminaris (blocs B,C,D) es fara per separat i cada un equival a 3,3 punts (sobre 10) de la nota
global de l'assignatura. S'efectuara mitjangant la participacié al seminari (ABP) i la realitzacié i presentacié del
treball de cada seminari. L'estudiant ha d'obtenir almenys un punt i mig del treball per superar aquest apartat.

La puntuacio final sera la suma dels punts obtinguts.
Per tal que I'avaluacio sigui efectiva, I'estudiant ha de superar cadascuna de les diferents proves per separat.

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié continuada es podran presentar a
una prova final de sintesi.

Els estudiants que no res presentin al seminari i ni participin del treball de cada un seran considerats com "No
avaluats" exhaurint els drets a la matricula de I'assignatura.



Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assisténcia i participacié activa a la classe i al 20 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,
seminari (2) 15, 16, 17, 18, 19, 20

avaluacié amb casos practics i resolucions de 60 9 0,36 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12,13, 14,
problemes (16) 15, 16, 17, 18, 19, 20

Defensa oral de treballs (6) 20 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,

15,16, 17, 18, 19, 20
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