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Prerequisitos

No hay prerrequisitos establecidos en esta asignatura. Esta asignatura es optativa.

Objetivos y contextualizacion
Los objetivos formativos fundamentales de esta asignatura son:

® Analizar las interacciones entre los factores psicosociales y los factores biomédicos en cancer y en los
cuidados paliativos

® |dentificar las principales variables psicosociales implicadas en las diferentes fases clinicas del cancer
y en la situacion de enfermedad al final de la vida

® Conocer las diferentes estrategias de intervencion en Psicologia Oncoldgica y en Cuidados Paliativos

® Plantear, fundamentar y disefiar un proyecto de investigacion en Psicologia Oncoldgica y en Cuidados
Paliativos.

® Analizar los factores psicosociales implicados en el dolor

® Conocer técnicas de intervencion psicosocial para el manejo del dolor y el sufrimiento.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacion psicoldgica

® Disefar y planificar un proyecto de investigacion psicoldgica aplicada

® Plantear cuestiones de investigacion en psicologia relevantes y novedosas en funcién de la bibliografia
consultada

® Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

® Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio



® Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa

Resultados de aprendizaje

1. Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos en relacion los aspectos psicoldgicos de las
personas con enfermedades graves

2. ldentificar y plantear preguntas de investigacion nuevas a partir de la bibliografia sobre psicologia de la
salud en personas afectadas de enfermedades graves.

3. Planificar un proyecto de investigacion sobre psicologia de la salud en personas afectadas de
enfermedades graves.

4. Plantear cuestiones de investigacion en psicologia relevantes y novedosas en funcién de la bibliografia
consultada.

5. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

6. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

7. Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa

Contenido

Los contenidos de esta asigantura se distribuyen en tres dominios de actuacion independientes pero a la vez
interrelacionados entre si:

1. Conocimientos basicos de oncologia y psicologia oncologica

- Calidad de vida y factores moduladores

- Adaptacion al cancer. Impacto del cancer en profesionales y familiares

- Intervencion psicoldgica en cancer

- Lineas de investigacién en psicologia oncoldgica

2. - Modelo biopsicosocial del dolor

- Factores psicosociales y modulacion de la experiencia del dolor y el sufrimiento

- Intervencion psicosocial en el control del dolor en diferentes contextos y problemas de salud
3. - Conceptos basicos de Cuidados paliativos e intervenciones psicolégicas al final de vida.

- Aspectos psicosociales de la muerte y el morir. Concepto de enfermedad al final de vida y principios de los
cuidados paliativos.

- Reacciones emocionales y adaptacion en el proceso de morir.
- Los nifios, la enfermedad y la muerte.
- Los cuidadores, la enfermedad y la muerte. El proceso de adaptacion al duelo.

- Intervencion psicoldgica en cuidados paliativos y principales areas de investigacio.

Metodologia

Este mddulo se desarrollara a través de clases magistrales o seminarios en los que se pretende generar una
dinamica activa de trabajo con los alumnos.



Cada uno de los ambitos de esta asignatura: Psicologia Oncoldgica, Cuidados paliativos y Dolor, es impartido,
respectivamente, y de manera independiente pero coordinada, por diferentes profesores especialistas en la
materia.

Cada profesor desarrolla diferentes aspectos de cada uno de los ambitos objeto de estudio, proporcionando
los recursos necesarios y asignando diferentes tareas a realizar por los alumnos, en donde se valora la
reflexion critica y participacion, poniendo en comun las tareas realizadas.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Seminarios 40 1,6

Tipo: Supervisadas

Trabajo 40 1,6

Tipo: Autonomas

Lecturas y estudio 70 2,8

Evaluacién

Las actividades de evaluacion estan distribuidas en las siguientes evidencias:

Evidencia 1. Asistencia, participacion activa y aportaciones en las actividades presenciales tendra un peso
del 20% de la nota final. Para poder ser evaluado en esta asignatura se debe asistir a las clases como minimo
en un 80% de ellas

Evidencia 2. Informe de lecturas y seminarios 40%
Evidencia 3. Presentacion escrita de trabajos 40%

La nota final de la asignatura esta situada entre 0 y 10. La asignatura se aprueba (supera) a partir de la
obtencion de un 5.

Un / a estudiante que haya entregado evidencias de aprendizaje con un peso igual o superior a 4 puntos
(40%) constara como "presentado”.

La prueba de re-evaluacion sélo la podran hacer aquellos estudiantes que tengan una calificacion de
evaluacién continuada mayor o igual o 4 puntos, pero inferior a 5. Esta prueba de reevaluacién consistira en
preguntas escritas correspondientes a las evidencias no superadas y no sirve para subir nota si un estudiante
ya la ha aprobado.

Actividades de evaluacién

Resultados de
aprendizaje

Titulo Peso Horas ECTS

Evidencia 1. Asistencia, participacion y aportaciones en las actividades 20 0 0 1,2,3,4,7
presenciales




Evidencia 2. Informe de lecturas y seminaris 40 0 0 1,3,6,5

Evidencia 3. Presentacion escrita de trabajos 40 0 0 1,2,3,4,6,5,7

Bibliografia
Bibliografia general

A moido de ejemplo se presentan algunas referencias bibliogréaficas. A lo largo del curso los profesores iran
proporcionando bibliografia especifica de los diferentes aspectos tratados en la asignatura.
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y protocolos. Madrid: Ariel Ciencias Médicas.

Bruera, E., Higginson, |, Gunten, C y Ripamonti, C (2006) (Eds). Textbook of Palliative Medicine. New York:
Oxford University Press.

Die-Trill, M. (2003) Psico-oncologia. Madrid: Ades Editorial.

Gil, F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer . Barcelona: Elsevier

Holland, JC., Breitbart, WS., Jacobsen, PB (2010)(Eds.). Psycho-Oncology 2Ed. Londres: Oxford University
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http://www.secpal.com/index.php
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http://www.who.int/cancer/palliative/en/



