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Prerequisits

Haver superat |'assignatura de Fisiologia Animal: Sistemes i Fisiologia Animal: Neurofisiologia i
Endocrinologia, aixi com de Biologia Cel-lular, Histologia i Bioquimica

Objectius

L'assignatura "Endocrinologia" és una optativa de I'ultim curs de Biologia i Bioquimica, de manera que
I'alumne té ja un gran nivell de coneixements basics de biologia, el que permetra aprofundir en aquesta
matéria.

L'assignatura no s'estructura a la manera classica de "Hormona A, funcions B i C", siné que s'analitzaran
diversos aspectes biologics rellevants en els quals factors endocrins / neuroendocrins participin. La idea és
donar una visio integrada de factors critics en la supervivéncia de l'individu i de I'espécie: ritmes, estres,
creixement i longevitat, control del pes, conducta sexual i maternal. En la mesura del possible es procedira a
I'analisi de models animals que ens ajudin a entendre I'espécie humana.

A les classes es faran servir fonamentalment articles i revisions (reviews) cientifiques de revistes de referéncia
en la mesura del possible (Nature, Science, Cell, etc.) més que llibres de text. Es preparara documentacio que
s'aportara préviament a I'alumne amb la informacié fonamental, indicant la referéncia original de la publicacié
per si I'alumne necessita algun aclariment i desitja consultar-la (no sera imprescindible perd redundara en
benefici de I'alumne també des del punt de vista del domini del anglés). La idea és que I'alumne hagi de
complementar aquesta informacié base amb el que s'ha treballat a classe, adquirint un métode de treball
important.

Competéncies

® Analitzar i interpretar el desenvolupament, el creixement i els cicles bioldgics dels éssers vius.
® Aplicar recursos estadistics i informatics a la interpretacié de dades.




® Comprendre els processos que determinen el funcionament dels éssers vius en cada un dels seus
nivells d'organitzacio.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en

les llengles propies com en una tercera llengua.

® Dissenyar i fer diagnostics biologics i identificar i utilitzar bioindicadors.

® Fer proves funcionals i determinar, valorar i interpretar parametres vitals.

® Tenir capacitat d'analisi i de sintesi.

® Tenir capacitat d'organitzacié i planificacié

Resultats d'aprenentatge

Analitzar i interpretar parametres fisiologics indicadors del creixement i el desenvolupament animals.
Aplicar recursos estadistics i informatics a la interpretacio de dades.
Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.
Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.
Fer proves funcionals i determinar, valorar i interpretar parametres vitals dels animals.
6. Identificar, enumerar, descriure, interpretar, explicar i resumir I'estructura i el funcionament del sistema
endocri.
7. ldentificar, enumerar, seleccionar, descriure, interpretar, explicar i resumir les habilitats practiques
necessaries per aplicar les técniques de diagnosi i valorar la utilitzacié de bioindicadors
8. ldentificar, enumerar, seleccionar, descriure, interpretar, explicar i resumir les habilitats practiques
necessaries per aplicar les técniques d'estudis funcionals més frequents.
9. Tenir capacitat d'analisi i de sintesi.
10. Tenir capacitat d'organitzacio i planificacio.
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Continguts

Després de les nocions basiques de I'assignatura troncal previa (Fisiologia Animal), en Endocrinologia es
procedira a aprofundir en els diversos eixos endocrins, particularment a nivell neuroendocri, la seva relacio
amb la conducta, i tractant de mantenir una visi6 integrada en els grans temes:

1- Introduccid. Organitzacio general del sistema nervids i endocri. Relacié hipotalem-hipofisi i bases
biologiques del seu desenvolupament. Programes d'accié (motivacions, emocions, sensacions). Circuits de
supervivencia hipotalamics: fam, set, sexe ... Neurones de vasopresina (I'hormona "egoista") i oxitocina
(I'normona "altruista"), un exemple de secrecio dendritica i de cross-talk entre xarxes neurosecretoras i
preautonomiques i altres poblacions neuronals.

2- ritmicitat circadiaria i nucli supraquiasmatic: divisions, connexions i principals factors implicats. Gens
rellotge. Us de la llum i I'alimentacié com a mecanismes sincronitzadors. Oscil-ladors mestres i esclaus. Altres
ritmes.

3- Estrés i les seves consequéncies. Impacte en el sistema neuroendocri. Eix hipotalem-pituitari-adrenal:
rellevancia, regulacio i interaccions. Interaccié amb el sistema immunitari. Estrés & por & ansietat & depressié.
Un exemple de la importancia de I'epigenética. Batalla de sexes & genomic imprinting. Heréncia
transgeneracional epigenética.

4- Obesitat, la nova epidémia. Control del pes corporal: molt més que una qliestié estética. Principals factors
implicats. Dietes (i els seus fracassos). Obesitat & inflamacié. Obesitat & microbioma.

5- Creixement: Heretabilitat & susceptibilitat. Nanisme psicosocial. Limitacions dels GWAS. Creixement &
desenvolupament. Principals families de factors de creixement. Acceleracié & desacceleracié. Creixement
saltatori. Catch-up. Eix hipotalem-pituitari-somatic: accions endocrines i paracrines / autocrines d'IGF-I.

6- Creixement vs longevitat: no era tan senzill. Mida de I'espécie & longevitat: ¢ llei estricta o flexible ?.
Aportacio calorica: relacio aparent amb morbiditat & longevitat. Estrés oxidatiu, ADN mitocondrial, p53,



telomers, senescéncia & longevitat. mTOR, rapamicina & altres "pastilles antienvelliment”. El que
(probablement) anuncia els experiments de parabiosis entre vells i joves.

7- Sexe genétic, gonadal i fenotipic. Dmrt1, SRY i altres factors critics en la determinaci6 i diferenciacioé
sexual. Compensacio de la dosi génica dels cromosomes sexuals. XIC: X inactivation center. El sexe gonadal
no és irreversible. Genitals interns i externs: principals hormones implicades. Estats intersexuals: classificacio
de Prader.

8- Eix hipotalem-hipofisari-gonadal: control integral de la reproduccio. Importancia del control de les neurones
de GnRH: generador de polsos versus pic preovulatori. Esteroides sexuals, kisspeptina & altres factors
involucrats. Pubertat: tot canvia. Limitacions dels GWAS.

9- Diferenciacio6 sexual de la conducta: ;Batalla de sexes ?. Dimorfisme sexual: qué revela ?. Selecci6 sexual:
I'omissio de Darwin. L'efecte Coolidge. Bases bioldgiques de la conducta sexual. Organitzacié i activacio del
SNC pels esteroides sexuals. Sexe per defecte & masculinitzacié & desfeminitzacié: compte amb els
analgeésics !. Esteroides sexuals & epigenética. ¢ Efectes directes dels cromosomes sexuals en el cervell 2.

10- Proceptividad & receptivitat. Atractiu (corporal & facial): qué és i qué revela ?. Principals caracteristiques i
factors involucrats. Algunes consideracions sobre feromones & MHC en els mamifers.

11- Agressio letal intra-espécie: no som els Unics. Hi ha un nexe entre sexe i violéncia?. Esteroides sexuals &
neuroesteroides & VMH. Monogamia vs poligamia. Monogamia social vs sexual. Infanticidi. Oxitocina &
vasopresina & dopamina: vincles de parella i altres conductes socials.

12- Identitat de génere i transsexualitat. Comportament de génere, diferéncies sexuals cognitives & rols
evolutius. Orientacio de génere & homosexualitat.

13- El cervell gestant. Conducta maternal & canvis en estrés i ansietat. Principals canvis i hormones
responsables.
PRACTIQUES:

Estudi de la preséncia de cortisol en peél

Metodologia

Les activitats formatives es componen (a) de classes tedriques, amb el format habitual de classe magistral
recolzada per imagines obtingudes normalment d'articles cientifics. Molt d'aquest material estara a disposicié
de 'alumne al campus virtual; (B) practiques, en que s'analitzara els nivells de cortisol en pel; i (c) seminaris,
on en la mesura del possible s'efectuaran proves funcionals amb els alumnes. Aquestes activitats
necessariament s'han de complementar amb altres supervisades i autbnomes.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Clases tedricas 35 1,4 1,3,4,5,6,8,9, 10
Practicas 12 0,48 1,2,3,5,6,7,8,9,10
seminarios 4 0,16 2,3,4,9,10

Tipus: Supervisades




Preparacion de seminarios 6 0,24 2,9,10

Tipus: Autonomes

Elaboracion de trabajos 14 0,56 2,3,4,6,9,10
Estudio 65 2,6 1,3,4,5,6,8,9
Avaluacio

Teoria: 80%
Practiques: 10%

Seminaris: 10%

L'examen de teoria sera tipus test, de 4 possibles respostes sent certa només una, i usant la penalitzacio6 tova
en la correccio.

Les practiques es valoraran mitjancant la presentacio i discussié de resultats (memoria, el 60%; altres dades,
15%) i examen tipus test (25%).

Els seminaris es valoraran mitjancant presentacié i discussioé de resultats (80%) i examen tipus test (20%).

Els coneixements teorics es valoraran mitjangant dos parcials; s'haura de superar el 4,5 per poder fer mitjana
dels mateixos. En cas que s'hagi de fer 'examen de recuperacio, aquest podra ser del primer, segon o tots
dos parcials enfuncié de les notes obtingudes anteriorment. Si tots dos parcials superen el 4,5 perd no arriben
al 5 de mitjana, I'alumne podra triar el parcial a recuperar. No es necessita una nota minima de seminaris o de
practiques. S'ha de superar el 5 en conjunt per aprovar I'assignatura.

Si I'alumne no fa un parcial ni (a) les practiques o (b) els seminaris, I'assignatura es considerara com no
avaluable. No es contempla la possibilitat de millorar nota.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Examen de teoria 80% 6 0,24 1,3,5,6,7,8,9,10

Practicas 10% 4 0,16 1,2,3,4,56,7,8,9

Seminarios 10% 4 0,16 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
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