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Prerequisits
Es recomana que I'estudiant hagi adquirit competéncies basiques en totes les assignatures precliniques.

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades que pugui
tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'ética
professional en totes les seves accions

Objectius

Aquesta assignatura es programa a 4rt curs del Grau de Medicina quan l'estudiant ja ha adquirit els
coneixements basics de I'estructura i funcié del cos huma, les bases fisiopatologiques de la salut i malaltia i ha
conegut certs aspectes de la patologia de I'adult en els seus aspectes medics i quirdrgics, particularment els
relacionats amb |' obstetricia.

L'objectiu general és conéixer el desenvolupament i els aspectes fisiologics i fisiopatologics de I'aparell
reproductor fent émfasi en les diverses etapes evolutives diferenciades: adolescéncia, maduresa, embaras,
menopausa, etc, aixi com en els aspectes preventius de les malalties tant gestacionals com ginecologiques i
també, en les técniques de reproduccid.

Com a objectius especifics es contemplen conéixer I'exploracio fisica de la dona aixi com la incidéncia de les
diverses patologies, formes de presentacié clinica i tractament en cada una de les etapes comentades
anteriorment.

Competéncies

® Demostrar que comprén els agents causants i factors de risc que determinen els estats de salut i el
desenvolupament de la malaltia
® Demostrar que comprén les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcié del cos huma.



® Demostrar que compren l'estructura i funcié dels aparells i sistemes de I'organisme huma normal en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

® Ensenyar i comunicar a altres col-lectius professionals els coneixements i les técniques apreses.

® Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per a la resolucioé de problemes
seguint el métode cientific.

® Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.

® Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacio en l'activitat professional.

Resultats d'aprenentatge

Descriure els processos de contracepcio i fertilitzacio.
Ensenyar i comunicar a altres col-lectius professionals els coneixements i les técniques apreses.
Explicar la fisiologia de I'embaras normal i comprendre els controls de seguiment de la gestacio.
Explicar I'anatomia i les funcions neuroendocrines que regulen I'aparell genital femeni.
Fer una exploracié ginecologica.
Fer una exploracié i un seguiment obstétrics.
Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacioé per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.
8. Identificar el puerperi patologic i conéixer-ne el maneig.
9. Identificar els controls que es fan en I'evolucié de I'embaras.
10. Identificar els controls que es fan en l'evolucié del part.
11. ldentificar els controls que es fan en l'evolucié del puerperi.
12. Identificar les principals malalties inherents a la gestacio.
13. Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
14. Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de la patologia oncolodgica que afecta I'aparell genital
femeni.
15. Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les malalties de transmissié sexual.
16. Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies ginecoldgiques benignes.
17. Reconéixer, diagnosticar i orientar el part patologic.
18. Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'activitat professional.

Noabkwdh =

Continguts

L'assignatura d'Obstetricia i Ginecologia s'ha conceptuat actualment com una matéria de contingut extens i
divers que abasta:

1) La fisiologia de la gestacio, el part i el puerperi, aixi com la seva patologia i el seu tractament.

2) La fisiologia, la patologia i el tractament inherent als drgans que constitueixen el tracte genital femeni,
incloent-hi la mama.

3) La fisiologia, la patologia i el tractament de la reproduccié humana.
4) Els aspectes preventius, psiquics i socials que necessariament es relacionen amb els apartats anteriors
La matéria esta dividida en dos grans grups, |'Obstetricia i la Ginecologia.

Pel que fa a I'Obstetricia: S'estudia la fisiologia no gravidica del cicle sexual incomplet, posteriorment el
corresponent a la fisiologia de la gestacio, part i puerperi, i la patologia d'aquestes tres fases de la gestacio
humana.

Pel que fa a la Ginecologia: S'estudien les principals sindromes ginecologics (hemorragia disfuncional,
amenorrees, infeccions de transmissié sexual, esterilitat) i posteriorment les patologies benignes i malignes
que afecten als genitals interns i externs de la dona i la patologia mamaria.

Teoria (50 hores)



Tema | - Fisiologia gravidica o Cicle sexual complert
1.- Gametogeénesi. Fertilitzacio. Transport i anidacié. Primeres etapes de seu desenvolupament.

2.- Placentacié. Desenvolupament i creixement de la placenta. Circulacié placentaria. Membranes ovulars.
Cordd umbilical. Liquid amnidtic.

3.- Circulacio fetal. Maduracié fetal. Caracteristiques biologiques del fetus a terme. Unitat feto-placentaria:
Intercanvis a nivell de la placenta. Endocrinologia de la unitat feto-placentaria.

4.- Diagnostic de la gestacié. Modificacions fisiologiques de I'organisme matern a la gestacio.

5.- Consulta prenatal. Assisténcia i higiene de la gestant. Medis per a controlar I'evolucié de la gestacié i I'estat
del fetus. Concepte d'alt risc.

6.- Diagnostic prenatal. Concepte. Factors de risc d'anomalies congénites. Técniques del diagnostic prenatal.

7.- Duracio de la gestacié. Les causes del part. Diagnostic de I'inici del part. El motor del part. Caracteristiques
de l'activitat uterina normal. Periodes del part.

8.- La pelvis femenina. Anatomia obstétrica. Pelvimetria. Canal ossi i canal tou del part. Actitud, situacio,
presentacio i posicio fetal. Diametres fetals.

9.- El part normal. Mecanisme i evolucio de les presentacions cefaliques flexionades. Control clinic.
Monitoritzacio biofisica i bioquimica en el part. Assisténcia al part normal. Deslliurament. Puerperi. Alletament.

Il. Patologia de la gestacio.

10.- Avortament: Diferents tipus. Etiologia. Anatomia patologica. Clinica i tractament.
11.- Gestacio ectopica.

12.- Malaltia trofoblastica. Citogeneretica. Clinica. Diagnostic i tractament.

13.- Gestacio i part multiples.

14.- Hemorragies de la segona meitat de la gestacié. Placenta prévia. Despreniment prematur de la placenta
normalment implantada.

15.- Malaltia hipertensiva

16.- Part preterme. Factors, diagnostic i tractament.

17.- Rotura prematura de les membranes ovulars. Corioamnionitis.

18.- Retard del creixement intrauteri. Causes, diagnostic i tractament.

19.- Isoinmunitzacié. Hidrops fetalis.

20.- Part posterme. Mort fetal avantpart. Induccié del part.

21.- Malalties maternes que compliquen la gestacié: Diabetis. Malalties del tiroides.

22.- Malalties maternes que compliquen la gestacio: Cardiopaties. Anémies. Malalties dels aparells digestius i
urinari.

23.- Malalties maternes que compliquen la gestacid: Malalties infeccioses i la seva repercussioé sobre I'embrio,
el fetus i el nadé. Sindrome de Torch.

lll. Patologia del part i del puerperi



24 .- Distocies dinamiques: Classificacié. Etiologia. Diagnostic i tractament. Distocies mecaniques per
anomalies del canal osi o del canal tou del part. Ruptura uterina. Desgarraments obstétrics. Traumatismes
obstétrics.

25.- El part en posici6é occipito-posterior. Presentacions cefaliques deflexionades; sincipuci, front i cara. El part
en presentacio de natges. Situacions obliqlies i transversals. Altres distocies d'etiologia fetal.

26.- Patiment fetal. Concepte. Etiologia. Diagnostic i tractament.
27 .- Direccié meédica del part. Analgésia i anestésia obstéetriques. Reanimacié del nadé patologic.

28.- Patologia del deslliurament: Placenta acreta. Hemorragies del deslliurament. Hemorragies post-part i
hemorragies per falla de la coagulacié.

29.- Patologia del puerperi: Infeccié puerperal. Mastitis. Tromboflebitis i flebitis.
IV.- Medicina de la reproduccio

30.- Determinisme sexual i diferenciacioé sexual.

31.- Pubertat. Menarquia. Patologia de la pubertat.

32.- Climateri. Menopausa. Patologia del Climateri.

33.- Amenorrea hipotalem hipofisaria. Hiperprolactinemies.

34.- Amenorrea ovarica i uterina. Diagrama diagnostic.

35.- Hemorragies uterines (dis) funcionals. Concepte. Classificacié. Anatomia patologica. Clinica. Diagnostic.
Tractament.

36.- Virilitzacié i hirsutisme. Sindrome dels ovaris polimicroquistics.
37.-Sindrome premenstrual. Dolor relacionat o no amb el cicle. Endometriosi.
38.- Esterilitat i infertilitat conjugal.

V. Ginecologia especial i descriptiva

39.-Malalties de la vulva: Traumatismes, degenereratives i atrofiques. Tumors benignes. Lesions premalignes i
tumors malignes.

40.- Malalties de transmissio sexual.

41.- Malaltia inflamatoria pélvica. Tuberculosis generital.

42.- Altres malalties de la vagina. Fistules urinaries i estercoracees. Prolapse generital. Incontinéncia d'orina.
43.- Patologia benigne del coll uteri: Traumatismes i tumors. Displasia i cancer "in situ". CIN.

44 .- Cancer invasor del coll uteri: etiologia. Frequéencia. Anatomia patoldgica. Graus d'extensié. Citologia,
colposcopia. Clinica i tractament. Altres tumors malignes del coll uteri.

45 .- Patologia endometrial benigne i premaligna. Miomatosi uterina. Altres tumors benignes del cos uteri.
46.- Patologia maligna del cos uteri.
47.-Tumors ovarics: Classificacid. Anatomia patologica.

48.-Tumors ovarics: Evolucid. Clinica. Complicacions. Diagnostic. Tractament dels tumors d'ovari.



49.- Patologia mamaria |

50.- Patologia mamaria |l

51.- Patologia mamaria Il

52.- Oncologia médica en oncologia ginecolégica i mamaria

Seminaris especialitzats (20 hores)

Els seminaris es faran a l'aula del Servei d'Obstetricia i Ginecologia.

1.- Concepte i classificacio d'Alt Risc. Adequacio dels recursos. Historia clinica d'obstetricia
2.- Assisténcia a la gestant normal. Protocol assistencial

3.- Control del creixement fetal. Ecografia. Control del benestar antepart (Moviments fetals, Fluxometries,
Monitoritzaci6 electronica)

4 .- Situacions d'urgéncia durant la gestacio.Criteris d'urgencia materna.Criteris d'urgéncia fetal. Tractament
genereral

5.- Maduresa fetal. Conceptes. Indicacions de I'estudi de la maduresa. Manipulacié de la maduresa pulmonar

6.- Diagnostic prenatal. Assessorament reproductiu.Interrupcio voluntaria de I'embaras.Indicacions i técniques
(Ecografia,Biopsia corial, Amniocentesis,Funiculocentesis)

7.- Farmacs i embaras i lactancia.

8.- Assiténcia al part normal.

9.- Control del benestar intrapart (Control de la dinamica uterina,Control de la FCF,Control del pH fetal)
10.- Tocurgia. Conceptes genererals. La cesaria

11.- Historia clinica de ginecologia. Grans sindromes ginecologics. Exploracio genereral ginecologica
12.- Alteracions menstruals.Diagnostic diferencial. Esquema d'estudi

13.- Diagnostic precog del cancer generital i mamari.Citologia i colposcopia. Mama i vulva

14.- Estudi del flux. Examen en fresc. Infeccions vaginals i ETS

15.- Cirurgia ginecologica. La histerectomia. La anexectomia.Bases de la cirurgia vaginal

16.- Técniques de cirurgia minimament invasiva a ginecologia i ginecoloia oncologica. Concenptes generals i
bases. Indicacions. Robdética.

17.- Casos clinics de patologia mamaria.
18.- Esterilitat. Esquema funcional.
19.- Urologia ginecologica. Estudis urodinamics

20.- Planificacio familiar.

Practiques cliniques assistencials (20 hores)

Las practiques es faran basicament a les Sales de Parts (2 guardies incorporant-se als equips de guardia, en
grups de 4 alumnes), i als dispensarisi quirdfans de ginecologia.



Durant les guardies hauran de fer:

- Una historia clinica obstétrica

- Exploraci6 obstétrica

Maniobres de Leopold

Auscultacio fetal

Tacte vaginal per comprovar
Dilatacio cervical

Presentacio

Valoracio pélvica

- Ajudar a fer un part normal

Aixi passaran un mati per cada una de les seglents arees:
- Dispensari general de Ginecologia
- Quirofan de Ginecologia

- Dispensari de planificacio familiar
- Dispensari d'esterilitat

- Sala d'hospitalitzacié

Metodologia

Aquesta guia descriu el marc, continguts, metodologia i normes generals de I'assignatura, d'acord amb el pla
d'estudis vigent. L'organitzacio final de l'assignatura pel que fa al nombre i mida de grups, distribucié en el
calendari i dates d'examens, criteris especifics d'avaluacio i revisido d'examens, es concretaran a cada una de
les Unitats Docents Hospitalaries (UDH), que ho explicitaran a través de les seves pagines web i el primer dia
de classe de cada assignatura, a través del professors responsables de I'assignatura a les UDH.

Pel present curs, els professors designats pels Departaments com a responsables de |'assignatura a nivell de
Facultat i de les UDH sén:

Departament(s) responsable(s): Departament de Pediatria, de Obstetricia i Ginecologia i de Medicina
Preventiva

Responsable de Facultat: Lluis Cabero
Responsables UDH

UDHSP: Juan José Espinds: JuanJose.Espinos@uab.cat

UDHVH: Lluis Cabero: Icabero@vhebron.net
UDHGTIP: Emilio Pérez: eperezp.germanstrias@gencat.cat

UDHTP: Carles Foradada: cforadada@tauli.cat

Activitats formatives



Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES CLINIQUES ASSISTENCIALS 20 0,8

(PCA)
SEMINARIS ESPECIALITZATS (SESP) 20 0,8
TEORIA (TE) 50 2

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 20 0,8
ESTUDI PERSONAL 70 2,8 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18
LECTURA D'ARTICLES / INFORMES 10 0,4
D'INTERES
Avaluacié

El sistema d'avaluacio de I'adquisicio de les competéncies per a aquesta matéria s'organitza en dos moduls:
* Modul tedric:

-Sistema d'avaluacié: primer i segon parcial tipus test, i prova final (escrita en forma de preguntes curtes i/o
test). Es programaran examens teorics parcials de caire eliminatori quan la nota obtinguda sigui superior a 5.

-Pes en la qualificacié global: 60%
» Modul expositiu de treballs, seminaris i part practica: 40%

D'acord amb les particularitats de cada Unitat Docents i assignatura, les practiques/seminaris es podran
avaluar de forma continuada. L'avaluacié continuada s'especificara en el programa de cada UDH.

Seminaris (20%): Proves de tipus test i/o preguntes de desenvolupament sobre els casos treballats als
seminaris.

Treballs (10%): Avaluacio de la qualitat i claredat expositiva.
Practiques (10%): L'assisténcia a les practiques és obligatoria.
Cada alumne haura de :

- Redactar una historia clinica

- Realitzar una exploracio ginecologica

- Visualitzacié amb espéculum

- Tacte vaginal

- Exploracié mamaria

- Ser ajudant d'una intervencié petita:

- Legrat



- Desbridament de Bartholinitis, etc.

- Ser observador de al menys una intervencio
major:

- Histerectomia

- Mastectomia

- Plasties vaginals, etc.

Al finalitzar el periode de practiques, I'estudiant haura de redactar un informe amb la historia i I'exploracié que
ell mateix haura fet, aixi com un resum de la seva activitat, que estara confirmada pel seu tutor. L'entrega del
resum és obligatori per poder accedir a I'examen de l'assignatura.

Qualificacid final

La qualificacio final és el promig ponderat dels coneixements teorics (60%) i de l'avaluacié clinica (40%). No
es podra fer el promig entre I'avaluacié tedrica i I'avaluacié practica, si no s'obté una puntuacié minima de 5/10
en ambdues parts.

L'estudiant que no hagi aprovat els parcials i/o0 no hagi superat les practiques, es podra presentar a la prova
final de sintesi que conté una part tedrica i una part practica.

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacio tant tedrica com practica seran considerats com No
avaluats exhaurint els drets a la matricula de I'assignatura

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assisténcia i participacio activa a classe i seminaris 40 5 0,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,
13,14, 15, 16,17, 18

Avaluacio escrita mitjangant proves objectives: items 60 5 0,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,
de seleccié multiple 13, 14, 15, 16, 17, 18
Bibliografia

Bibliografia especifica

1 be - Tratado de Ginecologia, Obstetricia y Medicina de la Reproduccion. 2 tomos.
Luis Cabero Roura. Editorial Médica Panamericana.

2 be - Ginecologia.

J.Gonzélez-Merlo. Editorial Masson.

3 be - Ginecologia Oncoldgica.

J.Gonzalez-Merlo. Editorial Masson.

4 be - Endocrinologia Ginecoldgica Clinica y Esterilidad.

Leon Speroff. Editorial LWW.

5 be - PROTOCOLOS DE MEDICINA MATERNO-FETAL



LI. Cabero i M.A. Sanchez . Edicions Ergon. Barcelona 2009.

Bibliografia de consulta

1 bc- Medicina materno-fetal. L Cabero (Ed Medica Panamericana)

2 bc- Manual del residente L. Cabero y cols. SEGO. 2005 (en CD)

3 bc- URGENCIAS EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIAM.L. Cafiete y L. Cabero. Editorial FISCAM. 2008
4 bc- EL CONTROL DE LA MUJERL. Cabero, J. Calaf, D. Saldivar Editorial Mayo, Barcelona 2009
Bibliografia recomanada

1br- OBSTETRICIAY GINECOLOGIA

X. Iglesias, J.A. Vanrell y LI. Cabero

Salvat Editores. Barcelona 1993.

2 br- OBSTETRICIA Y MEDICINA MATERNO-FETAL

L. Cabero y cols. Ed. Panamericana. 2008

3br- ALTO RIESGO OBSTETRICO

LI. Cabero y cols.

Masson-Salvat. Barcelona 1996.

4br- MANUAL DEL RESIDENTE DE OBS-GIN

L. Cabero y cols. SEGO. 2005 (en CD)

5br- TRATADO DE GINECOLOGIA, OBSTETRICIA Y MEDICINA DE LA REPRODUCCION
L. Cabero y cols. Ed. Panamericana. Madrid 2005.

6br- PERINATOLOGIA. TOMO | Y II.

LI. Cabero

Salvat Editores. Barcelona 197 y 1990.

7br- PROTOCOLOS DE MEDICINA MATERNO-FETAL

LI. Cabero i M.A. Sanchez

Edicions Ergon. Barcelona 2009.

8br- GINECOLOGIA

J. Gonzalez-Merlo y cols.

Editorial Salvat. Barcelona. 1996.

9br- URGENCIAS EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

M.L. Cafiete y L. Cabero. Editorial FISCAM. 2008

10br- EL CONTROL DE LA MUJER



L. Cabero, J. Calaf, D. Saldivar

Editorial Mayo, Barcelona 2009

11br- OPERATORIA OBSTETRICA

L. Cabero y D. Saldivar

Editorial Panamericana. México 2009

12br- FUNDAMENTOS DE GINECOLOGIA

J.M. Bajo Arenas, J.M. Lailla Vicens, J. Xercavins Montosa
Editorial SEGO Madrid 2009

13br- Virus del Papiloma Humano y Cancer de Cuello de Utero
Carreras - Xercavins - Checa

Editorial Médica PANAMERICANA

Recursos d'Internet

- WWW.Sego.es

- www.glowm.com/
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