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Prerequisitos

Es aconsejable que el alumno haya adquirido previamente competencias en biologia celular e histologia. Es
recomendable haber adquirido previamente conocimientos y competencia suficientes en:

1. Anatomia general y especifica de los diferentes 6rganos y sistemas.

2. Fisiologia general y especifica de los diferentes 6érganos y sistemas

El estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos a los
que pueda tener acceso en razoén de los aprendizajes en los servicios asistenciales. También de mantener
una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos y contextualizacion
Los objetivos de la asignatura son:

Dar al estudiante un conocimiento general de los aspectos normales y patologicos de la Oftalmologia.
Capacitarle para poder identificar los sintomas y signos de las enfermedades oftalmoldgicas, y poder
interpretar adecuadamente las pruebas complementarias basicas de la especialidad (campimetria,
angiografia, retinografia).

El estudiante tendra que:

Estar en condiciones de dar una primera orientacion diagnostica de algunas enfermedades, particularmente
de aquellas que tienen una mayor prevalencia.

Reconocer los sintomas y signos de alarma que indiquen la necesidad de una atencién urgente, tanto al inicio,
como durante la evoluciéon de la enfermedad.

Tener los conocimientos especificos sobre la etiologia, clinica, diagndstico, tratamiento y prondstico de las
enfermedades oftalmolégicas, con especial énfasis en aquellas enfermedades mas frecuentes, tanto en la
medicina primaria, como en la hospitalaria.




Familiarizarse en la secuencia diagnéstica ordenada de las enfermedades oftalmolégicas.

Participar en el proceso de diagndstico diferencial, haciendo un uso racional de las exploraciones propias de
la especialidad.

Profundizar en los conocimientos adquiridos en las clases tedricas sobre los aspectos mas nuevos de la
oftalmologia o aquellos relacionados con otras areas de la titulacién y que son tributarias de ser presentadas
con material iconografico o con herramientas audiovisuales.

Hacer una adecuada anamnesis y una exploracion basica de los enfermos oftalmoldgicos, asi como para
interpretar las pruebas complementarias basicas.

Conocer las indicaciones de los tratamientos oftalmolégicos médicos y quirurgicos.

Obtener informacion general sobre las caracteristicas de un paciente oftalmoldgico tanto en el quiréfano,
como en la consulta externa y en urgencias.

Competencias

® Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

® Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico.

Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del

cuerpo humano.

® Elaborar una orientacion diagnodstica y establecer una estrategia de actuaciéon razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas.

® Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico.

® Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal.

® Indicar las técnicas y procedimientos basicos de diagnosis y analizar e interpretar los resultados para
precisar mejor la naturaleza de los problemas.

® Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos.

® Realizar un examen fisico general y por sistemas, apropiado a la edad del paciente y al sexo, de
manera completa y sistematica y una valoracién mental.

Resultados de aprendizaje

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico.

Describir las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del sistema visual.

Describir las principales situaciones patoldgicas con tratamiento del sistema visual.

Descubrir la afectacion de las diferentes estructuras que constituyen el sistema visual.

Disefiar el tratamiento en las principales patologias médicas del sistema visual.

Disefiar el tratamiento en las principales patologias quirurgicas del sistema visual.

Explicar el diagndstico mas probable en las principales patologias quirurgicas del sistema visual.

Explicar los mecanismos por los que la enfermedad afecta a los diferentes componentes del sistema

visual.

10. Expresar el diagndstico mas probable en las principales patologias médicas del sistema visual.

11. Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico.

12. Indicar las exploraciones complementarias adecuadas para el diagnéstico de las principales patologias
médicas del sistema visual.

13. Indicar las exploraciones complementarias adecuadas para el diagnéstico de las principales patologias

quirurgicas del sistema visual.
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14. Llevar a cabo un examen con aparatos de uso comun en la clinica oftalmoldgica.

15. Llevar a cabo un examen fisico adecuado para las principales patologias médicas del sistema visual.

16. Realizar examen de la capacidad funcional del sistema visual.

17. Realizar un examen fisico del aparato visual de manera completa y sistematica.

18. Realizar una historia que oriente el diagndstico de las principales patologias médico-quirdrgicas del
sistema visual.

Contenido

Anatomia y fisiologia del sistema visual. Anexos oculares. Orbita y via lacrimal. Patologia del segmento
anterior del ojo. Patologia del cristalino. Patologia de la Uvea. Patologia del segmento posterior del ojo.
Glaucoma. Neurooftalmologia: enfermedades de la via 6ptica, patologia pupilar, patologia quiasmatica y
retroquiasmatica. Motilidad ocular. Leucocorias y tumores oculares. Traumatologia ocular. Alteraciones
refractivas. Manifestaciones oftalmolégicas de las enfermedades sistémicas.

Teoria (24 horas)

Tema 1. Anatomia y fisiologia del aparato visual. Generalidades.

Tema 2. Anexos oculares. Parpados. Meibomitis y chalazion. Tumores palpebrales. Entropién y ectropion.
Tema 3. Sistema lacrimal. Ojo seco. Dacriocistitis aguda y cronica.

Tema 4. Patologia orbitaria. Oftalmopatia tiroidea. Tumores orbitarios.

Tema 5. Conjuntiva. Conjuntivitis. Tumores conjuntivales.

Tema 6. Cornea y esclerética. Alteraciones epiteliales. Queratitis. Transplante de cérnea. Esclerética.
Tema 7. Defectos refractivos. Concepto de hipermetropia, miopia y astigmatismo. Tratamiento de los defectos
refractivos.

Tema 8. Patologia del cristalino. Catarata: Clinica y tratamiento.

Tema 9. Glaucoma. Epidemiologia. Conceptos basicos. Clinica y exploracion.

Tema 10. Glaucoma. Tratamiento médico y quirirgico de los diferentes tipos de glaucoma. Introduccién a la
utilizacion del laser en glaucoma.

Tema 11y 12. Uvea. Concepto. Uveitis anterior. Uveitis intermedio. Uveitis posterior. Panuveitis.

Tema 13 y 14. Anatomia y fisiologia de la retina. La macula. Exploraciones complementarias. Introduccién a la
angiofluoresceingrafia, a la tomografia de coherencia dptica y a la ecografia ocular. Semiologia de las
lesiones del fondo del ojo. Causas de disminuciéon de agudeza visual.

Tema 15. Retinopatia diabética. Fisiopatologia, clasificacion y exploracion.

Tema 16. Tratamiento. Indicaciones de la fotocoagulacién Iaser. Introduccién a la cirugia vitreo-retiniana.
Tema 17. Patologia vascular de la retina. Hipertensién arterial. Oclusiones venosas. Oclusiones arteriales.
Tema 18. Desprendimiento de la retina. Fisiopatologia. Clasificacion. Cirugia del desprendimiento de retina.
Tema 19. Maculopatias. Degeneracion macular asociada a la edad. Distrofias retinianas. Agujero macular.
Membrana epirretiniana.

Tema 20. Tumores intraoculares y leucocorias. Melanoma de coroides. Retinoblastoma. Tumores vasculares.
Tumores linfoides.

Tema 21. Enfermedades de la via 6ptica. Edema de papila. Neuritis 6ptica. Otras alteraciones del nervio
optico.

Tema 22. Patologia pupilar. Patologia quiasmatica y retroquiasmatica.

Tema 23. Paralisis oculomotora. Patologia de la motilidad ocular extrinseca.

Tema 24. Estrabismo. Ambliopia. Vision binocular.

Tema 25. Traumatismos oculares. Penetrantes y perforantes. Traumatismos del segmento anterior.
Traumatismos del segmento posterior. Traumatismos orbitarios.

Tema 26 Manifestaciones oftalmoldgicas de las enfermedades sistémicas.

Practicas clinicas asistenciales (20 horas)

Dia 1:Exploracién funcional del ojo

Dia 2: Exploracién del segmento anterior del ojo

Dia 3: Exploracién del paciente glaucomatoso

Dia 4: Exploracién segmento posterior del ojo

Dia 5: La angiografia ocular

Dia 6: Laseres oftalmoldgicos

Dia 7: Exploracién del paciente neuro-oftalmolégico

Dia 8: Exploracién del paciente con patologia orbitaria, oculoplastica y de la via lacrimal

Dia 9: Asistencia en intervenciones quirargicas

Dia 10: Anamnesis y confeccion de la historia clinica en oftalmologia



Seminarios (7 horas)

Seminario 1: Seminario del ojo rojo

Seminario 2: Seminario de pérdida de agudeza visual

Seminario 3: Seminario de anexos oculares

Seminario 4: Seminario de neuro-oftalmologia

Seminario 5: Seminario de enfermedades sistémicas

Seminario 6: Seminario de farmacologia ocular

Seminario 7: Seminario de imagenes del segmento anterior. Seminario de imagenes del segmento posterior
del ojo

Metodologia

Esta guia describe el marco, contenidos, metodologia y normas generales de la asignatura, de acuerdo con el
plan de estudios vigente. La organizacion final de la asignatura con respecto al nimero y medida de grupos,
distribucién en el calendario y fechas de examenes, criterios especificos de evaluacién y revisién de
examenes, se concretaran en cada una de las unidades docentes hospitalarias (UDH), que lo explicitaran a
través de sus paginas web y el primer dia de clase de cada asignatura, a través de los profesores
responsables de la asignatura en las UDH.

Para el presente curso, los profesores designados por los departamentos como responsables de la asignatura
a nivel de Facultad y de las UDH son:

Departamento(s) responsable(s): Cirugia

Responsable de Facultad: José Garcia Arumi

Responsables UDH:

® UDH Sant Pau: José Antonio Buil: 16080jbc@comb.es

® UDH Vall D'Hebron: José Garcia Arumi: josgarci@vhebron.net

® UD Germans Trias y Pujol: Francesc Xavier Valldeperas: xvalldeperas.germanstrias@gencat.cat
® UDH Parc Tauli: Maria Teresa Sellares: Tsellares@tauli.cat

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS CLINICAS ASISTENCIALES (PCA) 20 0,8 8,10, 11,12,13,18
PRACTICAS DE AULA (PAUL) 7 0,28 8,10, 11,12, 13,18
TEORIA (TE) 24 0,96 5,3,4,9

Tipo: Autonomas

ELABORACION DE TRABAJOS 1,25 0,05 11

ESTUDIO PERSONAL 20 0,8 1,2,6,7, 11

LECTURA DE ARTICULOS / INFORMES DE INTERES 35 1,4 8,10, 18
Evaluacién

Por la parte teérica: 70%

Se programaran examenes teoricos parciales de cariz eliminatorio cuando la nota obtenida sea superior a 4.
Por la parte practica: 30%

De acuerdo con las particularidades de cada unidad docente y asignatura, las practicas/seminarios se podran
evaluar de forma continuada. La evaluacion continuada se especificara en el programa de cada UDH.



La evaluacion clinica es el sumatorio de la resolucion de problemas, exposicion de trabajos y practicas.

Las practicas seran obligatorias y superarlas es condicion "sine qua non" para realizar el examen tedrico. Las
ausencias tendrian que justificarse, en caso contrario se consideraran las practicas como no superadas.

Las habilidades clinicas adquiridas evaluables seran: capacidad de elaborar una historia clinica, capacidad de
cuantificar la agudeza visual y capacitacion en el manejo del oftalmoscopio directo.

Callificacion final

La calificacion final sera la suma ponderada los conocimientos tedricos (70%) y la evaluacion clinica (30%).
No se podra hacer la media entre la evaluacion tedrica y la evaluacion clinica si no se obtiene una puntuacion
minima de 4/10 en ambas pruebas. En caso de no poder hacer la media, la calificacion final correspondera al
valor cuantitativo mas bajo entre los obtenidos en las evaluaciones tedrica y clinica.

La expresion de la misma sera una nota numérica con un decimal de 0 a 10. La calificacién cualitativa sera:
suspenso, aprobado, notable, excelente y matricula de honor.

Prueba final de sintesis

El estudiante que no haya aprobado los parciales y/o no haya superado las practicas, se podra presentar a la
prueba final de sintesis.

Revision

La revisién de examenes se hara de forma individual con el alumno, previa solicitud por escrito en los plazos
establecidos.

Los estudiantes que no realicen las pruebas de evaluacioén tanto teérica como practica seran considerados
como no evaluados agotando los derechos a la matricula de la asignatura

Actividades de evaluacién

Resultados de
aprendizaje

Peso Horas

Practicas: Asistencia y participacion activa en seminarios 15% 0 0 1,2,6,7,8,10, 12,
13

Practicas: Evaluaciones de tipo practico: Evaluacion clinica objetiva 15% 1,25 0,05 14, 15, 8, 10, 11, 12,

y estructurada 13, 16, 17
Teoria: Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas (70%) 70% 4 0,16 5,3,4,8,9, 10,12,
13, 18
Bibliografia

Bibliografia especifica

- Jack J Kansky. Oftalmologia Clinica. Edicién en castellano de la 6 edicion de la obra original en inglés
Clinical ophthalmology. A systematic approach. 2009 Elsevier Espafia. Barcelona.

- Jack J Kansky. Clinical Diagnosis in Ophthalmology. Mosby Elsevier. Philadelphia 2006.
- Miron Yanoff & Jay S. Duker. Ophthalmology. Mosby Elsevier. 2009.

- Curso de Ciencias basicas y Clinicas. 12 Secciones. American Academy of Ophthalmology. Elsevier Espana,
2008-2009. Barcelona

- Manual de Oftalmologia Clinica Garcia Feijoo, Pablo Julvez. Elsevier 2012. Bibliografia de consulta
-Thomas T. Duane and Edward A. Jaeger. Clinical Ophthalmology. Harper & Row Publishers. Philadelphia.
Recursos de Internet

http://oftalmologos.org.ar/biblioteca/galerias.html http://www.intermedicina.com/Librosyatlas/NEUR-PAT.html.
http://www.atlasophthalmology.com/atlas/photo.jsf?node=1547&locale=es
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