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Es necesario que el estudiante haya adquirido los conocimientos y las competencias basicas de las
asignaturas de Anatomia Humana y Biomecanica, impartidas en primero.

Es conveniente, asimismo, haber adquirido los conocimientos y las competencias basicas en la asignatura de

Psicologia Humana.

Objetivos y contextualizacién

Los objetivos generales de la asignatura comprenden la valoracién del aparato locomotor a partir de los datos
clinicos obtenidos de la interaccién entre paciente y fisioterapeuta, es decir, fruto de la anamnesis, la
inspeccion y la exploracion fisica, basandose en la definicién de parametros de normalidad o anormalidad,
que permitan elaborar una primera aproximacion diagndstica y una orientacion terapéutica.

Competencias

® Analizar y sintetizar.

® Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun criterios

reconocidos y validados.

® Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.
® Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,

encaminados a la terapéutica clinica.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje autonomo.

® Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.

® Determinar el diagnéstico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion

reconocidos internacionalmente.



Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,
habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

® Organizar y planificar.

Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

® Razonar con sentido critico.

® Resolver problemas.

® Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

® Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

. Analizar y sintetizar.

2. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia en las diferentes especialidades
clinicas que tratan las afecciones del aparato locomotor.
3. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para promover habitos de vida saludables,
en relacion al aparato locomotor, a través de la educacion para la salud.
4. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en
alteraciones del aparato locomotor.
5. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.
6. Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.
7. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacién en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.
8. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a alteraciones del aparato locomotor.
9. Describir y analizar el movimiento humano.
10. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las
alteraciones del sistema musculo-esquelético.
11. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacién del aparato locomotor y su posible repercusién funcional.
12. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en el tratamiento fisioterapéutico de
alteraciones del aparato locomotor.
13. Establecer hipodtesis diagnésticas de fisioterapia a través de casos clinicos con alteraciones del sistema
musculo esquelético.
14. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.
15. Identificar los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencion de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor.
16. Localizar mediante la palpacion en superficie los diferentes musculos.
17. Organizar y planificar.
18. Razonar con sentido critico.
19. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del
sistema musculo esquelético.
20. Resolver problemas.
21. Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.
Contenido

Bloques distributivos de la asignatura

1.

1. Introduccién de la asignatura (A. Alier). Se expondran las lineas basicas de desarrollo de la
asignatura Evaluacioén Clinica en Fisioterapia del Aparato Locomotor, en cuanto a contenidos tedéricos y



practicos. Igualmente, se plantearan los tipos de pruebas que se tendran que superar para aprobar la
asignatura.

2. El diagndstico fisioterapéutico (A. Alier)

2.1Generalidades. Terminologia (Alier). Un repaso por los conceptos generales en que se basa el
diagnéstico fisioterapéutico y familiarizacion con la terminologia habitual utilizada en fisioterapia del aparato
locomotor.

Exploracion fisioterapéutica: anamnesis, inspeccion y exploracion (A. Alier). Este tema pretende profundizar
en los tres pilares basicos imprescindibles para el diagndstico fisioterapéutico. El objetivo es adquirir los
conocimientos necesarios para elaborar correctamente una historia clinica.

2.2 La postura (A. Alier).Estudio de la postura humana, desde el punto de vista evolutivo como especie y
como método de ahorro energético. Se analizara la estatica del cuerpo humano, biomecanica y
anatémicamente. Posturas correctas e incorrectas.

2.3 El dolor como sintoma indicador (A. Alier).Aproximacion teérica sobre los mecanismos y las vias del
dolor. Se profundizara en el aspecto cualitativo del dolor y en las multiples formas de presentacion. Se tratara
la fisiopatologia de los puntos gatillo.

2.4 La alteracion de la movilidad como signo indicador (J. Leal).Estudio general de los déficits, los
excesos o las faltas de movilidad, como herramienta exploradora y diagnoéstica.

2.5 Exploracion neurolégica basica (J. Leal).Se impartiran los conceptos basicos, pero fundamentales, del
estudio neuroldgico aplicado al sistema locomotor, haciendo especial referencia a los principales sindromes
neuroldgicos, plexopatias y mononeuropatias. Exploracion de los principales reflejos osteotendinosos.

2.6 Exploracion de la marcha (A. Alier).Estudio de la marcha humana desde el punto de vista evolutivo
como especie. Adaptaciones anatdmicas a la marcha. Estudio mecanico de la marcha: el ciclo de la marcha.
Principales alteraciones de la marcha y sindromes patolégicos relacionados.

2.7 Evaluacién clinica en los nifios (A. Alier).Los nifios no pueden ser entendidos como adultos en
miniatura. Este tema pretende abordar las principales caracteristicas anatomicas y fisioldégicas que obligan a
un trato diferencial de los nifios, desde el punto de vista clinico y conductual.

1. 3. Técnicas diagndsticas complementarias. Diagnéstico por la imagen (J. Leal).Se expondra una
relacion de las principales pruebas diagndsticas complementarias de los estudios clinicos y
exploratorios. Radiografia, TAC, RM, ecografia en todas sus vertientes, gammagrafia, etc.

4.Evaluacion clinica de la columna vertebral (A. Alier y J. Leal)

3.1. Columna cervical (J. Leal)
3.2 Columna dorsal (J. Leal)
3.3 Columna lumbosacra (A. Alier)

Recordatorio anatdmico y biomecanico. Anamnesis. Inspeccion. Palpacion osteomuscular. Analisis funcional.
Exploracion neuroldgica. Principales sindromes y patologias relacionados con el raquis.

5. Evaluacion clinica de las extremidades inferiores (A. Alier y J. Leal)
5.1 Pelvis y cadera (J. Leal)

5.2 Rodilla (J. Leal)

5.3 Tobillo y pie (A. Alier)

Recordatorio anatdémico y biomecanico. Anamnesis. Inspeccion. Palpacion osteomuscular. Analisis funcional.
Principales sindromes y patologias.



6. Evaluacioén clinica de las extremidades superiores (A. Alier y J. Leal)
6.1 Hombro (A. Alier)

6.2 Codo (A. Alier)

6.3 Muieca y mano (J. Leal)

Recordatorio anatémico y biomecanico. Anamnesis. Inspeccion. Palpacion osteomuscular. Analisis funcional.
Principales sindromes y patologias.

Los bloques 3, 4 y 5 se complementaran con las practicas, que incidiran en todos los aspectos relacionados
con la palpacion osteoarticular, la palpacion muscular y las principales maniobras exploradoras,especificas de
cada regién anatémica.

Metodologia

La metodologia se basa en clases tedricas y practicas.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE AULA (PAUL) 9 0,36 2,3,4,9,10,11,7,6,12,13,17,21,18, 19, 20
SEMINARIOS ESPECIALIZADOS (SESP) 10 0,4 2,3,9,11,13, 16,19
TEORIA (TE) 26 1,04 4,9,11,7,8,13,15, 16, 19

Tipo: Autonomas

ELABORACION DE TRABAJOS 55 2,2 1,2,3,4,9,10,11,7,8,6,12, 13, 14, 15, 17,
18,19, 20
ESTUDIO PERSONAL 20 0,8 2,3,4,9,10,11,7,8,5,12,13, 15, 16, 19
LECTURA DE ARTICULOS E INFORMES DE 30 1,2 1,2,3,9,10,11,8,5,13,15, 19
INTERES
Evaluacion
Tipologia Duracién Descripcion de la  Criterios de Nota minima % de la Calendario
prueba de evaluacion para aprobar nota
evaluacion final
Prueba 1,20 horas Prueba tipo test Cada pregunta 5 70 fecha
escrita de respuesta contestada oficial
multiple correctamente se
valorara con 1
punto. Las
preguntas



contestadas
errbneamente
restaran 0,25
puntos. Las
preguntas no
contestadas no
restaran puntos.

Examen 8 minutos  Resolucion de 1,5 puntos. 15 fecha
practico casos practicos oficial
Examen de 23 minutos Examen con Respuesta 15 a concretar
imagenes imagenes Unica.

proyectadas y
respuesta tipo test

Es obligatorio realizar los tres examenes para que el alumno pueda ser evaluado; en caso contrario, en el acta
del alumno constard como no evaluable.

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura / médulo mediante la evaluacion continua podran
presentarse a un examen final o una prueba final de sintesis.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion clinica 15% 0 0 2,3,4,9,10,11,7,8, 5,6,
objetiva y estructurada 12,13, 15,17, 21,19, 20
Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: items de 70% O 0 1,2,3,4,10,11,7,8,5, 12,
respuesta multiple 13, 14,17, 18,19, 20
Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: items de 15% O 0 2,3,4,9,10,11,7,8,5, 6,
respuesta multiple (imagenes) 12,13, 14, 16, 17, 21, 19, 20
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