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Objectius

L'objectiu d'aquest modul és que I'estudiant adquireixi els coneixements necessaris per dur a terme el disseny
d'una investigacio empirica o teodrica en I'ambit de la psicologia clinica i de la salut, aixi com per aplicar el
meétode cientific a la practica professional.

S'aprén a formular preguntes rellevants, a definir adequadament objectius i hipotesis de recerca, i a
discriminar quins meétodes i dissenys d'investigacié sén més adequats en funcié d'aquests objectius i hipotesis.
Es presenten també els diferents tipus de mostreig que s'apliquen en la investigacié en psicologia clinica i de
la salut, aixi com el calcul de la grandaria mostral minima per aconseguir una determinada precisio
estadistica.

Aixi mateix, es desenvolupen les habilitats relatives a la gestio, analisi i interpretacié de les dades, i també les
relacionades amb la recerca, seleccio, lectura critica i sintesi de la informacid rellevant per dur a terme
investigacions i actuar professionalment.

Finalment, els estudiants aprenen a identificar i a discutir les implicacions sanitaries, metodologiques i
tecniques de la investigacio, aixi com les seves repercussions sobre |'actuacié professional i sobre el progrés
del coneixement cientific.



Competéncies

® Analitzar de forma critica les teories, models i métodes més actuals d'investigacié psicologica en I'ambit

de la psicologia clinica i de la salut.

® Analitzar les dades i interpretar els resultats de recerques en psicologia clinica i de la salut.
® Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professio en la practica de

la recerca cientifica.

® Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacio

per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

® Dissenyar, planificar implementar projectes d'investigacié psicologica aplicada en I'ambit de la

psicologia clinica i de la salut.

® Plantejar questions de recerca en psicologia clinica i de la salut rellevants i noves en funcio de la

bibliografia consultada.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resoluci6 de

problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran

manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

® Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio

cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

1.

Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professio en la practica de
la recerca cientifica.

2. Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

3. Fer lanalisi descriptiva dun estudi amb metodologia quantitativa i interpretar els resultats i presentar-los
en forma de taules i grafics.

4. Fer un disseny amb metodologia qualitativa o mixta.

5. Fer un disseny amb metodologia quantitativa que inclogui la preparacio de la base de dades i la creaci6
de les variables que permetin contestar les preguntes de recerca.

6. Fer una revisio sistematica per sintetitzar la millor evidéncia cientifica disponible.

7. Identificar questions rellevants en psicologia clinica i de la salut que requereixin clarificacié cientifica.

8. Plantejar els objectius i la pregunta de recerca i formular hipotesis sobre una recerca en psicologia
clinica i de la salut.

9. Portar a terme la lectura critica duna publicacié cientifica a partir de la qualitat metodologica del disseny
de recerca utilitzat i de la rellevancia cientifica i practica dels seus resultats o aportacions.

10. Preparar la matriu de dades, depurant-la i creant les variables generades necessaries, per portar a
terme lanalisi descriptiva dun estudi amb metodologia quantitativa.

11. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

12. Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autbnom a autodirigit.

13. Reconeéixer les recerques i els temes destudi en psicologia clinica i de la salut en qué és més adequat
portar a terme la recerca amb metodes qualitatius o mixtos.

14. Reconéixer les recerques i els temes destudi en psicologia clinica i de la salut en qué és més adequat
portar a terme la recerca amb metodes quantitatius.

15. Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Continguts

® Metodes, dissenys i técniques d'investigacio aplicats a I'ambit de la psicologia clinica i de la salut.
® Habilitats de lectura critica i avaluacié de la qualitat metodoldgica de les publicacions cientifiques.
® Recerques documentals sistematiques i extraccié d'evidencies cientifiques.



® Analisi de dades i interpretacio de resultats.

® Indicadors de I'eficacia, efectivitat i eficiencia de les intervencions.
® Tipus de mostratge i calcul de la mida mostral.

® Gestio de dades.

Metodologia

En aquest modul és combinen técniques didactiques tradicionals amb altres recursos orientats a fomentar
I'aprenentatge significatiu.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Exposicions i activitats a I'aula 51,25 2,05 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13,14, 15

Tipus: Supervisades

Tutoria 11,25 0,45 2,3,4,5,6,8,10

Tipus: Autonomes

Lectura de textos i articles, resums conceptuals, preparacio i realitzaci6  157,5 6,3 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
de treballs, estudi personal 11,12, 13, 14, 15
Avaluacio

En aquest modul pretenem que I'avaluacié compleixi una funcié pedagogica i no només acreditativa, i totes les
evidéncies es programen de manera que puguin tenir el corresponent retorn formatiu.

A continuacid, indiquem el tipus d'evidéncies que el/la estudiant haura d'aportar i el seu pes en la qualificacio
final (el nUmero associat a cada evidéncia es correspon amb la seqliéncia que ocupa a l'avaluacié continuada)

Proves escrites i participacié en activitats programades (pes a la nota final: 55%):

® Evidéencia 1. Prova escrita individual. Continguts: Métodes, dissenys i técniques d'investigacio aplicats.
Habilitats de lectura critica i avaluacié de la qualitat metodologica. Permet obtenir fins a 2 punts.

® Evidéncia 3. Proves escrita individual. Continguts: Analisi de dades, descriptiva. Permet obtenir fins a
1,5 punts.

® Evidéncia 6. Prova escrita individual. Continguts: Inferéncia estadistica, mostratge, analisi bivariant, i
indicadors d'eficacia, eficiéncia i efectivitat d'intervencions. Permet obtenir fins a 2 punts.

Lliurament i defensa oral de treballs i informes (pes a la nota final: 45%):

® Evidéencia 2. Prova virtual individual de lliurament obligatori. Continguts: Revisions sistematiques i
meta-analisis. Permet obtenir fins a 0,5 punts.

® Evidéncia 4. Prova virtual individual de lliurament obligatori. Continguts: Documentacio cientifica.
Permet obtenir fins a 0,5 punts.

® Evidéncia 5. Prova virtual individual de lliurament obligatori. Continguts: Gestié de dades i Stata.
Permet obtenir fins a 1 punt.

® Evidéncia 7. Lliurament i defensa oral de I'analisi d'un article. Continguts: Métodes, dissenys i técniques
d'investigacio aplicats. Habilitats de lectura critica i avaluacié de la qualitat metodologica. Permet
obtenir fins a 2,5 punts.



Estudiant "avaluable™: un/a estudiant es considera avaluable quan hagi presentat evidéncies d'aprenentatge
amb un pes major o igual a 4 punts; en cas contrari constara en actes com a "no avaluable".

Modul superat: un/a estudiant ha superat el modul quan ha obtingut una qualificacié minima de 5 punts i
almenys ha obtingut 0,5 punts a I'evidéncia 3, 0,75 punts a I'evidéncia 6 i 1,75 punts procedents de les
evidéncies 1i 7 sumades.

Reavaluacio: L'avaluacio d'aquest modul es realitza de forma continuada i té una clara funcié formativa; amb
aquesta intencié s'inclou la reavaluacioé dins del desenvolupament normal del curs. Durant el curs, els/les
estudiants podran aportar noves evidéncies d'aprenentatge d'aquelles en les qué no assoleixin el minim
establert en el criteri de superacié del modul (0,5 punts a I'evidencia 3, 0,75 punts a I'evidencia 6, 1,75 punts
sumant les evidéncies 1 7 i lliurament obligatori de les evidéncies 2, 4 i 5). Un cop tancada l'avaluacié
continua els/les estudiants que no superin el modul i tinguin una qualificacié major o igual a 4 punts es podran
presentar a una prova global de reavaluaci6. La qualificacié maxima que es podra obtenir a la prova global de
reavaluaci6 és de 6 punts.

Activitats d'avaluacio

Hores ECTS Resultats
d'aprenentatge

EV1. Prova escrita: Métodes, dissenys, lectura critica i avaluacio de la 2 1 0,04 1,2,5,7,8,9,

recerca (part 1). punts 11,12, 14,15

EV2. Prova virtual: Revisions sistematiques i meta-analisis. 0,5 0 0 6,9, 11,12, 15
punts

EV3. Prova escrita: Analisi de dades (part 1). 1,5 1 0,04 3,10, 11,12,
punts 15

EV4. Prova virtual: Documentacio cientifica. 0,5 0 0 2,11,12,15
punts

EV5. Prova virtual: Gestié de dades i Stata. 1 0 0 5,10, 11,12
punt

EV6. Prova escrita: Analisi de dades (part 2). 2 1 0,04 1, 3,10, 11, 12,
punts 15

EV7. Lliurament i defensa oral de I'analisi d'un article: Metodes, dissenys, 2,5 2 0,08 1,4,8,11,12,

lectura critica i avaluacié de la recerca punts 13,15
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