UNB

: itat Autd Aplicacion de Instrumentos de Evaluacion y
Universitat Autonoma Técnicas de Intervencidén en Psicologia del Deporte
de Barcelona y de la Actividad Fisica

Cédigo: 43891
Créditos ECTS: 9

Titulacion Tipo Curso Semestre
4316214 Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica OB 1 2
Contacto Uso de idiomas
Nombre: Joan Emili Palmi i Guerrero Lengua vehicular mayoritaria: espafiol (spa)

Correo electrénico: unassigned
Equipo docente

Jaume Cruz Feliu
Andrés Chamarro Lusar
Yago Ramis Laloux

Eva Parrado Romero

Equipo docente externo a la UAB

Josep Mari

Prerequisitos

No hay prerequisitos especifos para el médulo

Objetivos y contextualizacion

® Un objetivo de este modulo es que el estudiante conozca y sepa aplicar los principales sistemas y
metodologias de evaluacion utilizados en la intervencion psicoldgica aplicada a los ambitos de la
iniciacion deportiva, del rendimiento deportivos y de la actividad fisica saludable. Para ello, se
desarrollaran habilidades para que el estudiante sea capaz de seleccionar los mejores instrumentos a
partir de la identificacién de criterios de calidad, para evaluar el seguimiento y la eficacia de las
intervenciones. Se expondra la utilizacién practica de instrumentos de evaluacion segun indicadores
cognitivos, fisioldgicos y conductuales.

® Otro objetivo del médulo es que los estudiantes conozcan y sean capaces de seleccionar las técnicas
de intervencion adecuadas segun los ambitos de intervencion en psicologia aplicada a la iniciacion
deportiva, al rendimiento deportivo y a la actividad fisica saludable.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacion en psicologia
del deporte y de la actividad fisica.



Analizar los factores psicologicos que influyen en la iniciacion, el rendimiento y el abandono deportivos.
Aplicar intervenciones psicoldgicas con entrenadores y familias en nifios/as en edad escolar y en el
ambito del rendimiento deportivo y la actividad fisica en relacion con la salud.

Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacion deportiva y en psicologia del deporte.
Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacién en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1.

2.

Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

Conocer las técnicas, los procedimientos y los protocolos basados en la evidencia para evaluar e
intervenir sobre las principales problematicas en el ambito del deporte y de la actividad fisica.

. Conocer los principales métodos de investigacion y saber identificar su idoneidad en relacién a la

demanda deportiva.

. Discriminar qué instrumentos y sistemas de evaluacién son mas apropiados para dar respuestas a los

requerimientos y necesidades de los diferentes agentes deportivos (deportistas, entrenadores,
entidades, etc.).

. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de

un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular

juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

. Seleccionar y aplicar las técnicas, procedimientos y protocolos adecuados para evaluar y detectar las

diferentes problematicas en el ambito del deporte y de la actividad fisica.

. Sintetizar los principales mecanismos implicados en los procesos psicoldgicos que intervienen en los

diferentes agentes deportivos en base a las teorias y modelos actuales.

. Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la

produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido

Instrumentos de evaluacion en psicologia de la iniciacion deportiva
Instrumentos de evaluacion en psicologia del rendimiento deportivo
Instrumentos de evaluacion en actividad fisica y salud

Técnicas de intervencién en psicologia de la iniciacion deportiva
Técnicas de intervencién en psicologia del rendimiento deportivo
Técnicas de intervencién en actividad fisica y salud

Metodologia

Para el desarrollo del modulo se han previsto 3 tipus de actividades formativas:

48 horas dirigidas de actividad docente presencial en aula. La mayor parte de estas horas corresponderan a
clases de tipo magistral con mayor participacion por parte del docente.

48 horas supervisadas con actividad formativa de trabajo en grupo, tutorias.

129 horas correspondiente a trabajo autonomo por parte del alumno: buscar informacién, estudio, preparacion
de pruebas y trabajos.



Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Dirigidas 47 1,88 3,2,4,6,7

Tipo: Supervisadas

Supervisadas 47 1,88 4,6,7,8,9

Tipo: Autonomas

Auténomas 129 5,16 1,6,7,8,9

Evaluacioén

Prueba escrita: Examen de 20 preguntas tipo test del material dado en el mddulo con 5 opciones sin
penalizacién por error. Tiempo 1 hora.

Presetnacion oral de trabajos: Trabajo realizado en grupo pequeio y defendido durante 10' a partir de la
propuesta que se presentara el prmer dia de docencia del médulo.

Entrega de trabajo: Trabajo individual realizado fuera del horario docente. El alumno presentara un resumen
de cada una de les sesiones de trabajo, aspectos mas relevantes, conclusiones y valoracion personal de la
actividad formativa.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Entrega de trabajos / Informes 40 % 0 0 1,2,6,5,7,9

Presentacion oral de trabajos 20 % 1 0,04 2,4,6,5,7,8,9

Pruebas escritas 40 % 1 0,04 1,3,2,4,6,7
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