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Prerequisitos

Haber superado las asignaturas de Fisiologia Animal, Biologia Celular y Bioquimica.

Objetivos y contextualizacion

La asignatura "Endocrinologia" es una optativa del ultimo curso de Biologia y Bioquimica, por lo que el alumno
tiene ya un gran nivel de conocimientos basicos de biologia, lo que permitira profundizar en esta materia.

La asignatura no se estructura al modo clasico de "Hormona A, funciones B y C", sino que se analizaran
diversos aspectos bioldgicos relevantes en los que factores endocrinos/neuroendocrinos participen. La idea es
dar una vision integrada de factores criticos en la supervivencia del individuo y de la especie: ritmos, estrés,
crecimiento y longevidad, control del peso, conducta sexual y maternal. En la medida de lo posible se
procedera al analisis de modelos animales que nos ayuden a entender la especie humana.

En las clases se usaran fundamentalmente articulos y revisiones (reviews) cientificas de revistas de referencia
en la medida de lo posible (Nature, Science, Cell, etc.) mas que libros de texto. Se preparara documentacion
que se aportara previamente al alumno con la informacién fundamental, indicando la referencia original de la
publicacién por si el alumno necesita alguna aclaracion y desea consultarla (no sera imprescindible pero
redundara en beneficio del alumno también desde el punto de vista del dominio del inglés). La idea es que el
alumno tenga que complementar esa informacion base con lo trabajado en clase, adquiriendo un método de
trabajo importante.

Contenido

Después de las nociones basicas de la asignatura troncal previa (Fisiologia Animal), en Endocrinologia se
procedera a profundizar en los diversos ejes endocrinos, particularmente a nivel neuroendocrino, su relacion
con la conducta, y tratando de mantener una visién integrada en los grandes temas:

1- Introduccién. Organizacion general del sistema nervioso y endocrino. Relacion hipotalamo-hipofisis y bases
bioldgicas de su desarrollo. Circuitos de supervivencia hipotaldmicos: hambre, sed, sexo... Programas de
accion (motivaciones, emociones) & sentimientos: mecanismos ancestrales; vasopresina y oxitocina como
ejemplos.



2- Ritmicidad circadiana y nucleo supraquiasmatico. Genes reloj. Uso de la luz como mecanismo
sincronizador & otros posibles sincronizadores. Vivir contra nuestro ritmo circadiano tiene un coste. Ritmos
estacionales & melatonina. Otros ritmos.

3- Estrés y algunas de sus consecuencias. Vias anticipativas y reactivas controlan el eje
hipotalamo-pituitario-adrenal. Receptores MR y GR. Estrés & miedo & ansiedad & depresién: un ejemplo de la
importancia de la epigenética. "Batalla de sexos" & impronta gendémica. Herencia transgeneracional
epigenética.

4- Obesidad, ¢la nueva epidemia?. Control del peso corporal: mucho mas que una cuestion estética.
Principales factores y vias implicados. Sistemas homedstatico & hedénico. indice de masa corporal, depésitos
de grasa & genome-wide association studies (GWAs) & sus limitaciones. Dietas y procedimientos quirirgicos
(y sus fracasos & potenciales peligros). Obesidad & inflamacion. Obesidad & microbioma.

5- Crecimiento: Heredabilidad& susceptibilidad. GWAs. Enanismo psicosocial. Aceleracion & desaceleracion.
Crecimiento & desarrollo. Principales familias de factores de crecimiento. Crecimiento saltatorio. Catch-up. Eje
hipotalamo-pituitario-somatico: acciones endocrinas y paracrinas/autocrinas de IGF-I.

6- Crecimiento vs longevidad: no era tan sencillo. Tamafo de la especie & longevidad: ¢ ley estricta o flexible?.
Aporte caldrico: relacion aparente con morbilidad & longevidad. Estrés oxidativo, ADN mitocondrial, p53,
teldmeros, senescencia & longevidad. mTOR, rapamicina & otras "pastillas antienvejecimiento”. Lo que
(probablemente) anuncia los experimentos de parabiosis entre viejos y jovenes.

7- Sexo genético, gonadal y fenotipico. Dmrtl, SRY y otros factores criticos en la determinacioén y
diferenciacion sexual. ¢ Identidad sexual somatica en los mamiferos?. El sexo gonadal no es irreversible.
Compensacion de la dosis génica de los cromosomas sexuales. XIC: X inactivation center. Genitales internos
y externos: principales hormonas implicadas. Estados intersexuales: hiperplasia adrenal congénica &
clasificacion de Prader; otros problemas endocrinos.

8- Eje hipotalamo-hipofisario-gonadal: control integral de la reproduccion de los vertebrados. Importancia del
control de las neuronas de GnRH: generador de pulsos versus pico preovulatorio. Esteroides sexuales,
kisspeptina & otros factores involucrados. Pubertad: todo cambia. Menarquia & contexto & kisspeptina &
timitaciormes detos GWAs. Pubertad & conductas de riesgo.

9- Diferenciacion sexual de la conducta: ;Batalla de sexos?. Dimorfismo sexual: ¢ qué revela?. Seleccion
sexual: la omision de Darwin. El efecto Coolidge. Bases biolégicas de la conducta sexual en modelos
animales. Organizacion y activacion del SNC por los esteroides sexuales. Sexo por defecto & masculinizacion
& desfeminizacion: jcuidado con los analgésicos!. Esteroides sexuales & epigenética.

10- Proceptividad & receptividad. Atractivo (corporal & facial): s qué es y qué revela?. Principales
caracteristicas y factores involucrados. Algunas consideraciones sobre feromonas & MHC en los mamiferos.

11- Violencia: un problema extraordinario. Agresion letal intra-especie: no somos los unicos. Infanticidio y
dilucion paternidad. ¢ Hay un nexo entre sexo y violencia?. Esteroides sexuales & neuroesteroides & VMH.
Monogamia vs poligamia en mamiferos. Monogamia social vs sexual. Oxitocina & vasopresina & dopamina:
vinculos de pareja y otras conductas sociales.

12- Comportamiento de género, diferencias sexuales cognitivas & roles evolutivos. Identidad de género y
transexualidad. Orientacion de género & homosexualidad.



