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Prerequisits

Es convenient que I'estudiant hagi assolit coneixements i competéncies basiques sobre I'estructura i
organitzacio del cos huma aixi com la funcié d'alguns dels seus sistemes corporals, particularment de les
assignatures Estructura del Cos Huma i Funcié del Cos Huma |.

Objectius

L'assignatura Funcié del Cos Huma Il es programa durant el segon semestre de primer curs del Grau
d'Infermeria i desenvolupa el coneixement del funcionament normal dels sistemes excretor, digestiu, endocri
i reproductor, i sistema nervids, aixi com el coneixement de la fisiologia adaptacional. Aixi mateix, per a
cadascun d'aquests sistemes es fa una primera aproximacio al coneixement de processos fisiopatoldgics i
les seves manifestacions.

Els objectius formatius generals de l'assignatura sén:

® Aprendre els conceptes basics de la Fisiologia dels sistemes excretor, digestiu, endocri-reproductor i
nerviés de l'organisme huma en estat de salut, aixi com dels mecanismes d'adaptaci6 de I'organisme
al medi ambient.

® Adquirir una visié completa i integrada de les interrelacions dels diferents sistemes de I'organisme.



® |ntegrar els coneixements de la Fisiologia amb els adquirits en altres matéries basiques, que tracten
de l'estructura i dels aspectes celslulars i moleculars de I'organisme, per a assolir una visié global del
funcionament del cos huma.

® Capacitar I'alumne per aplicar els coneixements fisiologics en la deduccié de les conseqiieéncies de
les malalties.

® Adquirir les habilitats practiques en cadascun dels ambits necessaris per a la realitzacié de les
tecniques d'estudis funcionals més freqlients en I'ambit biomeédic.

® Adquirir les actituds destinades a la promocid de la salut i la prevencié de la malaltia, orientades en la
medicina de la salut, i adequades per a la practica basada en I'evidéncia cientifica.

Competéncies

® Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

® Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d'informacio.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

® Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb I'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontoldgiques aplicables.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar fenomens complexes.

2. Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d'informacio.

3. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

4. Explicar el funcionament fisiologic del cos huma i els mecanismes homeostatics que el regulen.

5. Identificar el funcionament fisiologic del cos huma, aixi com els problemes de salut que es derivin de
les alteracions funcionals.

6. Identificar els signes i els simptomes que es derivin d'una situacioé de disfuncié al cos huma.

7. Relacionar els tres elements basics de tot sistema de control per retroalimentacio

Continguts

SISTEMA EXCRETOR | LIQUIDS CORPORALS

VOLUM | COMPOSICIO DELS LiQUIDS CORPORALS
1. Aigua corporal. Balang hidric

2. Caracteristiques i composici6 dels liquids corporals
3. Alteracions en els liquids corporals: edema
FUNCIONS GENERALS DEL RONYO

1. Funcions basiques del ronyé

2. Estructura funcional del ronyé

3. Funcions de la nefrona

FUNCIO | HEMODINAMICA GLOMERULAR

1. Filtracio glomerular

1.1. Estructura funcional de la barrera de filtracio

1.2. Factors determinants de la filtracié glomerular



1.3. Taxa de filtracié glomerular

2. Hemodinamica glomerular

2.1. Flux sanguini renal

2.2. Regulacio del flux sanguini renal i de la taxa de filtracié glomerular
VALORACIO DE LA FUNCIO RENAL

1. Concepte i calcul de la depuracié plasmatica

2. Determinacio de la taxa de filtracio glomerular

3. Determinacio del flux plasmatic renal

PROCESSOS TUBULARS

1. Reabsorci6 tubular

2. Secrecio tubular

3. Reabsorcid i secrecié de substancies individuals als diferents segments tubulars
3.1. Aigua

3.2. lons

3.3. Principis immediats

3.4. Productes catabolics

4. Carrega tubular, transport maxim i excrecio urinaria

5. Regulacié de la reabsorciétubular

MECANISMES DE CONCENTRACIO DE L'ORINA

1. Funcié del tabul proximal

2. Funcié de la Nansa de Henle

3. Funcié del tubul distal i tabul col-lector

4. Mecanisme de concentracié a contracorrent

5. Canvis en volum i osmolaritat del liquid tubular al llarg de la nefrona
REGULACIO DEL VOLUM | DE L'OSMOLARITAT DELS LiQUIDS CORPORALS
1. Regulacio de l'osmolaritat

2. Regulaci6 del volum extracel-lular

3. Regulacio de la concentracio plasmatica d'altres ions

REGULACIO RENAL DE L'EQUILIBRI ACIDOBASIC

1. Concentracio d'hidrogenions en els liquids corporals

2. Funcions dels sistemes amortidors

3. Regulacié renal de la concentracio d'hidrogenions



4. Compensacions fisiologiques de les alteracions acidobasic
FISIOLOGIA DE LES VIES URINARIES. MICCIO

1. Estructura funcional de les vies urinaries

2. Transport d'orina en el tracte urinari superior

3. Funcions de la bufeta urinaria

4. Miccio

SISTEMA DIGESTIU

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA DIGESTIVA
1. Funcions generals dels sistema digestiu

2. Components i funcions del sistema digestiu

3. Organitzacio funcional de la paret del tub digestiu
MOTILITAT DEL TUB DIGESTIU

1. Funcié del muscul llis gastrointestinal

2. Tipus de moviments

3. Control de la motilitat

4. Ingesta d'aliments

4.1. Masticacio

4.2. Formaci6 del bol alimentari

4.3. Deglucio

4.4. Funcié de I'esofag

4.5. Alteracions de la deglucio: disfagia

5.- Motilitat gastrica

5.1. Estructura funcional de I'estomac

5.2. Activitat motora de I'estébmac

5.3. Control del buidament del contingut gastric
5.4. Vomit

6. Motilitat intestinal

6.1. Motilitat de I'intesti prim

6.1.1. Tipus de moviments en periodes interdigestiu i digestiu
6.1.2. Control de la motilitat intestinal

6.1.3. Funcio i control de la valvula iliocecal



6.2. Motilitat de I'intesti gros

6.2.1. Tipus de moviments

6.2.2. Control de la motilitat del colon
6.3.- Defecacio

SECRECIO DIGESTIVA

1. Principis generals de la secrecid
2. Secrecidé mucosa

3. Secreci6 salival
3.1. Composicioé de la saliva

3.2. Mecanismes de secrecio salival

3.3. Regulacio de la secrecio salival

3.4. Funcions de la saliva

4.- Secreci6 gastrica

4.1. Activitat funcional de la mucosa gastrica

4.2. Composicidifuncions del suc gastric

4.3. La barrera mucosa gastrica

4.4. Regulacio de la secreci6 gastrica

5.- Secrecio de l'intesti prim

5.1. Activitat glandular de l'intesti prim

5.2. Composicio i funcions de la secreci6 intestinal
5.3. Regulacio de la secrecid intestinal

6.- Secrecio6 de l'intesti gros

6.1. Activitat glandular de l'intesti gros

6.2. Composicid i funcions de la secrecié intestinal
6.3. Regulaci6 de la secreci6 intestinal

7. Secrecid pancreatica exocrina

7.1. Composicio i funcions de la secrecié pancreatica
7.2. Regulacié de la secrecié pancreatica

8. Fetge i la secrecio biliar

8.1. Secrecio de la bilis

8.2. Composiciod i funcions de la bilis

8.3. Regulacié de la secrecio biliar



8.4. Funcions de la bufeta biliar

8.5. Reabsorcio de bilis: circuit enterohepatic
DIGESTIO | ABSORCIO

1. Transport d'aigua i d'electrolits

2. Digestio i absorcié de carbohidrats

3. Digesti6 i absorcio de proteines

4. Digestio i absorcio de lipids

5. Absorci6 de vitamines

6. Activitat bacteriana al sistema digestiu

SISTEMA ENDOCRI

INTRODUCCIO A L'ENDOCRINOLOGIA

1. Funcié general del sistema endocri

2. Glandules endocrines i hormones que secreten

3. Hormona. Sintesi, transport, metabolisme i funcions

4. Regulaci6 de la sintesi i de la secreci6é d'hormones

HIPOTALEM | HIPOFISI

1. Funcié endocrina de I'hipotalem

2. Hormones hipotalamiques

2.1. Relacionades amb la hipofisi posterior (oxitocina i vasopressina)

2.2. Reguladora del I16bul intermedi de la hipofisi (MIF)

2.3. Reguladores de I'adenohipofisi

2.4. Accions endocrines de neuropéptids i neurotransmissors hipotalamics
3. Funcié hipofisiaria posterior (neurohipofisi)

3.1. Oxitocina

3.2. Hormona antidilrética

4. Hormones del Iobul intermedi de la hipofisi

5. Hormones del I6bul anterior de la hipofisi

SISTEMA DE L'HORMONA DE CREIXEMENT

1. Hormona hipotalamica alliberadora (GHRH) i inhibidora (somatostatina) de I'hormona de creixement
2. Hormona de creixement (GH)

3. Somatomedines



4. Altres hormones implicades en el creixement

5. Consequiencies dels déficits i dels excessos de les hormones de I'eix o de la seva accié
SISTEMA DE LA PROLACTINA

1. Hormones hipotalamiques inhibidores (PIF) i alliberadores de prolactina (PRF)

2. Prolactina

EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-TIROIDAL

1. Singularitats de I'eix

2. Hormones hipotalamiques alliberadora (TRH) i inhibidora(somatostatina) de tirotropina
3. Hormona tirotropina o estimulant de la glandula tiroide (TSH)

4. Funcio tiroidal

4.1. Caracteristiques funcionals de la glandula tiroide

4.2. Metabolisme del iode

4.3. Hormones tiroidals

5. Consequencies dels déficits i dels excessos de les hormones de I'eix o de la seva accio
EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-ESCORGA SUPRARENAL

1. Caracteristiques funcionals de la glandula suprarenal: escorga i medul«la

2. Peptid hipotalamic alliberador de corticotropina (CRH)

3. Hormona corticotropina o adrenocorticotropica (ACTH)

4. Hormones de l'escorca suprarenal

4.1. Glucocorticoides

4.2. Mineralocorticoides

4.3. Androgens i estrogens de l'escorga suprarenal

EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-GONADAL

1. Péptid hipotalamic alliberador de gonadotropines (GnRH)

2. Gonadotropines hipofisiaries (Hormones luteinitzant -LH- i estimulant del fol-licle -FSH-)
3. Funci6 gonadal

3.1. Endocrinologia de l'ovari

3.2. Hormones ovariques: estrdgens i progestagens

3.3. Endocrinologia del testicle

3.4. Hormones testiculars: androgens

PANCREES ENDOCRI

1. Caracteristiques funcionals del pancrees endocri i tipus d'hormones pancreatiques



2. Insulina

3. Factors de creixement semblants a la insulina (IGF-I, IGF-II)
4. Glucagé

5.Somatostatina

6. Polipéptid pancreatic

7. Regulacié endocrina de la ingestié d'aliments

HORMONES REGULADORES DEL METABOLISME DEL CALCI
1. Metabolisme del calci i del fosfat

2. Fisiologia de I'os

3. Parathormona (PTH)

4. Calcitonina

5. Vitamina D

MEDUL.LA SUPRARENAL

1. Caracteristiques funcionals

2. Catecolamines

SISTEMA REPRODUCTOR

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENI
1. Cicle sexual femeni

1.1. Caracteristiques generals

1.2. Variacions hormonals

1.3. Cicle ovaric

1.4. Cicle uteri

1.5. Menstruacio

1.6. Altres organs

2. Regulacié del cicle sexual femeni
3. Pubertat femenina

4. Menopausa

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULI
1. Funcié testicular

1.1. Reproductora

1.2. Endocrina: esteroidogénesi



2. Funcié escrotal

3. Funcio de les vies genitals

4. Funcié de les glandules annexes

4.1. Prostata

4.2. Vesicules seminals

4.3. Glandules mucoses

5. Pubertat masculina

6. Climateri masculi

FECUNDACIO | GESTACIO

1. Component masculi

2. Component femeni

3. Fecundacié de I'dvul

4. Multiplicacié de I'dvul fecundat i implantacio del blastocit
5. Desenvolupament i nutricié de I'embrié

6. Nivells, funcions i avaluacié hormonal en el decurs de I'embaras
7. Diferenciacio sexual del fetus

PART | LACTANCIA

1. Contraccions uterines

2. Mecanisme del part

3. Adaptacié del nounat a la vida extrauterina
4. Lactancia

SISTEMA NERVIOS | ORGANS DELS SENTITS

INTRODUCCIO A LA NEUROFISIOLOGIA

1. Organitzacié general del sistema nerviés

2. Elements funcionals del sistema nerviés

2.1. Aspectes funcionals basics de la neurona

2.2. Funcions de la neurodglia

2.3. Liquids extracel-lulars. Liquid cefaloraquidi

3. Caracteristiques generals del funcionament de circuits neuronals
CONTROL SEGMENTARIDEL MOVIMENT | DE LA POSTURA

1. Organitzacio funcional dels sistemes motors

2. Motoneurones. Unitat motora



3. Reflexos motors espinals

4. Control reflex segmentari

5. Sistema gamma motor

6. Circuits de control propioespinals

7. Efectes de la lesié medul-lar
CONTROL SUPRASEGMENTARI DEL MOVIMENT | DE LA POSTURA
1. Cortex cerebral motor

1.1. Organitzacio funcional

1.2. Activitat del cortex motor

1.3. Funcions del cortex motor

1.4. Alteracions del sistema corticospinal
2. Centres motors del tronc de I'encéfal

2.1. Organitzacio funcional
2.2. Funcions motoresdel nucli vermell

2.3. Funcions motores de la formacié reticular i del sistema vestibular
2.4. Patr6 de locomocio

2.5. Alteracions: descerebraci6

3. Nuclis basals

3.1. Organitzacio funcional

3.2. Funcions dels nuclis basals

3.3. Alteracions dels nuclis basals

4. Cerebel

4.1. Organitzacioé funcional

4.2. Funcions del cerebel

4.3. Alteracions del cerebel

REGULACIO NERVIOSA DE LES FUNCIONS VISCERALS
1. Sistema nervidés autbnom

1.1. Organitzacié funcional

1.2. Neurotransmissio

1.3. Activitat funcional

1.4. Efectes del sistema nervios autdonom

1.5. Reflexos neurovegetatius
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2. Centres del tronc de I'enceéfal

3. Hipotalem

3.1. Organitzacié funcional de I'hipotalem

3.2. Regulacié del sistema nervids autdbnom

3.3. Regulacio de la temperatura corporal

3.4. Regulacié de I'equilibri hidric

3.5. Regulaciéde la nutricio

3.6. Regulacié dels ritmes biologics

3.7. Regulacio6 del sistema endocri

3.8. Resposta per estrés

4. Sistema limbic i cortex cerebral

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA SENSORIAL

1. Organs sensorials

2. Receptors sensorials

3. Codificaci6 en les vies sensorials

4. Integracio central i transduccié de la informacié sensorial
4.1. Sensacio i percepciod
4.2. Caracteristiques generals de la sensacié

SENSIBILITAT SOMATICA | VISCERAL

1. Tipus de sensibilitat somatica

2. Sensibilitat mecanoreceptiva
2.1. Sensibilitat tactil

2.2. Sensibilitat cinestésica

3. Sensibilitat térmica
3.1. Caracteristiques funcionals dels termoreceptors
3.2. Relacié amb la temperatura cutania

4. Sensibilitat dolorosa
4.1. Tipus de sensacio dolorosa
4.2. Caracteristiques funcionals dels nociceptors
4.3. Circuits de control de la sensaci6 dolorosa

4.4. Resposta al dolor
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5. Sensibilitat visceral
5.1. Tipus de sensibilitat visceral. Organica i dolorosa
5.2. Caracteristiques dels nociceptors viscerals
5.3. Formes de percepcid. Dolor referit
6. Transmissio i integracio central
6.1. Aspectes funcionals de les vies de transmissié medulslar
SENSIBILITAT GUSTATIVA | OLFACTORIA
1. Sensibilitat gustativa
1.1. Receptors gustatius
1.2. Sensacions gustatives
1.3. Vies gustatives i connexions centrals
1.4. Fendmens relacionats amb el gust
2. Sensibilitat olfactoria
2.1. Receptors olfactoris
2.2. Sensacions olfactories
2.3. Vies olfactories i connexions centrals
2.4. Fendmens relacionats amb I'olfacte
SENSIBILITAT AUDITIVA | VESTIBULAR
1.- Sensibilitat auditiva
1.1. Fisiologia de I'orella externa
1.2. Fisiologia de I'orella mitjana
1.3. Fisiologia de l'orella interna
1.4. Vies auditives
1.5. Integracio central de la informacié auditiva
1.6. Mesura de la sensibilitat auditiva. Audiometria
2. Sistema vestibular
2.1. Receptors vestibulars. Utricle i sacul. Canals semicirculars
2.2. Funcions del sistema vestibular
2.3. Vies vestibulars
2.4. Reflexos vestibulars. Nistagmes
SENSIBILITAT VISUAL

1. Fisiologia de I'ull
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1.1. Camp visual. Agudesa visual
2. Fisiologia de la retina
2.1. Fisiologia dels fotoreceptors
2.2.Fendmens eléctrics de la retina
3. Vies optiques
4. Integraci6 central de la informacié visual
5. Aspectes funcionals de la visio
ACTIVITAT ELECTRICA CEREBRAL. VIGILIA | SON
1. Activitat de les estructures reguladors del cervell
2. Activitat eléctrica cerebral
2.1. Electroencefalograma
2.2. Potencials evocats.
3. Ritmes biologics
4. Cicle vigilia-son
FUNCIONS SUPERIORS DEL SISTEMA NERVIOS
1. Organitzacio funcional del neocortex
2. Aprenentatge i memoria
3. Emoci6 i motivacio
4. Llenguatge i parla

ADAPTACIO AL MEDI AMBIENT
1. Regulacio de la temperatura corporal

2. Fisiologia de l'exercici

Metodologia

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 9 0,36 3,4,5,6,7

SEMINARIS ESPECIALITZATS (SEM) 8 0,32 3,4,56,7
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TEORIA (TE) 36 1,44 3,4,5,6,7

Tipus: Autonomes

ESTUDI PERSONAL 90 3,6 3,4,5,6,7

Avaluacio
Les competéncies d'aquesta assignatura son avaluades mitjangant:

- Avaluacié continuada:

Al llarg del curs es realitzaran:

1) Avaluacions escrites mitjangant proves objectives desenvolupades en sessions d'examens programades (
examens parcials). Avaluen la comprensié i el coneixement dels conceptes desenvolupats en els diferents
apartats de I'assignatura i que I'alumne ha d'haver adquirit tant a les classes tedriques com practiques, aixi
com en el seu propi autoaprenentatge (75% de la nota final de I'assignatura).

Les proves consisteixen en: items de seleccid (eleccié multiple) i/o proves d'assaig (de preguntes
restringides).

Es fan dos d'aquests examens parcials:

- Bloc 1: corresponent als sistemes renal i digestiu. Representa el 40% de la nota final d'aquest tipus
d'avaluacié. Es realitza un cop desenvolupada la docéncia d'aquests dos sistemes.

- Bloc 2: corresponent als sistemes endocri i nervids, i a I'adaptacié al medi ambient. Representa el 60% de la
nota final d'aquest tipus d'avaluacié. Es realitza un cop desenvolupada la docéncia d'aquests tres apartats.

Es requisit imprescindible obtenir una nota superior o igual a 4,0 en cadascun d'aquests dos blocs per aprovar
l'assignatura. Superat aquest requisit, es ponderen les notes obtingudes en cada bloc i un cop sumades les
notes ponderades s'obté una nota que representa el 75% de la nota final de l'assignatura.

2) Avaluacions escrites mitjangant proves objectives desenvolupades durant les practiques de laboratori i els
seminaris especialitzats (25% de la nota final de l'assignatura).

Les proves consisteixen en: items de seleccio (eleccié multiple) i/o proves d'assaig (de preguntes restringides)
i presentacio de treballs i resultats (0-25%).

Per aprovar l'assignatura cal obtenir un minim de 5,0 en la nota final (75% examens parcials (1) + 25%
avaluacio casos i practiques (2)).

- Examen de recuperacio:

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié continuada al llarg del curs es podran
presentar a un examen de recuperacid basat en proves objectives: items de seleccio (eleccio multiple) i/lo
proves d'assaig (de preguntes restringides).

Segons normativa general, per participar a I'examen final de recuperacié I'alumnat ha d'haver estat préviament
avaluat en un conjunt d'activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de dues terceres parts de la
qualificacio total de I'assignatura.

Els estudiants que superin I'assignatura per avaluacié continuada no han de fer I'examen de recuperacio, a
menys que vulguin optar a pujar nota.

De la mateixa manera que en l'avaluacié continuada, la nota de I'examen de recuperacio representara el 75%
de la nota final de I'assignatura i es calculara com la mitjana ponderada entre la nota del primer bloc (40%) i
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del segon bloc (60%). El 25% restant de la nota final vindra donat per la nota obtinguda en I'avaluacio de les
practiques de laboratori i els seminaris especialitzats.Es considerarasuperada I'assignatura quan la nota final
sigui superior o igual a 5,0.

Des de la primera matricula, els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié
continuada i que ho sol‘licitin explicitament, es podran presentar a una prova final de recuperacio, la nota de la
qual equivaldra al 100% de la nota final de I'assignatura. La prova de sintesi s'estructurara en els mateixos
dos blocs de l'assignatura i caldra obtenir una nota superior o igual a 4,0 en cadascun d'aquests dos blocs per
poder aprovar l'assignatura.

Es considerara com a "no avaluable" I'alumne que no es presenti a cap de les sessions d'examens
programades.

Per a cadascun dels examens de I'assignatura s'establira un periode de revisié adequadament publicitat.

Activitats d'avaluacio

Resultat:
Hores ECTS Iesu o=
d'aprenentatge
Lliurament de treballs/informes escrits 0-25% O 0 3
Practica: Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items de 0-25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,
resposta multiple / proves d'assaig de preguntes restringides. 7
Teoria: Avaluacions escrites mitjangant proves objectives: items de 75% 4 0,16 1,3,4,5,6,7

resposta multiple / proves d'assaig de preguntes restringides.
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