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Prerequisitos

Haber superado la asignatura: Didactica de la Educacién Corporal en Educacion Infantil (3° curso Grado de
Educacion Infantil).

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura de 4° curso se complementa con la de Didactica de la Educacion Corporal en Educacion
Infantil de 3° curso.

Objetivo General: Proporcionar a los futuros maestros de Educacion Infantil las herramientas necesarias para
impartir la Educacién Psicomotriz en el marco de la institucion escolar.

® Objetivos especificos:

® Valorar el propio cuerpo del maestro y el del nifo como medio de expresion, aprendizaje y desarrollo.
® |dentificar el marco tedrico de la educacion psicomotriz en la etapa de 0 a 6 afios.

® |ndagar en la observacion y analisis de las conductas psicomotrices de los nifios.

® Analizar diferentes propuestas practicas de la educacién psicomotriz en el ambito escolar.

® Desarrollar propuestas de intervencion, asi como estrategias y recursos de la practica psicomotriz.

® Establecer un sistema de actitudes como educador / a que se ajuste a las necesidades de los nifios.
® Reflexionar sobre el papel de la educacion psicomotriz en el marco general de la escuela.

Competencias

® Analizar criticamente el trabajo personal y utilizar los recursos para el desarrollo profesional.

® Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi
como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.



® Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion musicales, las habilidades
motrices, el dibujo y la creatividad.

® Expresarse y usar con finalidades educativas otros lenguajes: corporal, musical, audiovisual.

® |dentificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.

® Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde un perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y evolutiva.

® Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disenar actividades de aprendizaje basadas en
principios ludicos.

® Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

—_

. Analizar criticamente el trabajo personal a través de procesos de autoevaluacion.
2. Conocer los fundamentos de expresion corporal del curriculum de esta etapa asi como las teorias
sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.
3. Conocer los planteamientos del desarrollo psicomotriz en el curriculum de la etapa de Educacién
Infantil.
4. Disenar, aplicar y evaluar una secuencia de aprendizaje que respete la globalidad y singularidad de
cada nifio.
5. Elaborar propuestas didacticas que fomentan la percepcion y expresion de las habilidades motrices y la
creatividad, utilizando otros lenguajes como el musical y el plastico.
6. Elaborar propuestas didacticas que fundamenten la percepcién, las habilidades motrices y la
creatividad.
7. ldentificar los trastornos del desarrollo psicomotriz.
8. Preparar sesiones de trabajo con los comparieros y para los compafieros aplicando los aprendizajes
adquiridos.
9. Preparar sesiones de trabajo para los companieros, aplicando los aprendizajes adquiridos, de forma
significativa y autonoma.
10. Realizar trabajos en equipo a través de sesiones de trabajo corporal.
11. Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.
12. Utilizar diferentes lenguajes (corporal, musical y audiovisual), para expresar los aprendizajes adquiridos
en la asignatura.
13. Utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje basadas en
principios ludicos.

Contenido

Contenidos:

1. Educacion Psicomotriz en Educacion Infantil.

2. Didactica de la Educacién Psicomotriz en Educacion Infantil.

3. Componentes neuromotores.

4. Componentes perceptivomotores.

Metodologia

El protagonista en el proceso de ensefianza aprendizaje es el estudiante y bajo esta premisa se ha planificado
la metodologia de la asignatura.

Mayoritariamente se utilizaran dinamicas que empezando por la exposicion conceptual y de bases tedricas
con todo el grupo clase, se pasa a analizar y debatir su aplicacion a la Educacion Infantil en seminarios y
sesiones practicas con grupos reducidos.



Las actividades formativas que tienen lugar en esta asignatura pueden ser dirigidas, supervisadas y
auténomas:

® | as actividades dirigidas estan conducidas por el profesor / a o por los propios estudiantes, y se
realizan en los espacios de la Facultad. Pueden ser o clases con todo el gran grupo, o seminarios y
sesiones de practica corporal en grupo reducido. Las clases con todo el grupo se basan en
exposiciones de los contenidos y cuestiones basicas del temario. Los seminarios y sesiones practicas
son espacios de trabajo para profundizar, analizar, contrastar, debatir, vivir, reflexionar y evaluar los
contenidos de la asignatura. Los seminarios se realizan mediante actividades como: el estudio de
casos, videos, analisis de material, dinamicas de grupo, resolucion de problemas, propia experiencia,
discusion-debates, etc. Las sesiones practicas se realizan a través de la propia vivencia corporal, la
formacion y reflexidon que esta conlleva, y la realizaciéon de una sesion practica tanto por sus
comparfieros de laFacultat como en un grupo de nifios. Los seminarios y sesiones practicas son de
asistencia obligatoria y el alumnado se adscribird a uno de los grupos programados de manera que los
estudiantes deben estar repartidos de forma equitativa teniendo el nimero mas parecido posible de
alumnos cada uno de ellos..

® | as actividades supervisadas por el profesor / a fuera del aula incluyen el conjunto de tutorias
individuales y grupales, fisicas y virtuales, que deben servir para acompafar al estudiante en
suproceso de aprendizaje orientando tareas, resolviendo dificultades y supervisando el seguimiento de
sus evidencias de aprendizaje.

® E| trabajo autonomo es el que realiza el estudiante de forma independiente para desarrollar las
competencias y alcanzar los objetivos de la asignatura.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Magistral en gran grupo (Presencial) 0 0 3,6,7,11
Seminarios y sesiones de Practica-Laboratorio en grupo reducido 0 0 1,10, 13

Tipo: Supervisadas

Toturia y acompafiamiento 0 0 1,4,8,10

Tipo: Autonomas

Trabajo autdbnomo del estudiantado 0 0 1,3,4,6,7,8,10,11,13

Evaluacién
La evaluacion para superar la asignatura sera continua, formativa y compartida.

Sera condicién indispensable para aprobar la asignatura la asistencia minima a un 80% de las sesiones de
seminario y practica-laboratorio, independientemente de las causas que puedan causar las faltas de
asistencia (los justificantes que se presenten en caso de ausencia serviran Unicamente para explicar la
ausencia, en ningun caso seran un eximente de la presencialidad). lgualmente es muy altamente aconsejable
asistir a todas las sesiones magistrales en gran grupo por la relacion que se establece entre la teoria y la
practica y por la posibilidad de que se pida alguna evidencia de aprendizaje en ellas. Otra condicion
indispensable para aprobar la asignatura es haber entregado la Documentacion de la sesién de
Psicomotricidad del PAPC-T (Proyecto de Aprendizaje Psicomotor Co-Tutorado) en la escuela antes de que
acabe la semana intersemestral de febrero.

Para poder superar la asignatura, se deben aprobar cada uno de los 3 bloques de actividades de evaluacion
de que consta la asignatura. También es necesario que el estudiante muestre, en las actividades que se le



propongan, una buena competencia comunicativa general, tanto oralmente como por escrito, un buen dominio
de la lengua o las lenguas vehiculares que constan en la guia docente, y ser capaz de expresarse con fluidez

y correccion. Asimismo es imprescindible que el estudiante demuestre una actitud compatible con la profesion
docente: respeto, participacion, cooperacion, responsabilidad, empatia, escucha activa, puntualidad y uso del

movil y ordenador portatil adecuado. Especificamente a las sesiones practicas que venir vestido con ropa que
permita ejecutar todas las actividades propuestas y mostrar una predisposicion y participacion activa.

La Actividad de sintesis del proceso de aprendizaje y los informes de autoevaluacién entregaran la ultima
semana de clase (17 y 18 de diciembre). El Proyecto de Aprendizaje Psicomotor Co-tutorizado consta de 3
subactividades de evaluacion de manera que la Exposicion de contenidos evaluara la 52 clase (30 de octubre
y 5 de noviembre), la Practica Docente individual de la 62 a la 102 (6-12-13-19-20-26-27 noviembre y 3-4-10
diciembre) y la Exposicién y Presentacion del Proyecto y su Documentacion las 2 dltimas clases (11-17-18
diciembre). La revision-recuperacion final de la asignatura se hara la ultima semana del cuatrimestre (28 y 29
de enero). Las fechas de lunes pertenecen al grupo 61 y del martes a grupo 62.

Las calificaciones de cada una de las evidencias de evaluacion se comunicaran en un periodo no superior a 4
semanas siguientes a su libremente. El estudiante que quiera revisar la nota, debera hacerlo en los 15 dias
posteriores a su comunicacion en el horario de tutorias que el profesorado tiene establecido para esta
asignatura y que se consigna en el programa de la misma.

La copia y el plagio son robos intelectuales y, por tanto, constituyen un delito que sera sancionado con un cero
en toda la asignatura. En el caso de copia entre dos alumnos, si no se puede saber quién ha copiado de
quien, se aplicara la sancion a los dos. Queremos recordar que se considera "copia" un trabajo que reproduce
todo o gran parte del trabajo de un / a otro / a compafiero / a. "Plagio" es el hecho de presentar todo o parte
de un texto de un autor como propio, es decir, sin citar las fuentes, sea publicado en papel o en forma digital
en Internet. Mas informacion sobre plagio en:

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_01.html

Antes de entregar una evidencia de aprendizaje, comprobar que se ha escrito correctamente las fuentes,
notas, citas textuales y referencias bibliograficas siguiendo la normativa de la UAB:

https://ddd.uab.cat/pub/recdoc/2016/145881/citrefapa_a2016.pdf

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_03.html

Actividades de evaluacién

Resultados

de
aprendizaje

Actividad de sintesis del proceso de aprendizaje 40% 36 1,44 1, 2,8, 11,
12
Informe de autoevaluacion 5% 8 0,32 1, 11
Proyecto de Aprendizaje Psicomotor Co-Tutorado: Documentacion sesién 55% 56 2,24 2,3,4,5,6,
Psicomotricidad a compafieros y nifios en una escuela (sesién escuela fuera 7,8,9, 10,
horario asignatura universidad) 11,12, 13
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