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Prerequisits

Per cursar I'assignatura de Psicopatologia d'Adults és necessari tenir molt al dia els coneixements impartits a
I'assignatura de Psicopatologia al llarg del cicle vital.

A l'assignatura es descriuen els diferents trastorns psicopatologics dels adults i, per tant, es imprescindible
dominar la semiologia clinica. Donat que es treballa sobre I'etiologia i patogénia d'aquests trastorns es d'utilitat
tenir coneixements de psicobiologia, psicogenética i psicoendocrinologia.

Objectius

Contextualitzacio

La psicopatologia es I'area de coneixement que estudia els trastorns mentals en el humans. Tenim
coneixement de que l'aparicié d'aquests tenen a veure amb la biologia dels subjectes, el seu
desenvolupament i la interaccié amb els factors de I'ambient.

En I'exercici professional de la psicologia, el coneixement de la Psicopatologia d' Adults és imprescindible per
aquells psicolegs que es vulguin dedicar a la Psicologia Clinica o que vulguin optar a aquesta especialitzacio.
Per altra banda, es també un coneixement de valor en altres ambits de la psicologia com la psicologia de la
salut, educativa o de les organitzacions.

Obijectius formatius de l'assignatura
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. Reconéixer els diferents trastorns psicopatologics que es presenten a I'edat adulta.

Coneéixer els factors de risc que estan vinculats a cadascun dels trastorns psicopatologics i les bases
fisiopatologiques subjacents.

Coneixer les manifestacions cliniques i el curs evolutiu dels trastorns psicopatologics.

Identificar les diferéncies cliniques entre els diferents trastorns psicopatologics.

Coneéixer la rellevancia de la psicopatologia en I'ambit de la psicologia clinica.

Competéncies

® Analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacié.

® Escoltar activament per poder obtenir i sintetitzar la informacié pertinent i comprendre el contingut.

® Formular hipotesis sobre les demandes i les necessitats de les persones destinataries.

® Reconeéixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccio entre la persona i el

seu entorn fisic i social.

® Reconéixer la diversitat del comportament huma i la naturalesa de les seves diferéncies, tant en la

normalitat com en l'anormalitat i la patologia.

Resultats d'aprenentatge

1.

Analitzar el contingut d'entrevistes cliniques relacionades amb casos practics en I'ambit de la psicologia
clinica amb adults.

2. Analitzar els factors de risc que influeixen en casos clinics practics.
3. Formular diagnostics dels trastorns psicolodgics presentats en casos clinics practics.
4. Formular hipotesis i identificar els factors que determinen la conducta problematica actual.
5. Formular un cas clinic integrant resultats de l'avaluacio.
6. ldentificar variables funcionals d'adquisicié i manteniment de problemes i trastorns en exemples de
casos clinics.
7. Indicar i dur a terme el diagnostic diferencial.
8. Reconéixer les manifestacions psicopatologiques de cada trastorn, els simptomes associats i les
tendéncies epidemiologiques.
9. Reconéixer les principals influéncies etioldgiques en els trastorns i els problemes clinics de I'etapa
adulta.
10. Resumir la informacio essencial per facilitar el procés de formulacié d'un cas clinic i de diagnostic
diferencial.
11. Utilitzar técniques de facilitacio de I'entrevista clinica.
Continguts

T1- Deméncies i altres trastorns neurocognitius

T2- Esquizofrénies i altres psicosis no esquizofréniques.

T3- Trastorns afectius: Generalitats. Depressions. Trastorn bipolar.

T4- Trastorns d'ansietat: Generalitats. Crisis d'angoixa i agorafdbia. Fobia especifica i fobia social.

T5-TOC

T6-TEPT

T7- Trastorns Somatoformes

T8- Trastorns dissociatius i facticis.

T9-Trastorns de la personalitat.

T10-Trastorns per Us de substancies | alcoholisme



T11-Trastorns sexuals.

Metodologia

Classes magistrals amb suport de TIC y debat en gran grup.

Recerca de documentacio sobre un tema, presentacio oral i torn de valoracions.

Sessions practiques. Fonamentalment mitjancgant la utilitzacié de simulacions informatiques i estudi de casos.
Introduccio de les sessions en els seminaris, presentacio del text, valoracié i discussio

Tutories de suport a la realitzacié d'un projecte

Lectura comprensiva de texts

Treball individual o en grup sobre el conjunt de material disponible de classes, texts, revistes, etc

Realitzacié d'esquemes, mapes conceptuals i resums.

Recensions, estudis bibliografics (individuals o en grup) a partir d'una guia per a la seva realitzacio.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

D1. Classes Teoriques 24 0,96 2,8,9

D2. Seminari 12 0,48 3,6,7

Tipus: Supervisades

S1. Tutories 15 0,6 6,7,9

Tipus: Autonomes

Estudi, preparacio de casos i treballs 94 3,76 3,5,6,7,10

Avaluacio6

L'avaluacio de I'assignatura es dividira de tres evidencies d'aprenentatge: Ev1, Ev2 i Ev3. Ev1i Ev2 es
centraran en els aspectes teorics i correspondran al 80% de la nota final. L'Ev3 avaluara aspectes practics,
representat un 20% de la nota final.

® Ev1 (Temes 1 a 3). Es valorara amb una prova tipus test. Ponderacio 40% (primer periode avaluatiu)

® Ev2 (Temes 1 a 11). Es valoraran amb una prova tipus test + preguntes obertes. S'ha d'aprovar la part
test obligatoriament. Ponderacié 40% (segon periode avaluatiu)

® Ev3 (Avaluacié de practiques). Es valorara amb una prova escrita de cas clinic on I'alumne haura de
mostrar els coneixements teorics i aplicats (exploracié psicopatoldgica, argumentacioé diagnostica i
pronostic). Ponderacié 20% (segon periode avaluatiu)

La nota final d'avaluacié continuada s'obtindra de la suma ponderada de les puntuacions de les evidéncies
(nota final= Ev1+Ev2+Ev3).

Recuperacid. La recuperaci6 és pels alumnes suspesos, no per pujar nota. Es podran presentar a la
recuperacio els estudiants amb una nota final compresa entre 3,5 i 4,9 i que hagin presentat evidéncies amb



un pes que equivalgui almenys a 2/3 de la nota (és a dir, que com a minim hagin fet Ev1 i Ev2). La
recuperacioé tindra format test sobre tots els temes tedrics de I'assignatura. La nota que s'obtingui es
ponderara al 50% amb la nota final ponderada d'avaluacié continuada.

Es considerara com a no avaluable I'estudiant que no es presenti al 40% de les Evs d'aprenentatge. Per tant,
I'estudiant que es presenti a EV1 o0 a EV2 sera considerat avaluable i rebra una qualificacié final.

Enllag a les pautes d'avaluacié de la facultat: http://www.uab.cat/doc/DOC_avaluaciotitulacions1819

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Ev1. Examen 40 2 0,08 2,4,5,7,8,9,10

Ev2. Examen 40 2 0,08 2,4,5,7,8,9,10

Ev3. Examen de Practiques 20 1 0,04 1,3,5,6,7,11
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