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Prerequisits

L'assignatura no té prerequisits tot i que es recomana la seva realitzacié un cop superades les assignatures
del primer i segon semestre del Master de Psicologia de I'Esport i I'Activitat Fisica. Igualment es recomana que
I'assignatura es matriculi havent efectuat préviament el procés d'assignacioé de places (durant el segon
semestre del primer curs) i una vegada s'hagi obtingut I'acord amb un tutor o tutora respecte als continguts,
temporalitzacio i supervisié del treball final de master.

Objectius

El Treball Final de Master (TFM) té com a objectiu principal confrontar a I'estudiant amb un cas practic de
recerca, avaluacio i/o intervencié que tingui relaciéo amb les activitats desenvolupades en els moduls previs del
pla d'estudis, amb els moduls propis de practiques externes i amb les linies propies de recerca del professorat
del master.

Una vegada realitzat el TFM l'estudiantat hauria de ser capag de:

® Plantejar un problema o identificar una necessitat de I'ambit de la psicologia de I'esport i I'activitat fisica.
® Recollir i analitzar informacio rellevant sobre I'estat de la quiestio en relacio a la tematica.
® Dissenyar i desenvolupar una serie d'objectius i accions que donin resposta al problema o oportunitat.
® Comunicar a diferents interlocutors la rellevancia del problema o oportunitat, aixi com la pertinenga i
viabilitat de la solucio o resposta desenvolupada.
Els productes esperats del TFM inclouen: un informe escrit amb el disseny i el desenvolupament
del projecte, una nota de premsa i una presentacié oral breu del projecte i els resultats
obtinguts.

Competéncies

® Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes més actuals de recerca psicologica.
® Analitzar les dades i interpretar els resultats duna recerca en psicologia de lesport i de lactivitat fisica.



Avaluar lefectivitat de les intervencions psicologiques en la iniciacio, el manteniment i el rendiment
esportius.

Buscar informacio en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacio
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

Dissenyar i planificar un projecte de recerca psicologica aplicada a psicologia de lesport i de lactivitat
fisica.

Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguiitats.

Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

. Analitzar les dades recollides per a lestudi i redactar els resultats.

2. Avaluar lefectivitat de les intervencions psicologiques i arribar a conclusions aplicables en la psicologia
de lesport i de lactivitat fisica.

3. Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacié
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

4. Plantejar la pregunta de recerca que es contestara en el treball.

5. Que els estudiants siguin capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacioé dels seus coneixements i judicis.

6. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

7. Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

8. Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autbnom a autodirigit.

9. Redactar el marc teoric de la pregunta de recerca.

10. Tenir coneixements que aportin la base o l'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.
11. Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.
Continguts

Al llarg del Pla d'Estudis del Master de Psicologia de I'Esport i I'Activitat Fisica, i especificament durant la
supervisié del TFM, I'alumnat adquirira competéncies i recursos suficients per portar a terme treballs de
recerca de les tres tipologies seguents:

® Professionalitzador: Desenvolupament d'un cas practic d'avaluacio o intervencio en I'ambit en que

s'han portat a terme les practiques externes o en algun altre al que I'estudiant hi tingui accés.

® |nvestigacié empirica: Projecte de recerca que, en base a objectius especifics i rellevants impliqui un

disseny de recollida de dades i I'avaluacio de resultats.



® |nvestigacio teorica: Revisié sistematica amb finalitat avaluativa d'un projecte, programa o metodologia
existents, o bé, reflexioé critica sobre temes especifics d'interés de cara a la identificacié d'arees poc
estudiades o problematiques en l'estat actual de la questio, o bé a I'establiment de pautes per a la
practica de les distintes arees d'actuacio professional en I'ambit de la psicologia de I'esport i de
I'activitat fisica.

El TFM podra presentar-se en catala, castella o anglés. El treball haura d'incloure un resum en anglés, catala i
castella. La seva extensié maxima sera de 12.000 paraules sense considerar el resum, les referéncies i
annexos.

Metodologia

Els 12 credits ECTS (300h) del TFM sén basicament de treball autonom (275h) i, en menor mesura, de treball
supervisat (20h) i d'avaluacioé (2,5h). Tot i que no es contempla docéncia dirigida, s'organitzaran sessions
durant el primer curs per a presentar el funcionament del modul, explicant en detall les caracteristiques i el
procés d'elaboracié del TFM, a més de facilitar el procés d'assignacioé de supervisio i d'esborrany del projecte.

El TFM comptara amb un supervisor de continguts que realitzara el seguiment mitjangant tutories. Les tutories

tenen el proposit de clarificar la tipologia del treball a realitzar, oferir-ne models i marcs de referéncia pels
aspectes fonamentals del treball, guiar als estudiant durant el procés i oferir-los una instancia de feedback.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Coordinacio i avaluacio 2,5 0,1 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Tipus: Supervisades

Tutoritzacié 20 0,8 1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11

Tipus: Autonomes

Desenvolupament del TFM 275 1" 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Avaluacié

El sistema d'avaluacio del TFM contempla tres resultats obtinguts derivats de I'exercici d'investigacio del TFM:
Informe final, nota de premsa i defensa publica. A I'avaluacié del primer hi participara el tutor-supervisor
mentre que a l'avaluacié de la nota de premsa i la defensa, els responsables seran membres d'un tribunal
creat ad-hoc.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Defensa publica 20% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,10, 11
Informe final TFM 65% 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11

Nota de premsa 15% 0,5 0,02 2,4,6,7,10, 11
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