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Prerequisitos

Se recomienda el conocimiento de la lengua inglesa a nivel de comprension lectora, dado que una parte
importante de la literatura secundaria esta publicada en inglés. Afortunadamente, el grueso de la literatura
primaria esta traducida al castellano.

Objetivos y contextualizacion

La comprensién de los principales problemas relacionados con el tema del cuidado de si

El conocimiento de los principales enfoques tedricos

La familiarizacion con los principales textos de la tradicion clasica y contemporanea del cuidado de si
El correcto uso de la terminologia filoséfica

Desarrollar las habilidades argumentativas del estudiante

Potenciar la exposicidn escrita y oral de los conocimientos adquiridos

Tomar conciencia del potencial conceptual, analitico y metodoldgico que ofrece la tradicion del cuidado
de si
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Competencias

Filosofia

® Analizar y sintetizar los argumentos centrales de los textos fundamentales de la filosofia en sus
diversas disciplinas.

® Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.

® Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

® Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

® Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

® Reconocer e interpretar temas y problemas de la filosofia en sus diversas disciplinas.



Resultados de aprendizaje

1.
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12.

Buscar, seleccionar y gestionar informacion de forma auténoma, tanto en fuentes estructuradas (bases
de datos, bibliografias, revistas especializadas) como en informacion distribuida en la red.

Distinguir y contrastar textos representativos de los principales géneros de la literatura filoséfica.
Documentar un tema filoséfico y contrastar sus fuentes.

Dominar en el grado necesario los idiomas relevantes en la practica profesional.

Emplear la terminologia adecuada en la construccién de un texto académico.

Identificar las ideas principales y las secundarias y expresarlas con correccion linguistica.

Organizar el tiempo y los propios recursos para el trabajo: disefar planes con establecimiento de
prioridades de objetivos, calendarios y compromisos de actuacion.

Presentar trabajos en formatos ajustados a las demandas y los estilos personales, tanto individuales
€cOomo en grupo pequefio.

. Realizar presentaciones orales utilizando un vocabulario y un estilo académicos adecuados
10.
11.

Reconocer y definir el pensamiento comun presente en un contexto multidisciplinar.

Reconocer y poner en practica las siguientes habilidades para el trabajo en equipo: compromiso con el
mismo, habito de colaboracion, capacidad para incorporarse a la resolucion de problemas.

Resumir los temas y argumentos expuestos en un debate filosofico clasico.

Contenido
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Breve historia del cuidado de si
La filosofia como forma de vida
Socrates: maestro de vida
Heidegger y el cuidado de si
Nussbaum y la analogia médica
Hadot y los ejercicios espirituales
Foucault y las técnicas de si

Metodologia

La asignatura combina clases magistrales con sesiones de seminario, discusiones en clase y trabajos en
grupo en los que se analizan y discuten las lecturas fundamentales del curso. Los alumnos participan
activamente en el andlisis de las lecturas y en el proceso de aprendizaje.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases magistrales 35 1,4 10, 2, 3,12
Sesiones de seminario 10 0,4 1,2,3,6

Tipo: Supervisadas

Tutorias 20 0,8 1,2,9,5,7, 11

Tipo: Auténomas

Lectura textos 27,5 1,1 10,1,2,3,4,9,5,7,8,11,12

Preparacion de sesiones de seminario y presentaciones en clase 50 2 4,6,7




Evaluacién

1. Dos examenes parciales (60%)

2. Una ficha de lectura previamente acordada y tutorizada por el profesor (20%)

3. Exposicién de grupo: aplicacion practica de uno de los conceptos y/o de las técnicas aprendidas en
clase (20%)

(Al inicio del curso se describiran los criterios de cada una de las pruebas, se facilitaran las correspondientes
rubricas de evaluacion y se distribuira un calendario de las diferentes pruebas a realizar durante el semestre.)

La nota final sera la nota media de las cuatro pruebas.

Aquellos alumnos que no se presenten a alguna de las cuatro pruebas durante el periodo de evaluacion
continuada o suspendan alguna de ellas podran presentarse a la reevaluacion y llevar a cabo los examenes
que necesiten.

Un alumno sera considerado "no evaluable" si no se ha presentado al menos a dos las cuatro pruebas.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Dos examenes escritos 60% 3,5 0,14 10,2,3,4,5,6,12

Presentacion en clase 20% 1,5 0,06 1,3,4,9,5,7,11,12

Una ficha de lectura 20% 2,5 0,1 10,1,2,4,5,6,7,8,12
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Al inicio del curso, se facilitara una bibliografia especifica para cada autor y tema, asi como una webgrafia
comentada con links. Se recomienda el uso de la Stanford Encyclopedia of Philosophy.



