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Prerequisitos

Se recomienda haber cursado previamente la asignatura de Psicopatologia de la Infancia y la Adolescencia.

Objetivos y contextualizacion

1.

2.

o

Adquirir los conocimientos basicos sobre el tratamiento cognitivoconductual de los principales
trastornos y problemas de conducta en la infancia y la adolescencia.

Estudiar les caracteristicas especificas del proceso de intervencion terapéutica en la infancia y la
adolescencia.

Analizar los programas de tratamiento y las estrategias de intervencion de los problemas de conducta y
trastornos infantiles mas frecuentes.

. Conocer las principales técnicas cognitivoconductuales aplicadas en el tratamiento de los principales

trastornos y problemas de conducta en la infancia y la adolescencia, asi como el grado de evidencia
cientifica.

Potenciar la practica clinica en situacién simulada.

Profundizar en el analisi de casos.

Competencias

® Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.
® Definir los objetivos y elaborar el plan de intervencién en funcién del propésito de la misma

(prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercion, acompafamiento).

® Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios.
® Mantener una actitud favorable hacia la actualizacion permanente a través de la evaluacion critica de la

documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.



® Obtener y organizar informacioén relevante para el servicio solicitado.

® Planificar la evaluacion de los programas de intervencion.

® Reconocer el cédigo deontoldgico y actuar de manera ética.

® Seleccionar y aplicar los métodos y las técnicas recogidas en el plan de intervencién, de acuerdo con
los objetivos establecidos, en los contextos relevantes para el servicio solicitado.

Resultados de aprendizaje

Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.
Aplicar habilidades de comunicacion.

Aplicar técnicas de evaluacion.

Concretar el plan de intervencion en funcion de las hipétesis y objetivos previamente establecidos.
Discriminar los métodos y técnicas basados en la evidencia disponibles para un objetivo de
intervencion.

Formular los objetivos del tratamiento en términos operativos.

7. Mantener una actitud favorable hacia la actualizacién permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

8. Planificar la evaluacion a realizar durante la intervencion.

9. Planificar la evaluacion postratamiento.

10. Reconocer como consensuar los objetivos de tratamiento y las técnicas con todas las partes implicadas
en el proceso de intervencion.

11. Reconocer el cédigo deontoldgico y actuar de manera ética.

12. Reconocer la adecuacion de una metodologia de intervencién para un objetivo terapéutico.

13. Utilizar el Iéxico propio de la materia.

14. Utilizar técnicas de motivacion al cambio.
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Contenido

BLOQUE 1: INTRODUCCION AL TRATAMIENTO COGNITIVOCONDUCTUAL

TEMA 1: Aspectos caracteristicos y proceso de Intervencién cognitivoconductual en la infancia y la
adolescencia.

TEMA 2: Habilidades Terapéuticas.

BLOQUE 2: TRATAMIENTO EN LOS TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

TEMA 3: Tratamiento del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

TEMA 4: Tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)

BLOQUE 3: TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO

TEMA 5: Tratamiento del Trastorno de Conducta (TC) y del Trastorno Negativista Desafiante (TND).
BLOQUE 4: TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO Y DE ANSIEDAD

TEMA 6: Tratamiento del Trastorno Depresivo

TEMA 7: Tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada y Ansiedad por Separacion

TEMA 8: Tratamiento Fobias Especificas y Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).

BLOQUE 5: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

TEMA 9: Tratamiento de la Anorexia Nerviosa y Bulimia

BLOQUE 6: TRASTORNOS DE ELIMINACION

TEMA 10: Tratamiento de la Enuresis y Encopresis

Metodologia

LA PROGRAMACION DOCENTE DE LA ASIGNATURA COMPRENDE 2 TIPOS DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDADES DIRIGIDAS:

1. CLASES TEORICAS:

Exposicion tedrica y participativa del tema correspondiente

Debate sobre casos

Soporte multimedia

Tamafo de los grupos: 1/1



2. PRACTICAS CLINICAS (6 sesiones de 2h por grupo):

Entrevistas en situacion simulada

Analisis funcional del caso

Planificacion de la intervencion: objetivos y técnicas

Ejercicio tipo test evaluable

Tamafo de los grupos: seminarios en grupos pequefos

ACTIVIDADES AUTONOMAS:

Lectura de textos: bibliografia obligatoria y recomendada.

Respuesta a las preguntas tipo test sobre un caso en formato papel durante las practicas clinicas.
Estudio de los contenidos del programa.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases teoricas 24 0,96 57,9,8,10,11,12,13
Practicas clinicas 12 0,48 1,2,3,4,5,6,7,9,8,10,11, 12,13, 14

Tipo: Supervisadas

Tutorias 8 0,32 1,4,5,6,7,9,8,10, 11,12

Tipo: Auténomas

Actividades 35,5 1,42 1,4,5,6,7,9,8, 11,12

Estudio de los contenidos del programa 45 1,8 1,4,5,6,7,9, 8,10, 11, 12

Lectura de textos 22,5 0,9 1,4,5,6,7,9,8, 11,12
Evaluacién

Estudiante evaluable
Se consideraran estudiantes evaluables todos los alumnos matriculados a la asignatura que realicen
evidencias de evaluacion con un peso del 40% o mas.

Asignatura superada

Requisitos para superar la asignatura:

1.) Es necesario haberse presentado a la EV1 y a la Ev2 para optar al calculo de la cualificacion de la
mediana ponderada de la evaluacién continuada y haber obtenido una nota superior a 3,5 en cada una de
ellas.

2.) La media de totes les evidencias (los dos examens y los 6 ejercicios practicos) debe ser igual o superior a
5 puntos.

3.) En caso de no alcanzar estos requisitos, la nota maxima de la evaluacion continuada que se puede
obtener es de 4,9 puntos.

Criterio superacion asignatura:

(E1 x 0.30) + (E2 x 0.30)+ (E3x0,40) > 5.

Sistema de recuperacion

Recuperacioén: puede optar el alumnado que a lo largo de la evaluacion continuada haya realitzado evidencies
con un peso igual o mayor a 2/3 de la calificacién total y haya obtenido una nota inferior a 5 puntos y mayor o
igual a 3.5 puntos.



La nota final de la asignatura sera la suma de la media de la nota del examen de recuperacion tipo test de
todo el temario de la asignatura y la media de la EV3 (Ejercicios tipo test de las 6 practicas clinicas).
(E3x0.50)+(Recuperacion x 0.50)>5.

Pautes d'avaluacioé de la facultat:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacién

Resultados de

Titulo Horas ECTS

aprendizaje

Ejercicio individual que se realizara al final de casa sesiondelas  40% O 0 1,2,3,4,5,6,7,9, 8,10,

practicas clinicas 11,12, 13, 14

Examen tipo test que se realizara la semana 18 30% 1,5 0,06 1,4,5,6,7,10, 11,12,
13

Examen tipo test que se realizara la semana 8 30% 1,5 0,06 1,4,5,6,7,10, 11, 12,
13
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