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Objectius

Aquesta assignatura ofereix una perspectiva general i introductoria que es pot relacionar amb els ambits de la
Psicologia de la Salut i de la Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica.

Els objectius formatius de cara als alumnes sén aprendre a:

® |dentificar les principals caracteristiques dels enfocaments tedrics en I'ambit de la Psicologia aplicada a
la Activitat Fisica per millorar la salut.

® Analitzar les conseqliéncies que es deriven de la practica regular de activitat fisica en la salut i en el
benestar de la poblacié general.

® Analitzar les demandes i les necessitats psicologiques de la poblacié general envers la practica
d'activitat fisica relacionada amb la salut.

® Escollir els métodes i els instruments més adequats per avaluar i per a intervenir envers I'ambit de la
practica d'activitat fisica relacionada amb la salut en la poblacié general.

Competéncies

® Analitzar les demandes i les necessitats de persones, grups o organitzacions en diferents contextos.

® Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

® Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

® Distingir i relacionar els diferents enfocaments i tradicions teorics que han contribuit al
desenvolupament historic de la psicologia, i congixer la influéncia que han tingut en la produccié del
coneixement i en la practica professional.



® |dentificar i reconeixer els diferents métodes de tractament i intervencié en els diversos ambits aplicats

de la psicologia.

® Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccié entre la personaii el

seu entorn fisic i social.

® Reconeixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.
® Valorar, contrastar i prendre decisions sobre I'eleccié dels métodes i dels instruments de mesura

adequats en cada situacio o context d'avaluacio.

Resultats d'aprenentatge

1.

how

Analitzar les conseqiiéncies que es deriven de la practica regular d'activitat fisica en la salut i en el
benestar de la poblacio general.

Analitzar les demandes i les necessitats psicologiques de la poblacié general davant de la practica
d'activitat fisica relacionada amb la salut.

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Distingir les principals caracteristiques dels enfocaments teorics en I'estudi de la psicologia de I'esport i
de l'activitat fisica.

Identificar els diferents métodes de tractament i intervencié en I'ambit de la psicologia aplicada a la
practica d'activitat fisica relacionada amb la salut en la poblacié general.

. Identificar i decidir els métodes i els instruments més adequats per avaluar les necessitats

psicologiques de la poblacié general davant de la practica d'activitat fisica relacionada amb la salut.
Precisar els principals models tedrics utilitzats en I'estudi de I'activitat fisica i la seva relacié amb la
salut.

Reconéixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.

Continguts

1. Fonaments tedrics i evidéncies cientifiques.

1.1. Visié historica.

1.2. Trastorns derivats del sedentarisme i consequiéncies en la poblacio.

1.3. Estudis de seguiment. Conclusions i perspectives.

2. Estil de vida actiu i salut.

2.1. Beneficis de I'exercici i estil de vida saludable.

2.2. Intervencié a nivell comunitari.

2.3. Intervencio a nivell individual.

3. Psicologia de I'exercici i Psicologia de la salut.

3.1. Definici6 de termes.

3.2. Caracteristiques de Il'activitat fisica saludable.

3.3. Ambit d'aplicacié.

3.4. Paper professional del psicoleg.

4. Beneficis psicologics de I'exercici.

4.1. Prevenci6 de trastorns i accio terapeutica.

4.2. Ansietat i estrés.



4.3. Estats depressius.

4.4, Benestar i qualitat de vida.

4.5. Tercera edat.

5. Models tedrics i d'intervencio.

5.1. Historia natural de la conducta d'exercici fisic

5.2. Teoria de I'accio raonada.

5.3. Teoria de la conducta planificada.

5.4. Model integrador.

5.5. Model dels estats de canvi.

6. Planificacié d'un programa de condicionament fisic saludable.
6.1. Fases de aplicacio d'un PAFS.

6.2. Fase d'informacié.

6.3. Fase d'avaluaci¢ inicial.

6.4. Fase de prescripcio d'exercici.

6.5. Fase d'execucio del programa.

6.6. Fase de seguiment del PAFS.

7. Motivacioé cap a la practica d'exercici.

7.1. Factors de motivacid intrinseca/extrinseca.

7.2. Avaluacioé dels motius personals.

7.3. Avaluacio dels impediments per a practicar exercici.
7.4. Analisi del perfil motivacional.

8. Condici¢ fisica saludable.

8.1. Avaluacié conductual del nivell d'activitat fisica quotidina.
8.2. Nivell cardiorespiratori.

8.3. Forcga i resisténcia musculars.

8.4. Flexibilitat.

8.5. Composicio6 corporal.

8.6. Analisi del perfil de condicid fisica.

Metodologia

La metodologia de l'asignatura es basara en el desenvolupament seriat i coordinat d'un seguit d'activitats
(dirigides, supervisades i autbnomes) que guiaran a I'estudiant cap a I'assoliment dels resultats
d'aprenentatge. Es donara molta importancia al debat de lectures especialitzades, sota la base d'un guié de



discussio elaborat préeviament i orientat a que els estudiants presentin sintesis critiques d'articles cientifics
vinculats amb la tematica de l'assignatura.

Sessions de Docencia Dirigida

® En el grup sencer es faran 9 sessions en les que es treballaran els principals conceptes teorics de
I'assignatura.

® En el grup sencer es faran 3 sessions en les que es presentaran i explicaran diferents instruments
relacionats amb la intervencié i amb I'avaluacié d'un estil de vida saludable en la poblacié general i en
poblacions diana.

® En subgrups es faran 6 sessions al llarg de tot el semestre per tal d'aplicar en casos practics diferents
instruments relacionats amb la intervenci6 i amb I'avaluacié d'un estil de vida saludable.

Activitat Supervisada

® Cada tipus d'activitat (teoria, instruments d'avaluacié i aplicacié en casos practics) porta associades
una série d'hores d'activitat supervisada pels professors a través de la plataforma moodle i en horaris
de despatx.

Activitat autobnoma

® El desenvolupament de les diferents tasques dirigides i supervisades fa imprescindible que I'estudiant
vagi realitzant al llarg de tot el semestre I'activitat autbnoma necessaria per a la consequcio dels
resultats d'aprenentatge.

Activitats formatives

Titol Hores = ECTS  Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Aplicacié en casos practics 12 0,48 3,4,6,7
Instruments d'avaluacio i d'intervencié 6 0,24 3,6,7,9
Sessions de continguts teorics 18 0,72 1,2,5,8

Tipus: Supervisades

Assessorament sobre avaluacio i intervencio 4 0,16 2,4,6,7
Supervisié en I'aplicacio d'instruments d'avaluacio i intervencio 6 0,24 3,4,6,7
Tutories prévies a la prova escrita 6 0,24 1,2,5,8,9

Tipus: Autonomes

Estudi de casos practics en avaluacio i intervencio 36 1,44 2,3,4,6,7

Estudi de continguts de la prova escrita 40 1,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Practica i domini dels instruments d'avaluacio i d'intervencio 20 0,8 2,3,6,7
Avaluacio

Les competéncies d'aquesta matéria seran avaluades per mitja de: proves escrites; informes escrits i
participacio activa en les diferents activitats; i presentacions orals dels treballs en grup realitzats.



El sistema d'avaluacié recomanat inclou els seglients aspectes, cadascun dels quals tindra assignat un pes
especific en la qualificacio final:

® EV1 Prova escrita individual: 40%. Setmana 18.

® EV2: Informes escrits i participacid activa en les diferents activitats: 10%. Setmanes 2, 4, 6, 8i 10
® EV3: Presentacions orals dels treballs em grup realitzats: 20%. Setmanes 12, 13 i 14.

® EV4: Practiques: 30%. Setmana 16.

Es considera I'assignatura superada quan I'alumne assoleix un total d'almenys 5 punts en I'avaluacié final,
amb un minim de 4,5 punts (en una escala 0-10) en les evidéncies EV1, EV3 i EV4. En cas de no assolir
aquests requisits la nota maxima que es pot obtenir és de 4.9 punts.

Es considera estudiant avaluable tot aquell que hagi acumulat almenys un 40% del pes de les evidéncies
d'aprenentatge.

Es considera estudiant no-avaluable tot aquell que no hagi acumulat almenys un 40% del pes de les
evidéncies d'aprenentatge.

La recuperacio consistira en una prova escrita global que sera la nota final a consignar en les actes. Es pot

presentar a la recuperacio tot aquell estudiant que al llarg de I'avaluacié continuada hagi realitzat evidéncies
amb un pes igual o major a 2/3 de la qualificacio total i hagi obtingut una qualificaci6 final inferior a 5 punts i

major o igual a 3.5 punts.

Enlla¢ a les pautes d'avaluacié de la Facultat:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Activitats d'avaluacio

Titol Pes  Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

EV1: Prova escrita 40 2 0,08 1,2,3,4,5,8,9

EV2: Informes escrits i participacié en les sessions 10 0 0 4,6,7

EV3: Presentacié Oral de treballs 20 0 0 2,3,4,6,7

EV4: Practiques 30 0 0 1,2,4,6,7,9
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