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Prerequisitos

No hay pre-requisitos para cursar la asignatura.

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura ofrece una perspectiva general e introductoria que se puede relacionar con los ambitos de la
Psicologia de la Salud y de la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica.

Los objetivos formativos de cara a los alumnos son aprender a:

- Identificar las principales caracteristicas de los enfoques tedricos en el ambito de la Psicologia aplicada a la
Actividad Fisica para mejorar la salud.

- Analizar las consecuencias que se derivan de la practica regular de actividad fisica en la salud y en el
bienestar de la poblacion general.

- Analizar las demandas y las necesidades psicolégicas de la poblacion general hacia la practica de actividad
fisica relacionada con la salud.

- Escoger los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar y para intervenir hacia el ambito de la
practica de actividad fisica relacionada con la salud en la poblacién general.

Competencias

® Analizar las demandas y las necesidades de personas, grupos u organizaciones en diferentes
contextos.

® Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

® Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.

® Distinguir y relacionar los diferentes enfoques y tradiciones tedricas que han contribuido al desarrollo
histérico de la psicologia, como también su influencia en la produccion del conocimiento y en la
practica profesional.



® |dentificar y reconocer los diferentes métodos de tratamiento e intervencion en los diversos ambitos
aplicados de la Psicologia.

® Reconocer las limitaciones propias y de la disciplina, en los diferentes ambitos de la practica
profesional.

® Reconocer los determinantes y los factores de riesgo para la salud, y también la interaccion entre la
persona y su entorno fisico y social.

® Valorar, contrastar y tomar decisiones sobre la eleccion de los métodos y de los instrumentos de
medida adecuados en cada situacién o contexto de evaluacion.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar las consecuencias que se derivan de la practica regular de actividad fisica en la salud y en el
bienestar de la poblacion general.

2. Analizar las demandas y las necesidades psicolégicas de la poblacidon general ante la practica de

actividad fisica relacionada con la salud.

Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.

5. Distinguir las principales caracteristicas de los enfoques tedricos en el estudio de la Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica.

6. Identificar los diferentes métodos de tratamiento e intervencién en el ambito de la Psicologia aplicada a
la practica de actividad fisica relacionada con la salud en la poblacién general.

7. ldentificar y decidir los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar las necesidades
psicolégicas de la poblacion general ante la practica de actividad fisica relacionada con la salud.

8. Precisar los principales modelos tedricos utilizados en el estudio de la actividad fisica i su relacién con
la salud.

9. Reconocer las limitaciones propias y de la disciplina, en los diferentes ambitos de la practica
profesional.

how

Contenido

1. Fundamentos tedricos y evidencias cientificas.

1.1. Vision histdrica.

1.2. Trastornos derivados del sedentarismo y consecuencias en la poblacion.
1.3. Estudios de seguimiento. Conclusiones y perspectivas.
2. Estilo de vida activo y salud.

2.1. Beneficios del ejercicio y estilo de vida saludable.

2.2. Intervencion a nivel comunitario.

2.3. Intervencion a nivel individual.

3. Psicologia del ejercicio y Psicologia de la salud.

3.1. Definicién de términos.

3.2. Caracteristicas de la actividad fisica saludable.

3.3. Ambito de aplicacién.

3.4. Papel profesional del psicdlogo.

4. Beneficios psicolégicos del ejercicio.



4.1. Prevencion de trastornos y accion terapéutica.

4.2. Ansiedad y estrés.

4.3. Estados depresivos.

4.4. Bienestar y calidad de vida.

4.5. Tercera edad.

5. Modelos tedricos y de intervencion.

5.1. Historia natural de la conducta de ejercicio fisico

5.2. Teoria de la accion razonada.

5.3. Teoria de la conducta planificada.

5.4. Modelo integrador.

5.5. Modelo de los estados de cambio.

6. Planificacién de un programa de acondicionamiento fisico saludable.
6.1. Fases de aplicacion de un PAFS.

6.2. Fase de informacion.

6.3. Fase de evaluacion inicial.

6.4. Fase de prescripcion de ejercicio.

6.5. Fase de ejecucion del programa.

6.6. Fase de seguimiento del PAFS.

7. Motivacion hacia la practica de ejercicio.

7.1. Factores de motivacion intrinseca / extrinseca.

7.2. Evaluacion de los motivos personales.

7.3. Evaluacion de los impedimentos para practicar ejercicio.
7.4. Analisis del perfil motivacional.

8. Condicién fisica saludable.

8.1. Evaluacion conductual del nivel de actividad fisica quotidina.
8.2. Nivel cardiorespiratorio.

8.3. Fuerza y resistencia musculares.

8.4. Flexibilidad.

8.5. Composicion corporal.



8.6. Analisis del perfil de condicion fisica.

Metodologia

La metodologia de la asignatura se basara en el desarrollo seriado y coordinado de una serie de actividades
(dirigidas, supervisadas y autonomas) que guiaran al estudiante hacia el logro de los resultados de
aprendizaje. Se dara mucha importancia al debate de lecturas especializadas, bajo la base de un guion de
discusion elaborado previamente y orientado a que los estudiantes presenten sintesis criticas de articulos
cientificos vinculados con la tematica de la asignatura.

Sesiones de Docencia Dirigida

En el grupo entero se haran 9 sesiones en las que se trabajaran los principales conceptos tedéricos de la
asignatura.

En el grupo entero se haran 3 sesiones en las que se presentaran y explicaran diferentes instrumentos
relacionados con la intervencién y con la evaluacion de un estilo de vida saludable en la poblacién general y
en poblaciones diana.

En subgrupos se haran 6 sesiones a lo largo de todo el semestre para aplicar en casos practicos diferentes
instrumentos relacionados con la intervencion y con la evaluacién de un estilo de vida saludable.

actividad Supervisada

Cada tipo de actividad (teoria, instrumentos de evaluacién y aplicacion en casos practicos) lleva asociadas
una serie de horas de actividad supervisada por los profesores a través de la plataforma moodle y en horarios
de despacho.

actividad autdbnoma

El desarrollo de las diferentes tareas dirigidas y supervisadas hace imprescindible que el estudiante vaya

realizando a lo largo de todo el semestre la actividad autbnoma necesaria para la consequcio los resultados
de aprendizaje.

Actividades
Titulo Horas ECTS aRperse‘:]'::;Zde
Tipo: Dirigidas
Aplicacion en casos practicos 12 0,48 3,4,6,7
Instrumentos de evaluacion y de intervencion 6 0,24 3,6,7,9
Sesiones de contenidos tedricos 18 0,72 1,2,5,8

Tipo: Supervisadas

Asesoramiento sobre evaluacion e intervencion 4 0,16 2,4,6,7
Supervisién en la aplicacion de instrumentos de evaluacion e 6 0,24 3,4,6,7
intervencion

Tutorias previas a la prueba escrita 6 0,24 1,2,5,8,9

Tipo: Auténomas

Estudio de casos practicos en evaluacion e intervencion 36 1,44 2,3,4,6,7



Estudio de contenidos de la prueba escrita 40 1,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Practica y dominio de los instrumentos de evaluacién y de intervencion 20 0,8 2,3,6,7

Evaluacién

Las competencias de esta materia seran evaluadas mediante: pruebas escritas; informes escritos y
participacion activa en las diferentes actividades; y presentaciones orales de los trabajos en grupo realizados.

El sistema de evaluacién recomendado incluye los siguientes aspectos, cada uno de los cuales tendra
asignado un peso especifico en la calificacion final:

EV1 Prueba escrita individual: 40%. Semana 18.

EV2: Informes escritos y participacion activa en las diferentes actividades: 10%. Semanas 2, 4,6, 8 y 10
EV3: Presentaciones orales de los trabajos me grupo realizados: 20%. Semanas 12, 13y 14.

EV4: Practicas: 30%. Semana 16.

Se considera la asignatura superada cuando el alumno alcanza un total de al menos 5 puntos en la evaluacién
final, con un minimo de 4,5 puntos (en una escala 0-10) en las evidencias EV1, EV3 y EV4. En caso de no
alcanzar estos requisitos la nota maxima que se puede obtener es de 4.9 puntos.

Se considera estudiante evaluable todo aquel que haya acumulado al menos un 40% del peso de las
evidencias de aprendizaje.

Se considera estudiante no evaluable todo aquel que no haya acumulado al menos un 40% del peso de las
evidencias de aprendizaje.

La recuperacion consistira en una prueba escrita global que sera la nota final a consignar en las actas. Se
puede presentar en la recuperacion todo aquel estudiante que a lo largo de la evaluacion continua haya
realizado evidencias con un peso igual o mayor a 2/3 de la calificacion total y haya obtenido una calificacion
final inferior a 5 puntos y mayor o igual a 3.5 puntos.

Enlace a las pautas de evaluacion de la Facultad:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

EV1: Prueba escrita 40% 2 0,08 1,2,3,4,5,8,9

EV2: Informes escritos y participacion en las sesiones 10% 0 0 4,6,7

EV3: Presentacién Oral de trabajos 20% 0 0 1,2,4,6,7,9

EV4: Practicas 30% O 0 2,3,4,6,7
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