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Objectius

Intervencio en psicologia de la salut és una assignatura de caracter optatiu que forma part del Bloc Ade la"
mencio de psicologia de la salut" i s'imparteix al segon semestre del quart curs.

En el context de la mencio aquesta assignatura te un caracter formatiu generalista, aportant un marc
conceptual centrat en la salutogénesis i eines metodologiques per intervenir fonamentalment en la promocié
de la salut. Inclou tres blocs tematics:

(1) Fonaments sobre els determinants de salut, la psicologia positiva i els comportaments saludables

(2) Desenvolupament de técniques i procediments metodologics per les intervencions en I'ambit de la
promocio i prevencio de la salut, aixi com per dissenyar i avaluar programes de salut comunitari

(3) Analitzem un ambit aplicat de gran interés com sén les conductes additives.
En finalitzar I'assignatura, I'estudiant sera capag de:

® Reconeixer els determinants de la salut.

® Comprendre les relacions entre comportament, salut i malaltia.

® Coneixer els fonaments teorics i metodologics en diferents ambits aplicats.
® Adquirir habilitats basiques per desenvolupar programes de salut.

® Adquirir habilitats basiques per analitzar i modificar conductes.

® |dentificar les competéncies dels diferents professionals de la salut

® Treballar en equip.



Competéncies

® Analitzar les demandes i les necessitats de persones, grups o organitzacions en diferents contextos.
® Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.
® Comunicar-se eficagment, fent Us dels mitjans apropiats (orals, escrits o audiovisuals), tenint en compte

la diversitat i tots aquells elements que puguin facilitar o dificultar la comunicacio.

® |dentificar i reconeéixer els diferents métodes de tractament i intervencié en els diversos ambits aplicats

de la psicologia.

® Planificar I'avaluacié dels programes d'intervencio.
® Proposar i negociar les prioritats, les metes i els objectius de la intervencié amb els destinataris.
® Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccié entre la personaii el

seu entorn fisic i social.

® Seleccionar i aplicar els métodes i les técniques recollits en el pla d'intervencid, d'acord amb els

objectius establerts, en els contextos rellevants per al servei sol-licitat.

® Treballar en equip.
® Utilitzar les eines adequades per a comunicar-se.

Resultats d'aprenentatge

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

. Analitzar criticament programes i intervencions publicades.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar programes i intervencions en problemes de salut en situacions simulades o de forma
supervisada.

Descriure el procediment basic d'administracié de les técniques i les intervencions en psicologia de la
salut.

Descriure les diferents metodologies i instruments d'avaluacié d'intervencions en psicologia de la salut,
les seves qualitats i els ambits d'aplicacio.

Diferenciar les implicacions psicosocials dels principals problemes de salut, els seus determinants, les
seves tendéncies epidemiologiques i el seu pronostic.

. Discriminar les principals dades d'evidéncia sobre I'eficacia dels diferents programes i intervencions en

psicologia de la salut.

Distingir els diferents ambits aplicats de I'avaluacié i la intervencié psicologica en problemes de salut.
Exposar les principals caracteristiques de la comunicacié efectiva entre professionals i destinataris en
I'ambit de la salut.

Identificar els passos i etapes de I'avaluacio de programes en I'ambit de la salut.

Identificar els principals determinants psicologics que afecten el desenvolupament de problemes de
salut i el procés per a fer-hi front.

Identificar les principals teécniques d'intervencié en psicologia de la salut en diferents contextos.
Identificar necessitats d'intervencié en problemes de salut en diferents contextos aplicats.

Practicar I'establiment d'objectius terapéutics en contextos simulats.

Reconéixer els fonaments de la comunicacié emocional.

Reconéixer les diferents aplicacions i indicacions de les técniques i programes d'intervencio en
psicologia de la salut.

Treballar en equip.

Utilitzar les eines adequades per a comunicar-se.

Valorar les limitacions practiques i étiques del propi camp aplicat.

Continguts

BASES CONCEPTUALS

Tema 1. Introducci6 a la intervencié en psicologia de la salut

Tema 2. Promocio de la salut, qualitat de vida i benestar psicologic

DISSENY, PLANIFICACIO | AVALUACIO DE PROGRAMES

Tema 3. Disseny i planificacié de programes de salut



Tema 4. Avaluacio de programes de salut (1)

Tema 5. Avaluaci6 de programes de salut (II)

HABILITATS PER A LA VIDA | ADAPTACIO AL CANVI

Tema 6. Intel-ligéncia emocional

Tema 7. Autoestima

Tema 8. Consciencia plena (Mindfulness)

Tema 9. Habilitats de comunicacié en professionals de la salut
APLICACIONS

Tema 10. Conductes additives: I'addiccio a les noves tecnologies

Tema 11. Prevencio del consum de drogues: alcohol, tabac i cannabis

Metodologia
La metodologia de treball combinara tecniques didactiques tradicionals amb metodologies més actives:
Dirigides:

® Classes magistrals.
® Seminaris d'analisi i debat sobre la base de la lectura, sintesi i valoracié critica d'articles i de guia i
tutoritzacio del treball en grup.

Supervisades:
® Tutories programades amb el professorat per la revisio d'activitats dirigides.
Autonomes:

® Consultes bibliografiques i documentals.

® ectura comprensiva de referéncias especifiques.

® Preparacié exposicié oral d'articles.

® Realitzacio de un treball en grup, poster i exposicio oral.
® Estudi.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classe magistral 24 0,96 4,6,7,8,9,10, 11,12, 13,15, 16

Seminaris d'analisis i debat 12 0,48 1,2,3,4,8,9,12,13, 14,16, 17, 18, 19

Tipus: Supervisades

Tutories 12 0,48 3,17

Tipus: Autonomes




Estudi 45 1,8 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 16, 19

Lectura de textos 19 0,76 6,7,10, 11,19
Realitzacié treballs 30 1,2 1,3,8,11,12, 13,14, 18, 19
Avaluacio

A més d'aquestes indicacions pots consultar les pautes d'avaluacié de la Facultat.

Les evidéncies d'aprenentatge

Evidéncia Descripcio Autoria Pes (%) Format Via de Temporitzacio
presentacio

EV1 Prova tipus individual 32% escrit presencial setmana 8
test

EV2 Exposicio grup de 2 10% oral i escrit presencial i triar tema i
resumida d'un setmana del total
article virtual programat

EV3.1 Exposicio grup de 3-4 10% oral presencial Setmanes 13 0 14
poster

EV3.2 Informe grup de 3-4 20% escrit presencial Setmanes 13 0 14

EV4 Prova tipus individual 28% escrit presencial setmana 18
test

® EV1i EV4: Prova parcial de resposta multiple tipus test de 40 preguntes aproximades, amb quatre
alternatives de resposta i una correcta. La penalitzacié que s'aplica a la correccié de la prova és d'1/3,
és a dir, per cada 3 preguntes incorrectes s'elimina 1 pregunta correcta. El % final de cada evidéncia,
pot varia lleugerament per adaptar-se al total de temes inclosos en cada parcial.

® EV2: Exposicié resumida d'un article vinculat a cada tema de teoria, en grup de 2 persones. S'avalua la
defensa publica, la generacié de debat i la presentacié com a evidéncia.

® EV3 (EV3.1i EV3.2): Treball en grups sobre el disseny, planificacié i avaluacié d'un programa de salut.
Aquest treball inclou una exposicio oral en format poster. (EV3.1) i un informe escrit (EV3.2).

La nota final és la suma ponderada de totes les evidéncies:
(EV1*0,32)+(EV2*0,1)+(EV3.1*0,1)+(EV3.2*0,2)+(EV4*0,28)

Definicio d'assignatura superada enl'avaluacié continuada: implica la presentacié minima de 3 evidencies, sent
obligatoria la presentacié de la Ev1 i la EV4, i nota final igual o superior a 5 sobre 10. En cas de no assolir
aquests requisits, la nota maxima a consignar a I'expedient académic sera de 4.9 punts. No es poden establir
sistemes per millorar la qualificacio final a l'avaluacié continua.

Descripci6 del sistema de recuperacio final:


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

® Criteris per optar a la recuperacié: podran optar els estudiants que no hagi assolit els criteris establerts
per superar 'assignatura i hagin presentat evidpéncies amb un pes d'almenys 2/3 del total

® Evidéncies recuperables: Ev1 i/fo EV4.

® Evidéncies excloses de recuperacio: EV2, EV3.1i1 EV3.2

® Assignatura superada: nota final ponderada igual o superior a 5 sobre 10.

Definicio d'estudiant no-avaluable: estudiant que ha lliurat evidéncies amb un pes inferior al 40%.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Evidéncia 1 32% 2 0,08 4,5,6,7,9, 11,12, 14, 15, 16, 19

Evidencia 2 10% 1 0,04 1,3,17,18

Evidencia 3.1 10% 1 0,04 6,8,13,17,18

Evidencia 3.2 20% 2 0,08 2,3,4,8,11, 13, 14,16, 17, 19

Evidencia 4 28% 2 0,08 4,6,7,8,10,11, 16, 19
Bibliografia

Anguera, M.T.,Chacon, S.,Blanco, A (2008). Evaluacion de programas sociales y sanitarios. Madrid: Sintesis.

Campbell, C., & Murray, M. (2004). Community health psychology: Promoting analysis and action for social
change. Journal of Health Psychology, 9, 187-196.

Costa, My Lépez E. (2008). Educacion para la salud. Guia practica para promover estilos de vida saludables.
Madrid: Piramide.

Extremera, N. y Fernandez Berrocal, P. (2008). Inteligencia emocional, afecto positivo y felicidad. En
Fernandez-Abascal, E. (coordinador). Emociones positivas. Madrid: Piramide

Echeburua, E., labrador, F.J. y Becona, E. (2009). Adiccion a las nuevas tecnologias en adolescentes y
jévenes. Madrid:Ediciones Piramides. (cap. 1,2,3, y 4)

Grana, J. L.(Ed.) (1994). Conductas adictivas. Teoria, evaluacién y tratamiento. Madrid: Editorial Debate.

Gallar, M. (2006). La comunicacion en el ambito sanitario. En Promocion de la Salud y Apoyo Psicoldgico al
paciente. Capitulo 2. Madrid: Thomson Paraninfo.

Lyons, A.C. and Chamberlain, K. (2006). Health psychology: a critical introduction. London: Sage.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, C., Willig, C., Woodlall, C., & Sykes, C. (2005). Health psychology: Theory,
research,practice. Second edition. London: Sage.

Martin Asuero, A. (2008). Con rumbo propio. Disfruta de la vida sin estrés. Barcelona: Plataforma Editorial.
Morgado, 1.(2010). Emociones e inteligencia social. Barcelona: Ariel

Morrison, V. y Bennet, P. (2008). Psicologia de la Salud. Madrid: Pearson (cap. 1 a 3)

Murray, M. (Ed.) (2004). Critical health psychology. London: Palgrave.

Sanchez Vidal, A. (2007). Manual de psicologia comunitaria. Un enfoque integrador. Madrid: Piramide (Cap.12
y 13)



Rodriguez Marin, J. (2008). Manual de psicologia social de la salud. Madrid: Sintesis.

Simén, M.A.(Ed.) (1999) Manual de Psicologia de la salud. Madrid Piramide.

Taylor, S. E. (2009). Health psychology (7th ed.). New York: McGraw Hill.

Toro, J. (2010) El adolescente en su mundo. Riesgos, problemas y trastornos. Madrid: Piramide (cap. 12)
Seligman, M. (2007). Aprenda optimismo. Haga de la vida una experiencia gratificante. Barcelona: Debolsillo.
Siegel, R.D. (2011). La solucién mindfulness. Practicas cotidianas para problemas cotidianos. Bilbao:DDB.

Vazquez,C. y Hervas, G. (Coords.) (2009). La ciencia del bienestar. Fundamentos de psicologia positiva.
Madrid: Alianza Editorial



