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Equipo docente

Jordi Moreno Sanchez

Prerequisitos

Ninguno.

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura se centra en el estudio de las enfermedades y problemas de salud mas relevantes desde una
optica biopsicosocial. Aborda la importancia de cada problema, el estudio de sus determinantes
biopsicosociales, los aspectos psico-biolégicos del sistema organico implicado en cada uno y una vision
amplia de las posibilidades de abordaje psicosocial (prevencion, intervencion, mejora de la calidad de vida,
etc.).

Los objetivos formativos son:

Conocer la importancia y consecuencias psicosociales de los principales problemas de salud
Reconocer los principales determinantes implicados en su desarrollo

Describir los principales aspectos bio-psico-sociales implicados

Valorar las posibilidades y idoneidad de las diferentes formas de intervencion psicosocial frente a estos
problemas

Competencias



® Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

® Comunicarse eficazmente, haciendo uso de los medios apropiados (orales, escritos o audiovisuales),
teniendo en cuenta la diversidad y todos aquellos elementos que puedan facilitar o dificultar la
comunicacion.

® Formular hipétesis sobre las demandas y las necesidades de los destinatarios.

® Mantener una actitud favorable hacia la actualizacién permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

® Obtener y organizar informacién relevante para el servicio solicitado.

® Reconocer las limitaciones propias y de la disciplina, en los diferentes ambitos de la practica
profesional.

® Reconocer los determinantes y los factores de riesgo para la salud, y también la interaccion entre la
persona y su entorno fisico y social.

® Seleccionar y aplicar los métodos y las técnicas recogidas en el plan de intervencién, de acuerdo con
los objetivos establecidos, en los contextos relevantes para el servicio solicitado.

® Utilizar las diferentes tecnologias de la informacion y la comunicacion para finalidades diversas.

Resultados de aprendizaje

Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

Aplicar habilidades de comunicacion.

Aplicar técnicas de evaluacion.

Formular las demandas de personas e instituciones sobre temas de salud en términos funcionales.

Identificar els principals obstacles per a la comunicacio efectiva entre professionals i destinataris en

I'ambit de la salut.

6. Identificar los principales determinantes psicolégicos que afectan al desarrollo de problemas de salud y
a su afrontamiento.

7. ldentificar necesidades de intervenciéon en problemas de salud en distintos contextos aplicados.

8. Mantener una actitud favorable hacia la actualizacién permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

9. Reconocer las demandas diferenciales de salud en funcién de la edad, el género y la naturaleza de la

abrwd =

enfermedad o disfuncion.

10. Reconocer las etapas del proceso de intervencion en problemas de salud.

11. Reconocer las implicaciones éticas de los diferentes programas, técnicas e intervenciones en
psicologia de la salud.

12. Reconocer las limitaciones propias y de la disciplina, en los diferentes ambitos de la practica
profesional.

13. Reconocer los modelos y etapas del proceso de evaluacion de necesidades de salud.

14. Utilizar las diferentes tecnologias de la informacion y la comunicacién para finalidades diversas.

Contenido
Health Literacy y empoderamiento en salud
» Concepto y dimensiones de la "health literacy"
» Cambios en el modelo de atencion sanitaria: medicina participativa
* Niveles de informacion sanitaria
* Empoderamiento de pacientes: proceso y ejemplos

* La e-salud

Psicologia Oncologica



* Aspectos epidemioldgicos y médicos del cancer
* Estrategia para el desarrollo de la Psicologia oncoldgica
* Los factores psicologicos en el cancer
* Intervencion en Psicologia Oncoloégica
» Equipos multidisciplinares y terapias psicoldgicas en cancer
Cuidados Paliativos
* Definicion, desarrollo y caracteristicas de los cuidados paliativos
* Procesos y modelos psicologicos en la situacion terminal
* Intervencion en cuidados paliativos
* Pros y contras de la eutanasia
* El proceso del duelo
Sobrepeso y obesidad
* Definicion y epidemiologia
» Caracteristicas del problema de salud
* Factores de riesgo y factores de proteccion
* Intervencion
* Prevencion
Diabetes
+ Epidemiologia
* Definicion y conceptos basicos
* Caracteristicas de la enfermedad
* Intervencion
* Prevencion
Fibromialgia y sindrome de fatiga crénica
+ Epidemiologia y conceptos basicos
* Necesidades psicosociales
* Tratamientos

* Aspectos socio-sanitarios

Metodologia

Metodologia docente basada fundamentalmente en clases magistrales con apoyo de TICs y seminarios de
analisis y aplicaciéon de temas trabajados en la asignatura, con debate de lecturas relacionadas con los
ambitos de aplicacion de la Psicologia de la Salud.



Actividades

Resultados de

Horas ECTS o
aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases magistrales con soporte de TICs y actividades con el grupo 24 0,96 4,6,5,7,13,9, 10,12
grande
Seminarios de analisis, debate y aplicaciones 12 0,48 1,2,6,5,7,8, 14

Tipo: Supervisadas

Apoyo a la realizacion de trabajos e informes 12 0,48 6,7,13,10

Tipo: Auténomas

Estudio 50 2 6,7,13,10
Lecturas y preparacion de exposiciones 24 0,96 1,6,7,13,9,10, 11,12,
14
Trabajos, actividades de campo 24 0,96 2,3,4,6,7
Evaluacion

Se haran dos examenes parciales, cada uno valdra un 35% para la calificacion final. Se afiaden las notas
obtenidas en dos bloques de informes de actividad relacionada con las seminarios, cada uno de los cuales
contara un 15% sobre el total de la calificacién final.

La media de calificaciones de los dos examenes parciales (evidencias 2 y 4) debe ser igual o superior a 5 para
aprobar la asignatura (en escala de 0 a 10). Es decir, se han de obtener un minimo de 3,5 puntos en la suma
de las evidencias 2 y 4.

En total se ofrecen a los estudiantes 4 evidencias de aprendizaje, que suman 10 puntos:

Evidencia 1: Informe/s escritos (individuales o en grupo) de actividades relacionadas con los seminarios
1,2y 3: 1,5 puntos

Evidencia 2: Prueba escrita de los ambitos 1, 2 y 3 del temario: 3,5 puntos

Evidencia 3: Informe/s escritos (individuales o en grupo) de actividades relacionadas con los seminarios
4,5y 6: 1,5 puntos

Evidencia 4: Prueba escrita de los ambitos 4, 5 y 6 del temario: 3,5 puntos.

Los informes de las evidencias 1 y 3 se entregan / presentan por Moodle. EV1: Entrega final: Antes del inicio
del primer periodo evaluativo. EV3: Entrega final: Antes del inicio del segundo periodo evaluativo.

Las evidencias 2 y 4 son pruebas escritas presenciales (examenes tipo Test). EV2: Durante el primer periodo
evaluativo. EV4: Durante el segundo periodo evaluativo.

La nota final es la suma de las cuatro evidencias. No hay ninguna prueba para mejorar ninguna nota de las
evidencias.



La asignatura se considera superada si se obtienen 5 0 mas puntos en la suma de las 4 evidencias, siempre y
cuando se hayan obtenido 3,4 puntos 0 mas en la suma de las evidencias 2 y 4. En caso de no alcanzar estos
requisitos, la nota maxima a consignar en el expeiente sera de 4.9 puntos.

Un / a estudiante que haya entregado evidencias d'aprenentage con un peso igual o superior a 4 puntos (40%)
obtendra unanota en el acta diferente a "no evaluable".

Recuperacion
Se deben cumplir todos los siguientes criterios para poder ir a recuperacion:
a) Haber obtenido entre 3.5 y 4.9 puntos en la evaluacién continuada

b) El peso de las evidencias a las que la persona se ha presentado a lo largo del curso debe ser del
66,7% o0 mas.

Caracteristicas de la prueba de recuperacion:

La recuperacion es final. Consistira en volver a realizar las evidencias Ev2 y/o EV4, con las mismas
caracteristicas y criterios de correccion iniciales.

Se guardara la nota de la evaluacion de las evidencias EV1 y EV3, pero no se podran repetir ni hacer de
nuevo, en caso de no haberlas presentado para la evaluacion, dado que son evidencias de seminario
presencial.

La recuperacion se realitzara en el periodo previsto para recuperaciones, el dia y hora que determine la
Facultad.

En el enlace https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html encontrareis los
criterios de evaluacion de la Facultad

Actividades de evaluacién

Resultados de

Titulo Peso Horas ECTS o
aprendizaje

EVIDENCIA 1: Informes (a,b,c) relacionados con los tres primeros 15% 0 0 1,2,4,6,7,8,14

seminarios

EVIDENCIA 2: Prueba escrita, temas 1,2y 3 35% 2 0,08 6,5,7,13,9, 10, 11,
12

EVIDENCIA 3: Informes (a,b,c) relacionados con los tres ultimos 15% 0 0 1,2,3,4,6,7,8,13,

seminarios 14

EVIDENCIA 4: Prueba escrita, temas 4,5y 6 35% 2 0,08 6,5,7,13,9, 10, 11,
12
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