UNB

Fisiologia Cardiorespiratoria

Universitat Autbnoma
de Barcelona Codi: 102974
Credits: 6
Titulacio Tipus Curs Semestre
2500892 Fisioterapia oT 4 0

Fe d'errades

S'ha fet canvis en el responsable de I'assignatura, I'actual és Patricia Launois (Patricia.Launois@uab.cat).

Professor/a de contacte Utilitzacié d'idiomes a l'assignatura
Nom: Bernat Planas Pascual Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: Bernat.Planas@uab.cat Grup integre en anglés: No

Grup integre en catala: Si

Grup integre en espanyol: No
Equip docent

Patricia Launois

Alba Gomez Garrido

Prerequisits
Alumnes de ciéncies mediques (fisoterapia, infermeria, etc).

Coneixements basics d'anatomia, histologia i fisica, que permetin entrendre el funcionament cardiorespiratori
tant en persona sana com amb patologia cardiorespiratoria.

Coneixement basic d'anglés i dels principals buscadors/revistes cientifiques per a realitzar recerca
bibliografica, si s'escau.

Objectius

Coneéixer la fisiologia i anatomia cardiorespiratoria.

Coneixer la fisiologia durant I'exercici.

Nocions basiques sobre patologia cardio-respiratoria (obstruccid, restriccio, malatia del miopericardi, etc).

Competéncies

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.



® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdnom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

® Integrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

® Raonar amb sentit critic.

® Resoldre problemes.

® Treballar en equip.

Resultats d'aprenentatge

1. Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics, en I'ambit de les
patologies del torax.

Aplicar els métodes i técniques especifics referits a les malalties del torax.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

Explicar detalladament la fisiopatologia de les malalties del torax.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.
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Continguts
APARELL RESPIRATORI:

- Estructura i funcié de I'aparell respiratori (anatomia, histologia, funcid): *Via aéria. *Pulmé. *Pleura. *Caixa
toracica i musculs respiratoris. *Circulacié pulmonar. *Innervacio.

- Mecanica respiratoria.
- Intercanvi pulmonar i periféric de gassos

- Patologia respiratoria: Insuficiéncia respiratoria / SDRA, MPOC, asma, patologia intersticial, TEP, SAHS,
malalties neuromusculars.

APARELL CARDIOVASCULAR:

- Estructura i funcié de I'aparell cardiovascular (anatomia, histologia, funcio): *Cor. *Circulacio coronaria.
*Circulacio regional.

- Mecanica cardiaca.

- Patologia cardiaca: Insuficiéncia cardiaca, infart de miocardi, miocardiopaties, patologia del miopericardi,
patologia vasos.

FISIOLOGIA DE L'EXERCICI:
- Fonts energétiques durant I'exercici.
- El muscul i la forga muscular

- Nocions basiques d'interpretacio de la prova d'esforg cardiopulmonar



- Resposta i adaptacions cardiocirculatories i respiratories durant I'exercici.
- Poténcia, capacitat aerdbica i capacitat funcional anaerébica

- Fisiologia de I'entrenament

Metodologia

La docéncia combina classes magistrals, seminaris de casos clinics i practiques al laboratori de funcié
respiratoria.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Practiques de Laboratori (PLAB) 15,5 0,62 1,2,3,4,56,7,8,9
Seminaris de Casos Clinics (SCC) 5 0,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Teoria (TE) 20 0,8 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tipus: Autonomes

Estudi Personal 106 4,24 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Avaluaci6

L'avaluacio es realitzara mitjangant entrega de treball amb presentacio6 oral i examen tipus test (cada resposta
correcta sumara 1 punt, cada resposta erronia restara 0.25); la nota requerida per aprovar I'examen sera de 5
sobre 10. Per accedir a I'examen i, per tant, per superar 'assignatura s'haura d'assitir al 80% de les classes.
L'avaluacio dels estudiants d'intercanvi sera la mateixa que per la resta d'estudiants propis de la UAB.

Art 116.8. Quan es consideri que I'estudiant no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluacié en l'acta es
consignara aquesta assignatura com a no avaluable

Els estudiants que no hagin superat l'assignatura/modul per mitja de I'avaluacié continuada es podran
presentar a un examen de recuperacio.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Entrega de treballs escrits 25% 1 0,04 1,2,3,4,5,6,7,8

Prova practica 25% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,8

Proves objectives de seleccio d'items d'eleccié multiple. 50% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9
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