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Prerequisitos

Aunque no hay prerrequisitos oficiales, es muy recomendable haber superado la asignatura de Bioquimica
Estructural y Biologia Molecular.

En cualquier caso, es conveniente repasar los siguientes temas de bachillerato:

- Las funciones quimicas organicas y sus reacciones.

- Las reacciones quimicas de oxidacion-reduccion y sustituciones nucleofilicas.

- Temas generales de metabolismo.

Objetivos y contextualizacion

La asignatura de Bioquimica Metabdlica se centra en el conocimiento de las fuentes, formas de
almacenamiento y utilizacién de energia y nutrientes en el organismo humano, distinguiendo las diferentes
especializaciones metabdlicas. Se estudian las principales vias catabodlicas y anabdlicas y su regulacion. Se
hace énfasis en las interrelaciones del metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos, en los
mecanismos de regulacion hormonal durante el ciclo alimentacion-ayuno, y se discuten alteraciones
bioquimicas presentes en patologias metabdlicas comunes.

Se pretende que el alumnado alcance una comprension global del metabolismo humano que integre sus
principales mecanismos, funciones y regulacion. Esta comprension le tendra que servir de base para
profundizar, con la ayuda de los libros de texto, en temas concretos durante el resto de los estudios de grado,
en particular, en asignaturas como Fisiologia, Farmacologia o Bioquimica Clinica.

Competencias

® Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion.

® Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico.

® Demostrar que comprende la estructura y funcién de los aparatos y sistemas del organismo humano
normal en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

® Demostrar que comprende la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades.

® Demostrar que comprende las ciencias basicas y los principios en los que se fundamentan.

® Demostrar que comprende los mecanismos de las alteraciones de la estructura y de la funcién de los
aparatos y sistemas del organismo en situacion de enfermedad.

® Demostrar que conoce los fundamentos y los procesos fisicos, bioquimicos y biolégicos que permiten
comprender el funcionamiento del organismo y sus alteraciones.

® Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

® Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de problemas
siguiendo el método cientifico.

® Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

® Utilizar las tecnologias de la informacioén y la comunicacion en la actividad profesional.

Valorar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener, organizar,

interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Resultados de aprendizaje

1. Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion.

Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico.

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.
Describir el papel de las biomoléculas que participan en los procesos vitales del organismo humano.
Describir las bases moleculares de la estructura de las macromoléculas biolégicas y de cédmo esta
estructura condiciona su Actividad.
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6. Describir los mecanismos, regulacion y funciones de las principales vias metabdlicas del organismo
humano.

7. Explicar el significado molecular de la estructura y funcion de los aparatos y sistemas del organismo
humano.

8. Explicar los mecanismos y relacionar los procesos moleculares que pueden ser causa o consecuencia
de manifestaciones patoldgicas del organismo.

9. Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacién para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico.

10. Identificar las bases quimicas que permiten comprender el funcionamiento del organismo, tanto a nivel
celular como tisular.

11. Identificar las herramientas bioquimicas que permiten mejorar la medicina.

12. Identificar las reglas que rigen las transferencias de energia en los procesos quimicos del organismo
humano.

13. Identificar los mecanismos de transformaciéon enzimatica de biomoléculas.

14. Identificar los procesos basicos de la vida en los diversos niveles de organizacion: molecular, celular,
tisular, de 6rgano, y del individuo.

15. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

16. Relacionar las alteraciones de la estructura y funcién de las biomoléculas con alteraciones
estructurales y funcionales de aparatos y sistemas del organismo humano.

17. Relacionar los mecanismos moleculares que pueden generar manifestaciones patologicas del
organismo.

18. Relacionar los procesos moleculares y celulares que pueden ser causa o consecuencia de
manifestaciones patoldgicas del organismo.

19. Utilizar correctamente la terminologia bioquimica.

20. Utilizar las fuentes bibliograficas y bases de datos especificas en Bioquimica para adquirir la
informacion necesaria que permita, de forma auténoma, desarrollar y ampliar los conocimientos
adquiridos.

21. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la actividad profesional.

Contenido

BLOQUES TEMATICOS DE TEORIA Y SEMINARIOS:

Tema 1. Introduccion al metabolismo y su regulacion. Bioquimica de la senalizacion celular (5 horas).
Conceptos basicos de bioenergética. Control del metabolismo energético. Mecanismos moleculares de la
comunicacion intercelular. Principales vias de sefalizacion intracelular.

Cuando se finalice el tema, se realizaran 2 sesiones de seminarios especializados (4 horas).

Tema 2. Fase comun del metabolismo oxidativo (4 horas).

Metabolismo energético mitocondrial. Ciclo de los acidos tricarboxilicos. Transferencias de electrones. Sintesis
de ATP. Radicales libres.

Cuando se finalice el tema, se realizara 1 sesién de seminarios especializados (2 horas).

Tema 3. Estructura y metabolismo de los hidratos de carbono (6 horas).

Caracteristicas, origen y funcion de los carbohidratos. Digestion y absorcidon de carbohidratos. Glucdlisis.
Gluconeogénesis. Metabolismo del glucégeno. Ruta de las pentosas fosfato. Alteraciones comunes en la
regulaciéon del metabolismo de los carbohidratos.

Cuando se finalice el tema, se realizaran 2 sesiones de seminarios especializados (4 horas).

Tema 4. Estructura y metabolismo de los lipidos (6 horas).

Reserva energética. Obtencion de energia a partir de acidos grasos. Sintesis de acidos grasos y
triacilglicéridos. Metabolismo de lipidos con funcion estructural. Metabolismo del colesterol. Transporte de
lipidos en sangre por lipoproteinas. Alteraciones comunes en la regulacion del metabolismo lipidico.
Cuando se finalice el tema, se realizaran 2 sesiones de seminarios especializados (4 horas).

Tema 5. Metabolismo de los compuestos nitrogenados (4 horas).

Metabolismo de los aminoacidos. Ciclo de la urea. Metabolismo de derivados de aminoacidos: derivados
nitrogenados no nucleotidicos y nucledtidos.

Cuando se finalice el tema, se realizara 1 sesidon de seminarios especializados (2 horas).

Tema 6. Integracién y control del metabolismo (2 horas).

Particularidades metabdlicas de algunos tejidos. Interrelaciones entre los tejidos durante el ciclo
alimentacion-ayuno. Interrelaciones entre los tejidos en diversos estados nutricionales u hormonales.



Cuando se finalice el tema, se realizaran 2 sesiones de seminarios especializados (4 horas).
PRACTICAS DE LABORATORIO

- Cambios metabdlicos asociados al ayuno: efectos sobre la actividad piruvato quinasa y la cantidad de
glucégeno en el higado (1 sesién: 4 horas).

- Determinacion de lipidos séricos: colesterol total y colesterol HDL (1 sesién: 4 horas)

- Determinacion de las actividades transaminasa ALT y AST hepaticas (1 sesion: 4 horas)

PRACTICA DE AULA

- Dislipemias: presentacion de un caso clinico (1 sesién: 2 horas)

Metodologia

La metodologia docente constara de clases de teoria (TE), seminarios especializados donde se discutiran
casos practicos y clinicos (SEM), practicas de laboratorio (PLAB) y una practica de aula (PAUL), todas ellas
actividades dirigidas. El material docente principal para estas actividades se suministrara a través de la
plataforma Moodle de la UAB.

Las clases de teoria (27 horas) se impartiran en forma de sesiones de una hora en las que los profesores
comentaran también el material disponible para otras actividades, incluidos los materiales para el
autoaprendizaje.

Cuando se finalice cada tema, los alumnos asistiran a seminarios especializados en grupos reducidos para
comentar dudas y discutir casos de aplicacién practica o clinica. En esta actividad (10 sesiones de 2 horas),
los alumnos dispondran de un guion con preguntas, que tendran que resolver en grupos para discutir después
con sus companeros y el tutor, que actuara de moderador.

Para las practicas de laboratorio (3 sesiones de 4 horas) se seguira un guion y los alumnos dispondran de un
listado de preguntas, que se tendran que resolver en el mismo laboratorio y entregar al profesor.

La practica de aula sobre dislipemias (1 sesion de 2 horas) sera impartida por el Jefe del Servicio de
Bioquimica Clinica del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau

Por ultimo, después de haber trabajado los contenidos en una actividad de autoaprendizaje y tras concertar
cita con los profesores, los alumnos podran disponer de tutorias especificas.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE AULA (PAUL) 2 0,08 4,6,5,7,8, 14,10, 11,17, 18, 16, 19
PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 12 0,48 2,6,8,9,13,10, 11, 15,17, 18, 19, 21
SEMINARIOS (SEM) 20 0,8 1,2,3,4,6,5,7,8,9,13, 14, 10, 11, 12, 15, 17,

18, 16, 19, 20, 21

TEORIA (TE) 27 1,08 2,3,4,6,5,7,8,9,13, 14,10, 11, 12, 17, 18, 16,

19, 21

Tipo: Supervisadas

PRESENTACION / EXPOSICION ORAL DE 17,5 0,7 1,2,3,4,6,5,7,8,9,13, 14,10, 11, 12, 15, 17,
TRABAJOS 18, 16, 19, 20, 21

Tipo: Auténomas

ESTUDIO PERSONAL / ELABORACION DE 88 3,62 3,4,6,5,7,8,9,13, 14,10, 11,12, 15, 17, 18, 16,
TRABAJOS 19, 20, 21

Evaluacion



La nota media de la asignatura se calcula a partir de las calificaciones obtenidas en 7 actividades evaluativas:
- 5 examenes cortos de evaluacion continuada que se realizaran en horario de SESP, con un peso total
del 50% de la nota final (10% cada uno)

- 1 examen final de caracter global, con un peso total del 45% de la nota final
-Asistencia y aprovechamiento de las practicas de laboratorio y aula, con un peso final del 5% de la nota

FORMATO DE LOS EXAMENES

En todos los casos los examenes seran evaluaciones escritas que consistiran en pruebas objetivas que

pueden ser de dos tipologias evaluativas -items de seleccion multiple y/o pruebas de ensayo- destinadas a

reflejar la consecucion de competencias y el reconocimiento de conceptos.

Los examenes de evaluacién continua, que se realizaran durante el curso en horario de SESP, constaran de

una prueba de ensayo de preguntas restringidas y/o varios items de seleccion multiple.

El examen final global constara de 5 pruebas de ensayo de preguntas restringidas y 30 items de seleccion

multiple.

REQUISITOS PARA APROBAR

Para aprobar la asignatura la nota final debera ser igual o superior a 5 sobre 10.

PRUEBA DE RECUPERACION

Unos dias después de la revision del examen final, se realizara una prueba global de recuperacion, con el

mismo formato que el examen final, que tendra como objetivo revaluar la nota de los alumnos que hayan

suspendido la asignatura. Los estudiantes suspendidos podran someterse a esta prueba, cuya nota sera la

nota definitiva. Se entiende que los alumnos que, habiendo aprobado la asignatura, decidan presentarse a

esta prueba renuncian a la nota alcanzada y obtendran como nota de la asignatura la calificacion de esta

prueba de recuperacion.

Los estudiantes que no realicen ninguna prueba de evaluacién o que, no habiendo aprobado mediante la

evaluacioén continua y el examen final, no se presenten al examen de recuperacion seran considerados como

no evaluables.

Actividades de evaluacién

Resultados de

Titulo o
aprendizaje

Asistencia a practicas de laboratorio y practica aula 5% de 0,5 0,02 2,3,8,9, 11,15, 17,

la nota 18

final
Examen Final: Evaluaciones escritas mediante pruebas 45% de 55 0,22 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
objetivas: items de seleccién / pruebas de ensayo la nota 13, 14,10, 11, 12, 15,

final 17,18, 16, 19, 20, 21
Examen corto 1 de evaluacion continuada: Evaluaciones escritas  10% de 0,5 0,02 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
mediante pruebas objetivas: items de seleccion / pruebas de la nota 13, 14,10, 11, 12, 15,
ensayo final 17,18, 16, 19, 20, 21
Examen corto 2 de evaluacion continuada: Evaluaciones escritas  10% de 0,5 0,02 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
mediante pruebas objetivas: items de seleccion / pruebas de la nota 13, 14, 10, 11, 12, 15,
ensayo final 17,18, 16, 19, 20, 21
Examen corto 3 de evaluacion continuada: Evaluaciones escritas  10% de 0,5 0,02 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
mediante pruebas objetivas: items de seleccion / pruebas de la nota 13, 14,10, 11, 12, 15,
ensayo final 17,18, 16, 19, 20, 21
Examen corto 4 de evaluacion continuada: evaluaciones escritas 10% de 0,5 0,02 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
mediante pruebas objetivas: items de seleccion / pruebas de la nota 13, 14,10, 11, 12, 15,
ensayo final 17,18, 16, 19, 20, 21
Examen corto 5 de evaluacion continuada: Evaluaciones escritas  10% de 0,5 0,02 1,2,3,4,6,5,7,8,9,
mediante pruebas objetivas: items de seleccion / pruebas de la nota 13, 14, 10, 11, 12, 15,
ensayo final 17,18, 16, 19, 20, 21
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