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Prerequisitos

Uso de idiomas

Lengua vehicular mayoritaria: espafol (spa)

No tiene, pero estudiantes provenientes de titulaciones diferentes de psicologia pueden tener que realizar

complementos de formacion.

Objetivos y contextualizacion

El objetivo de este modulo es proporcionar a los estudiantes conocimiento avanzado acerca de los estilos de
vida y su relacién con la salud. El estudiante podra profundizar en las metodologias de disefio de programas
de prevencién y promocioén de la salud y adquirir conocimiento actualizado sobre la relacion entre los estilos
de vida saludables y la personalidad, asi como sobre los factores individuales y contextuales que contribuyen
a la adopcién y el mantenimiento de conductas saludables en &mbitos como cancer, la discapacidad
adquirida, el del uso de tecnologia, comportamiento alimentario, el dolor o la practica de actividad fisica.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacién psicologica en

el ambito de la psicologia clinica y de la salud.




® Aplicar los principios éticos relevantes y actuar de acuerdo al cédigo deontolégico de la profesién en la

practica de la investigacion cientifica.

® Buscar informacién en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha

informacion para plantear y contextualizar temas de investigacion.

® Disefiar, planificar e implementar proyectos de investigacion psicolégica aplicada en el ambito de la

psicologia clinica y de la salud.

® Plantear cuestiones de investigacion en psicologia clinica y de la salud relevantes y novedosas en

funcién de la bibliografia consultada.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de

un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

® Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las

sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la

produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje
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Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con el comportamiento
alimentario y la obesidad.

Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con el equilibrio entre la
practica de actividad fisica y el seguimiento de una dieta saludable.

Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con la personalidad y la
salud.

. Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con los estilos de vida

saludables y los factores protectores y de riesgo.

. Analizar de forma critica los métodos y disefios para el desarrollo de programas de prevencion y

promocion de la salud.

Aplicar los principios éticos relevantes y actuar de acuerdo al codigo deontolédgico de la profesion en la
practica de la investigacion cientifica.

Buscar informacién en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacién para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

Disefiar, planificar e implementar programas de prevencion y promocion de la salud.

Disefiar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada a estilos de vida
saludables y los factores protectores y de riesgo.

Disefiar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada al comportamiento
alimentario y la obesidad.

Disefiar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada al equilibrio entre la
practica de actividad fisica y el seguimiento de una dieta saludable.

Disefar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada al ambito de la
personalidad y la salud.

Plantear preguntas de investigacion relacionadas con el comportamiento alimentario y la obesidad.
Plantear preguntas de investigacion relacionadas con el equilibrio entre la practica de actividad fisica y
el seguimiento de una dieta saludable.

Plantear preguntas de investigacion relacionadas con la personalidad y la salud.

Plantear preguntas de investigacién relacionadas con los estilos de vida saludables y con los factores
protectores y de riesgo.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.
Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido



1. La discapacidad adquirida: aspectos psicosociales.
2. Psicooncologia y estilo de vida
3. La planificacion de intervenciones para la promocion de los estilos de
3.1. El estado de la calidad en la planificacion de las intervenciones de p
4. Personalidad i estilos de vida saludables.
5. Promocion de la practica de actividad fisica en el futuro de la alimenta
6. Comportamiento alimentario, obesidad y salud.
7. Conductas excesivas: Uso de tecnologias y practica de ejercicio fisicc

Metodologia

Dirigidas:

¢ Clase expositiva.

¢ Aprendizaje basado en problemas.

¢ Debate.

Supervisadas:

¢ Tutoria.

¢ Resolucion de ejercicios

¢ Realizaciéon de actividades practicas.
Auténomas:

¢ Elaboracion de trabajos escritos.

¢ Presentacion oral de trabajos.

¢ Lectura de articulos e informes de interés.
Estudio personal.

El trabajo asignado a cada alumno consistira en escoger una investigacion (un unico articulo o una coleccion
de articulos relacionados) en un tema especifico dentro de los estudiado en relacién a los estilos de vida y la
salud, y realizar un analisis critico que abarque la pertinencia y la relevancia del tema, el analisis de
background, la definicién de objetivos y la formulacion de hipotesis, la seleccion y adecuacion de la muestra,
la adecuacion del disefio, la seleccién de los instrumentos de medida, el tipo de andlisis de datos y la
profundidad de la discusion. Este trabajo se realizara a lo largo de curso y se expondra oralmente el final.

Actividades

Resultados de
aprendizaje

Titulo Horas ECTS

Tipo: Dirigidas



Clase expositiva, Aprendizaje basado en problemas y Debate 37,5 1,5 51,4,3,2,7,18, 19

Tipo: Supervisadas

Tutoria, Resolucion de ejercicios y Realizacion de actividades practicas 7,5 0,3 51,4,3,2,7,8,11,12,
10, 9, 13, 16, 15, 14

Tipo: Auténomas

Elaboracion de trabajos escritos, Presentacion oral de trabajos y 105 4,2 51,4,3,2,6,7,8, 11,
Lectura de articulos e informes de interés, estudio personal 12,10, 9, 13, 16, 15, 14,
18, 17,19
Evaluacién

Para ser evaluado la asistencia a las sesiones presenciales es obligatoria (EI minimo sera de 1 80% de les
sesiones).

La puntuacion final estara compuesta por.

30% presentacion oral del objetivo de curso asignado (Analisis critico de una investigacion en el campo de la
salud y el estrés)

30% trabajo escrito del trabajo del objetivo de curso asignado (Analisis critico de una investigacién en el
campo de la salud y el estrés)

40% porfolio del estudiante que recoge las evidencias de aprendizaje auténomo, resumen de lecturas y
resolucion de casos y ejercicios que se han ido planteando en clase.

Se considerara aprobado en alumno que haya obtenido una calificacion final de 5 o superior.

Los alumnos que obtengan entre 3,5 y 4,99 podran optar a reevaluaciéon que consistira en la realizacion de las
actividades complementarias o de sintesis que le sean asignadas a cada alumno por el coordinador del
madulo.

El documento con las pautas de evaluacién de la Facultad se encuentra en
http://www.uab.cat/doc/DOC_avaluaciotitulacions1819

Actividades de evaluacién

Resultados

Titulo Peso Horas ECTS de
aprendizaje

Carpeta del estudiante que recoge las evidencias de aprendizaje auténomo, 40% O 0 6,7,13,
resumen de lecturas y resolucién de casos y ejercicios que se han ido 16, 15, 14,
planteando en clase. 17,19
Entrega de trabajos i/o informes 30% O 0 51,4,3,
2,8, 11,
12,10, 9,
13, 16, 15,
14,18
Presentacion oral de trabajos i/o informes 30% O 0 51,4, 3,
2,18
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