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Prerequisitos

Es absolutamente necesario haber adquirido conocimientos suficientes de Fisiologia, Bioguimica
y Biologia Celular.

Objetivos y contextualizacion

Laasignatura se programa en €l tercer curso del grado de Ciencias Biomédicas, cuando ya se han
adquirido los conocimientos de Fisiologia, Bioquimica, Biologia Celular y cuando seiniciael
estudio de las bases clinicas.

L os objetivos formativos de la asignatura consi sten en mostrar |as bases cientificas en las que se
fundamentan |os medi camentos en su fase preclinica estudiando |os diferentes procesos alos que
se encuentra sometido un medicamento desde que se administra hasta que hace su efecto, asi
como los posibles efectos indeseables y |as interacciones farmacol égicas que pueden presentarse
con laadministracién de farmacos. Ademés, se estudian las caracteristicas farmacol 6gicas de los
principales grupos de farmacos.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la
diversidad y los valores democraticos.

® Actuar en el ambito del conocimiento propio, valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Demostrar que comprende las bases y los elementos aplicables al desarrollo y validacién de técnicas
diagnosticas y terapéuticas.

® Demostrar que conoce los conceptos y el lenguaje de las ciencias biomédicas al nivel requerido para el
adecuado seguimiento de la literatura biomédica.

® Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

® | eer y criticar articulos cientificos originales y de revision en el campo de la biomedicina, y ser capaz
de evaluar y elegir las descripciones metodolégicas adecuadas para el trabajo de laboratorio
biomédico.



® Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que

parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista 'y
cooperar de forma constructiva.

Utilizar herramientas bioinformaticas, bases de datos y métodos de analisis de datos experimentales.
Utilizar sus conocimientos para la descripcion de problemas biomédicos, en relacién a sus causas,
mecanismos y tratamientos.

Resultados de aprendizaje
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. Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la

diversidad y los valores democraticos.

Actuar en el ambito del conocimiento propio, valorando el impacto social, econémico y medioambiental.
Analizar la informacién de estudios experimentales y ensayos clinicos.

Comprender y criticar articulos cientificos relativos a la farmacologia.

Definir el concepto de farmacodinamia, accion y efecto, y describir los distintos mecanismos generales
de accion de los farmacos.

Definir los principios de la quimioterapia antiinfecciosa y antineoplasica.

Describir los principios basicos que influyen sobre la cinética de los farmacos en el organismo
(absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion) y los principios matematicos que la describen.
Distinguir las posibilidades de actuacion farmacoldgica sobre el sistema endocrino.

Distinguir los aspectos mas importantes de la neurotransmision de los sistemas nervioso periférico y
central y las posibilidades de actuacion farmacologica.

Identificar la terminologia habitual de un laboratorio clinico.

Identificar la terminologia habitual en el ambito de la farmacologia y la terapéutica.

Identificar los farmacos que actuan sobre los principales 6rganos y sistemas.

Identificar los principales mediadores quimicos celulares y las posibilidades de actuacion
farmacoldégica.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Obtener informacion de bases de datos farmacoldgicas.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Seleccionar las principales técnicas experimentales en farmacologia basica y clinica.



22. Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista y
cooperar de forma constructiva.

Contenido
| GENERALIDADES

Tema 1. Introduccién a la farmacologia. Concepto de farmacologia. Evolucién histérica.
Partes de la Farmacologia. Relacion con otras disciplinas biologicas.

Tema 2. Transporte y absorcion de los farmacos a través de las membranas. Ciclos
generales de los farmacos en el organismo. Caracteristicas fisicoquimicas de los
farmacos y de su comportamiento en soluciones acuosas. Principales mecanismos de
transporte a través de las membranas: difusidn pasiva, difusion facilitada, transporte
activo, endocitosis y exocitosis. Vias de administracién: topicas y sistémicas. Conceptos
de biodisponibilidad. Factores que influyen la absorcion de los farmacos.

Tema 3. Distribucion de los farmacos en el organismo. Factores que influyen en la
distribucion de los farmacos en el organismo. Union a las proteinas plasmaticas.
Acumulacion de los farmacos en los tejidos y 6rganos. Barreras naturales:
hematoencefalicas y placentaria. Concepto de volumen de distribucion.

Tema 4. Biotransformacion de los farmacos. Modificacion estructural de los farmacos en
el organismo. Lugar de transformacion metabolica de los farmacos. Mediador
enzimatico en la biotransformaciéon. Conceptos de depuracion hepatica. Vias
metabdlicas sintéticas y no sintéticas. Modificaciones en el metabolismo de los
farmacos: farmacolégicas, dependiente del sexo, la edad, la especie y la dieta.

Tema 5. Excrecion de los farmacos. Fisiologia de la funcion renal. Eliminacion de los
farmacos por el rindn: filtracién glomerular, reabsorcion i secrecion tubular.
Modificaciones farmacolégicas de los procesos de excrecion renal. Concepto de
depuracion renal. Excrecion biliar. Otras vias de excrecion: pulmonar, mamaria, salivar y
sudoripara.

Tema 6. Farmacocinética. Conceptos generales. Parametros farmacocinéticos: cinética
de absorcion, distribucién i eliminacién. Conceptos de tiempos de semivida, volumen de
distribucion i depuracién. Calculo de parametros farmacocinéticos.

Tema 7. Principios gener ales del mecanismo de accion de los farmacos (1).

Conceptos de farmacodinamica. Conceptos de accion y de efecto. Niveles de accion de los
farmacos: sistémicos, tisular, celular y molecular. Relacion concentraci On-respuestay parametros
gue caracterizan esta relacion. Propiedades inherentes al farmaco: afinidad y eficacia

Tema 8. Acciones farmacolégicas mediadas por receptores Definicion de receptores.
Analisis de la interaccion farmaco-receptor: union a receptores y curvas
concentracion-efecto. Aspectos cuantitativos de la interaccidén farmaco-receptor.
Conceptos de agonista total, parcial, inverso y de antagonista. Tipos de receptores.
Receptores acoplados a canales. Receptores acoplados a proteinas G. Receptores que
controlan la transcripcion génica.

Tema 9. Acciones farmacolégicas no mediadas por receptores. Acciones sobre canales
ionicos: canales dependientes de voltaje. Modulacion farmacolégica de la funcion de los



canales. Acciones sobre sistemas enzimaticos. Alteraciones de la membrana celular.
Modificaciones en el sistema de transporte. Alteracion en la sintesis de proteinas.
Modulacién farmacolégica de los genes.

Tema 10. Interacciones farmacologicas. Conceptos. Interacciones farmacocinéticas.
Interacciones farmacodinamicas. Concepto de sinergia y antagonista. Importancia de las
interacciones farmacologicas. Critica de la polifarmacia.

Tema 11. Efectos indeseables. Conceptos generales y terminologia. Clasificacién segun
su origen: reacciones de tipo A, B, C, D y E. Concepto de riesgo terapéutico.

. FAR,MACOLOGI'A DE LOSMEDIADORES QUIMICOS: SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO.

Tema 12. Farmacologia de la transmision colinérgica. Colinoceptores y su clasificacion.
Agonistas muscarinicos: concepto, mecanismo de accion y clasificacion. Agonistas
directos: Esteres de colina, alcaloides naturales y sintéticos. Agonistas indirectos:
anticolinesterasicos reversibles e irreversibles. Antagonistas de los colinoceptores:
antimuscarinicos, gangliopléjicos y bloqueadores neuromusculares.

Tema 13. Farmacologia de la transmision adrenérgica. Concepto de adrenoreceptor y
su clasificacion. Agonistas y antagonistas de los diferentes adrenoreceptores: concepto,
mecanismo de accidn i clasificaciéon. Moduladores de la transmision noradrenérgica:
inhibidores de la sintesis, de la acumulacion de la liberacidn de noradrenalina;
favorecedores de la liberacién; bloqueadores de los mecanismos de recaptacion
neuronal.

Tema 14. Farmacologia de otros mediadores quimicos. Serotonina: tipos de receptores,
principales lugares de accion. Purinas (ATP, ADP Y Adenosina). Angiotensina. Oxido
nitrico.

I11.FARMACOLOGIA DE LOSMEDIADORES QUIMICOS: SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Tema 15. Farmacologia del sistema noradrenérgico y serotonérgico. Caracteristicas y
funciones de la neurotransmision noradrenérgica y serotonérgica. Bases neuroquimicas
de la depresién: farmacos antidepresivos.

Tema 16. Farmacologia del sistema colinérgico. Caracteristicas y funciones de
neurotransmisidncolinérgica. La enfermedad de Alzheimer: farmacos
anticolinesterasicos, agonistas muscarinicos y agonistas nicotinicos.

Tema 17. Farmacologia del sistema dopaminérgico. Caracteristicas, funciones y
alteraciones de la neurotransmision dopaminérgica. La enfermedad de Parkinson:
levodopa, inhibidores de la MAOg, agonistas dopaminicos y antagonistas muscarinicos.

La esquizofrenia: farmacos antipsicéticos (fenotiazinas, tioxantenos, butirofenonas) y
otros grupos quimicos.

Tema 18. Farmacologia del sistema gabérgico. Transmisién gabérica y receptores de
benzodiacepinas. Clasificacion de los farmacos ansioliticos e
hipndticos:benzodiacepinas, agonistas 5- HT, , y barbitdricos.



Tema 19. Farmacologia de otros mediadores centrales: péptidos opioides. El sistema
opioide: receptores opioides y péptidos opioides endogenos. Concepto analgeésico
opioide. Agonistas totales, agonistas-antagonistas y antagonistas puros. Mecanismo de
accion. Efectos farmacéuticos y efectos indeseados.

V. FARMACOL OGIA DE LOSMEDIADORES QUIMICOS: ANTINFLAMATORIOSE
INMUNODEPRESORES

Tema 20. Respuesta inmunitaria e inmunomodulacién. Células y moléculas de la
respuesta inmunitaria. Dianas farmacologicas para la inmunomodulaciéon. Farmacos
inmunodepresores: farmacos que se fijan a las inmunofilinas (e.g. ciclosporina A),
glucocorticoides y nuevos farmacos inmunodepresores. Farmacos
inmunopotenciadores.

Tema 21. Antinflamatorios no esteroidales (AINE). Conceptos de inflamacion.
Mediadores de la inflamacion: mecanismo de accion. Dianas biologicas para obtener un
efecto antinflamatorio. Las prostaglandinas: biosintesis (Cox-1y Cox-2) y funcion.
Concepto de AINE. Clasificacion. Caracteristicas farmacologicas de las familias de AINE
(salicilatos, paraaminofenoles, etc...). Utilidad terapéutica.

Tema 22. Glucocorticoides. Regulacién enddgena de los glucocorticoides. Efectos
adversos. Mecanismo de accidn antinflamatoria, principales farmacos glucocorticoides:
diferencias generales.

Tema 23. Bloqueo farmacolégico de otros mediadores de la inflamacién. Histamina:
receptores histaminicos, antagonistas de |os receptores H1: accion efecto farmacol gico.

Inhibidores de la liberacion de histamina. Antagonistas de |os receptores de |os leucotrienos,
bloqueo de la actividad del PAF. Modulacién de la actividad de citoquinas proinflamatorias

V.FARMACOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

Tema 24. Principios generales de la farmacologia endocrinoldgica. Introduccion.
Mecanismo de accion hormonal. Regulacion de la secrecidon hormonal. Clasificacion
quimica de las hormonas. Terapéutica hormonal: caracteristicas farmacocinéticas,
especialidad y tipos de tratamiento. Presente y futuro de los tratamientos con hormonas:
la insulina.

VI.FARMACOLOGIA DE APARATOSY SISTEMAS

TEMA 25. Farmacologia del corazén. Bases fisiopatoldgicas de la insuficiencia cardiaca.
Farmacos cardiotonicos: glucésidos cardiacos y otros. Propiedades farmacoldgicas y
mecanismos de accidn. Bases electrofisioldgicas de las arritmias cardiacas.
Clasificacion de los antiaritmicos.

Tema 26. Farmacos antianginosos y vasodilatadores. Bases fisiopatoldgicas de la
angina de pecho. Farmacos antianginosos: clasificacion. Nitratos: mecanismos de
accion y efectos farmacologicos. Antagonistas del calcio: tipos de canales decalcio,
mecanismo de accion y efectos farmacoldgicos. Vasodilatadores. Principales grupos. El
sistema renina-angiotensina y su modulacion farmacologica.



Tema 27. Diuréticos. Concepto de diuresis. Anatomia y fisiologia del rifién. Lugar de
accion de los diuréticos. Clasificacion. Diuréticos de la Asa. Benzotiadiazidas,
ahorradores de potasio. Diuréticos osmoticos. De otros diuréticos.

Tema 28 Farmacologia general del aparato digestivo. Mecanismos neurofarmacolégicos
del vomito. Modulacién farmacolégica de la secrecion gastrica: antisecretores,
protectores y antiacidos. Farmacologia de la motilidad y de la secrecion intestinal:
laxantes y antidiarreicos.

VII.FARMACOLOGIA ANTINFECCIOSA.
Tema 29. Principios generales de la far macol ogia antinfecciosa.

Conceptos generales y terminologia: antibidticos: quimiotergpicos, antinfecciosos. Mecanismo de
accion: interferencia con écidos nucleicos, sintesis de proteinas, membrana celular, formacion de
la pared bacteriana. Resistencia alos antibiéticos como principal mecanismo de limitacion
terapéutica. Clasificacion de los farmacos antinfecciosos. Caracteristicas generales de los
féarmacos antibacterianos. Aspectos generales de los farmacos antiviricos. Tendencias modernas
en la busgueda de nuevos antibi éticos.

VIIl. QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA

Tema 30. Quimioterapia antineoplasica. Objetivos de la quimioterapia antineoplasica.
Mecanismo de accion y reaccidon adversa a los farmacos citotdxicos. Sensibilidad
tumoral a los farmacos citotéxicos. Grupos farmacologicos.

IX. MISCELANIA

Tema 31. Medicamentos biotecnoldgicos. Medicamentos bioldgicosversus
biotecnoldgicos. En biotecnologia el proceso es el producto. Perfil farmacoldgico de los
biotecnoldgicos: concepto de inmunogenicidad. Medicamentos biologicos similares o
biosimilares: un concepto regulatorio de la EMA. Biosimilares versus genéricos.

*A menos que las restricciones impuestas por las autoridades sanitarias obliguen a una
priorizacién o reduccion de estos contenidos.

Metodologia
La asignatura de Farmacol ogia consta de varios médul os de actividades dirigidas:
Clasesteoricas:

El estudiante ha de adquirir los conocimientos cientifico-técnicos propios de esta
asignatura asistiendo a las clases y complementandolas con estudios personales de los
temas explicados. Al inicio del curso académico se entregara al estudiante un calendario
detallado de los temas que se trataran a lo largo del curso, asi como de la bibliografia
que tendra que consultar para preparar cada clase teorica y para el estudio personal de
los contenidos tedricos de la asignatura. La imparticion de cada tema se basara en una
exposicidn tedrica y una breve discusion de lo mismo. Algunos de los temas seran
preparados autonomamente por los alumnos y discutidos posteriormente en las
sesiones de clases tedricas, si fuese necesario.



Préacticasde laboratorio:

Sesiones practicas parala observacion y realizacion de procedimientos, aprendizajes préacticos de
técnicas que se utilizan en el estudio de los farmacos. Se promueve €l trabajo en grupo y €l auto
aprendizaje activo.

Para poder asistir a las sesiones de practicas de laboratorio es necesario que €l estudiante
justifique haber superado las pruebas de bioseguridad y seguridad que encontrara en el Campus
Virtual y ser conocedor y aceptar las normas de funcionamiento de los laboratorios de la
Facultat de Biociencias.

Practicas de aula:

Esta actividad consta de dos modalidades: i) exposicion de temas farmacol 6gicos relevantes en el
ambito socia y que no seincluyen en el temario tedrico y explicacion interactiva profesor alumno
para aprender como se hace un trabajo cientifico y donde encontrar |as fuentes bibliogréficas; ii)
discusion de casos basados en un tema farmacol 0gico que no necesariamente se haya expuesto en
las clases tedricas.

Practicasvirtuales:

Los aumnos utilizardn model os virtual es de experimentacién animal para aprender a trabajar
aspectos metodol 6gicos que se utilizan en laboratorios de farmacologia, asi como parareforzar la
comprensién de algunos conocimientos expuestos en las clases tedricas.

Actividades supervisadas:
Realizacién de problemas expuestos en alguna de las préacticas de aulay tutorias personalizadas.
Actividades autbnomas:

Preparacion y presentacion en forma escrita de un trabajo con estructura de articulo cientifico con
los resultados de alguna de | as practicas de laboratorio. Esta actividad incluye la busqueda de
bibliografia. Preparacién de los casos que se presentan y discuten en las practicas de aula.

La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria, €l alumnado obtendra la calificacion de
"NO Evaluable" cuando la ausencia sea superior al 20% de las sesiones programadas.

* La metodol ogia docente propuesta puede experimentar alguna modificacion en funcion de las
restricciones ala presencialidad que impongan las autoridades sanitarias.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases teodricas 31 1,24 56,7,9,8,12,13, 11
Practicas de laboratorio 14 0,56 3,11,21,22
Seminarios 10 0,4 3,4,11,15,22

Tipo: Supervisadas

Resolucion de problemas planteados en clase 9 0,36 3,15, 22




Tipo: Auténomas

Escritura de un trabajo en formato cientifico 20 0,8 3

Estudio 40 1,6 56,7,9,8,13, 11

Practicas virtuales 10 0,4 3,5,7,9

Resolucion de problemas planteados en clase 10,5 0,42 57
Evaluacién

L as competencias de esta asignatur a seran evaluadas mediante:

Evaluacion continuada: periédicamente y sin aviso previo, al comienzo/final de una
clase tedrica el alumno tendra que responder un cuestionario/ejercicio relacionado con
la materia explicada hasta aquel momento. Ademas, el alumno tendra que hacer un
resumen en forma de presentacion oral de las practicas de aula. También se evaluara la
participacion en las practicas de aula y laboratorio. El valor de la nota media de todos
estos ejercicios puntuara un 10% de la nota final.

Evaluaciones parciales: dos veces al aio se realizara un examen de conocimientos
tedricos y practicos que constara de 2 pruebas: a) prueba de conocimientos y b) prueba
de capacidad de relacion. Cada prueba contara un 20% de la nota final, es decir, el
conjunto de la evaluacion de cada una de estas pruebas representara un 80% de la
nota final.

Cada una de estas pruebas se puntuara sobre 10 puntos y posteriormente se aplicaralos
porcentgjes correspondientes tal y como se explica a continuacion:

20% (12 prueba de conocimientos) + 20% (12 prueba de relacion) + 20% (22 prueba de
conocimientos) + 20% (22 prueba de relacion) + 10% (evaluacion continuada) + 10% de
evaluacion del trabajo = NOTA FINAL.

Esta sumatiene que dar un minimo de 5 puntos para poder aprobar la asignaturay es
obligatorio tener una nota igual o superior a4 puntos sobre 10 para puntuar en un
apartado. Para aprobar la asignatura, el alumno debe presentarse a un minimo del 67% de
las actividades.

Para participar en larecuperacion, el alumno debe haber estado previamente evaluado en un
conjunto de actividades el peso de la cuales equivalga a un minimo de dos terceras partes de la
calificacion total de laasignatura.

Por tanto, el alumno obtendra la calificacion de "No evaluable" cuando las actividades de
evaluacion realizadas tengan una ponderacion inferior al 67% en la calificacion final.

*La evaluacion propuesta puede experimentar alguna modificacién en funcién de las restricciones
alapresencialidad que impongan las autoridades sanitarias.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Evaluaciones parciales  40% (prueba de conocimientos) + 40% 3 0,12 5,6,7,9, 8,12, 13, 11
(prueba de relacion) de la nota final




Evaluacion continuada  10% 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,7,9,8, 12,13,
10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22

Evaluacion del trabajo ~ 10% 1 0,04  3,4,11,15
en formato cientifico

Bibliografia

Bibliografia recomendada por orden alfabético:

1. BANOS JE, FARRE M. Principios de Farmacologia clinica: bases cientificas de la utilizacion de
medicamentos. Ediciones Masson, 2002

2. BRUNTON L, PARKER K, BLUMENTAHL D, BUXTON I. Goodman and Gilman's. Manual of
Pharmacological Therapeutics,
Editorial McGraw-Hill, 12 ed, 2008

3. FLOREZ J, ARMIJO JA, MEDIAVILLA A. Farmacologia Humana. Ediciones Elsevier Espafia, 5% ed,
2008

4. HARVEY RA, CLARK MA, FINKEL R, REY JA, WHALEN K. Lippincot's lllustrated Reviews: Farmacologia,
Philadelphia, Lippincot,

Williams and Wilkins, 52 edicion, 2012
5. HITNER H, NAGLE B. Introduccion a la Farmacologia. Editorial Mc-Graw-Hill Interamericana, 52 ed, 2007

6. KATZUNG BG, MASTERS SB,TREVOR AJ. Farmacologia basica y clinica. Editorial McGraw-Hill
Interamericana, 11a ed, 2010

7. LORENZO P, MORENO A, LEZA JC, LIZASOAIN I, MORO MA. Velazquez. Farmacologia basica y
clinica. Editorial Médica Panamericana, 172 ed, 2005
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Ediciones Harcourt Brace, 1998

9. RANG H, RITTER JM, FLOWER RJ, HENDERSON G. Rang & Dale Pharmacology. Elsevier, 8% ed, 2016



