UNB

Psicopatologia a lo Largo del Ciclo Vital

Universitat Autdbnoma
de Barcelona Codigo: 102572
Créditos ECTS: 6
Titulacion Tipo Curso Semestre
2502443 Psicologia OB 2 1
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Prerequisitos

No los hay

Objetivos y contextualizacion

Contextualizacion

La psicopatologia representa una alteracion o desvio de las funciones humanas normales, las cuales deben
entenderse en el contexto del desarrollo de la persona y en su contexto social y cultural. En el ejercicio
profesional de la psicologia, el conocimiento de la psicopatologia a lo largo del ciclo vital es un elemento
fundamental para todas las salidas profesionales que tratan con el comportamiento humano (psicologia clinica
y de la salud, psicologia social y de las organizaciones, psicologia de la educacion). Esta asignatura es una
presentacion de los trastornos que, de forma mas representativa pero no excluyente, se pueden presentar en
cada periodo evolutivo.

En este plan de estudios, la formacion en psicopatologia esta comprendida en las siguientes asignaturas:

® Psicopatologia a lo largo del ciclo vital



® Psicopatologia de la infancia y la adolescencia

® Psicopatologia de adultos

® Trastornos de la personalidad

® Discapacidad intelectual y problemas del aprendizaje y de la comunicacién

Objetivos formativos de la asignatura

El objetivo principal de esta asignatura es conocer los trastornos psicoldgicos y sus caracteristicas principales
que, d manera mas representativa pero no excluyente, se pueden presentar en cada periodo evolutivo.

Al finalizar la asignatura el estudiante:

1. Sabra reconocer la diversidad del comportamiento humano y la naturaleza de sus diferencias, en la
anormalidad y la patologia

2. Sabra reconocer los determinantes y los factores de riesgo para la salud y también la interaccion entre la
persona ysu entorno fisico y social

Competencias

® Analizar las demandas y las necesidades de personas, grupos u organizaciones en diferentes
contextos.

® Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.

® Criticar los efectos de la propia practica sobre las personas, teniendo en cuenta la complejidad de la
diversidad humana.

® Formular hipotesis sobre las demandas y las necesidades de los destinatarios.

® Mantener una actitud favorable hacia la actualizacion permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacién cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

® Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

® Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

® Reconocer el codigo deontologico y actuar de manera ética.

® Reconocer la diversidad del comportamiento humano y la naturaleza de sus diferencias, tanto en la
normalidad como en la anormalidad y la patologia.

® Reconocer los determinantes y los factores de riesgo para la salud, y también la interaccion entre la
persona y su entorno fisico y social.

Resultados de aprendizaje

1. Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.

Clasificar los trastornos psicologicos.

3. Criticar los efectos de la propia practica sobre las personas, teniendo en cuenta la complejidad de la
diversidad humana.

4. Distinguir los diferentes signos y sintomas clinicos de los diferentes trastornos psicopatolégicos de

cada ciclo vital para su diagndstico y tratamiento.

Formular los problemas de las personas en términos diagnoésticos.

Identificar factores de riesgo para la salud mental.

Identificar patrones normales y anormales de desarrollo y conducta.

Identificar variables funcionales de adquisicion y mantenimiento de problemas en ejemplos de casos

clinicos.
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9. Mantener una actitud favorable hacia la actualizacién permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

10. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

11. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

12. Reconocer el cédigo deontoldgico y actuar de manera ética.

13. Reconocer las manifestaciones psicopatolégicas mas caracteristicas de cada ciclo vital, su génesis,
clinica, epidemiologia y curso.

Contenido
1. INTRODUCCION
1.1. Concepto de psicopatologia

1.2. Causalidad en psicopatologia

1.3. Sistemas de classificacion en psicopatologia

2. PROBLEMAS EN LA PRIMERA INFANCIA
2.1 Discapacidad intelectual y autismo

2.2 Trastornos por tics

2.3 Trastornos de la eliminacién

2.4 Trastornos del suefio

3. PROBLEMAS EN LA INFANCIA
3.1 Trastornos de ansiedad

3.2 Trastornos del comportamiento

4. PROBLEMES EN LA ADOLESCENCIA
4.1. Trastornos del comportamiento alimentario

4.2 Conductas adictivas

5. PROBLEMAS EN LA EDAD ADULTAY EN LA VEJEZ

5.1 Sindromes afectacion cognitiva (Semiologia Conciencia, Memoria, Atencion)
5.1.1 Sindrome Amnésica

5.1.2 Delirium

5.1.3 Demencia

5.2 Sindromes afectivas (semiologia afectividad)



5.2.1 Sindrome de Ansiedad

5.2.2 Sindrome Depresiva

5.2.3 Sindrome Maniaca

5.3 Sindromes psicéticas (semiologia Pensamiento, Lenguaje, Psicomotricidad)
5.3.1 Sindrome Positiva

5.3.2 Sindrome Negativa

5.3.3 Sindrome Desorganizada

5.3.4 Sindrome Cataténica

5.4 Trastornos de la personalidad

Metodologia
La adquisicion de los conocimientos se obtendra mediante:

a) Clases conferencia. En estas sesiones se presentaran conceptos generales, tanto de los puntos
introductorios como de la psicopatologia, los cuales han de servir de guia para que el estudiante profundice en
cada punto del programa estudiando la bibliografia recomendada. Es importante que el estudiante sea
consciente del peso relativo de las clases conferencia con respecto al peso del aprendizaje autobnomo, que
debe relaizarse mediante el estudio.

Material: Bibliografia recomendada
Programacion: 24 horas (en sessions de entre 1.25h y 1.5h en formato presencial y virtual)

b) Seminarios de casos y ABP. En esas sesiones el estudiante puede profundizar en diferentes puntos del
temario que estaran ilustrados mediante casos clinicos y problemas.

Se presentaran diferentes casos relacionados con un tema del programa que seran trabajados por los
grupos. Eventualmente, algunos estudiantes podran presentar oralmente parte del material trabajado.
Ademas, se prevé la entrega de una evidencia de aprendizaje escrita.

Material: Casos que se entregaran en clase o estaran disponibles en el aula virtual Moodle.
Programacién: 20 horas a razén de 2 horas semanales durante 10 semanas

Los grupos de practicas se realizaran en base ala asignacion que hace publica gestién académica o bien
mediante alguna de las opciones para montar grupos del aplicativo y aula virtual Moodle. Por el buen
funcionamiento de las clases, no esta permitido el cambio a un grupo diferente del asignado.

Para la primera part de la asignatura (Psicopatologia Infantil) las sesiones se programaran antes del primer
periodo evaluativo y para la segunda parte de la asignatura (Psicopatologia de Adultos) después del primer
periodo evaluativo (https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/horaris-dels-graus-1345721953488.html).

Nota: La metodologia docente y la evaluacion propuestas pueden experimentar alguna modificacion en
funcién de las restricciones a la presencialidad que impongan las autoridades sanitarias. El equipo docente
detallara a través del aula Moodle o el medio de comunicacién mas habitual el formato presencial o
virtual/on-line de las diferentes actividades dirigidas y de evaluacion, teniendo en cuenta las indicaciones de la
facultad en funcioén de lo que permita la situacion sanitaria.

Actividades



Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas
Clases conferencia 24 0,96 2,6,7,10,12
Seminarios 20 0,8 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,13

Tipo: Supervisadas

Tutorias 75 0,3 1,9, 10, 11

Tipo: Auténomas

Estudio y elaboracion de problemas 53,5 2,14 1,2,6,7,8,9, 10, 11
Lecturas 42 1,68 2,6,7,9
Evaluacion

La evaluacion de la asignatura se llevara a cabo mediante 4 evidencias de aprendizaje:
Ev1 (Cl): Trabajo casos infancia. Colectiva, Escrita, Virtual, Primer periodo evaluativo, Peso 10%.

Ev2 (El): Examen parte infancia y adolescencia. Individual, Escrita, Presencial, Primer periodo evaluativo,
Peso 40%.

Ev3 (CA): Trabajo casos adultos. Indiv. y/o Colect., Escrita y/o Oral, Presencial, Segundo periodo evaluativo,
Peso 10%.

Ev4 (EA): Examen parte adultos. Individual, Escrita, Presencial, Segundo periodo evaluativo, Peso 40%.
Asignatura superada
Se superara la asignatura cuando se cumplan 2 condiciones:

1) Que se pueda calcular la media ponderada (i.e., cuando [(E2+E4) / 2] > 4)

Se consideran evindecias clave para superar la asignatura las evidencias con mayor peso: E2 y E4,
abarcando entre ambas el 80% de la nota de la asignatura.

Por ello, para poder calcular la nota (i.e., la media ponderada) de toda la asignatura es necesario haber
obtenido almenos un 4 de media entre las evidencias de mas peso, es decir: (E2+E4) /2] > 4

Cuando esto no ocurra, la media ponderada no se calculara (i.e., las notas de los seminarios no se tendran en
cuenta) y al estudiante le constara en el acta la nota dervada de (E2+E4)/2.

Ejemplo 1: Un/a estudiante ha obtenido un 5 en la evidencia E2 y un 1.5 a la evidencia E4. Aplicando
(E2+E4)/2 se obtiene que (5+1.5)/2 = 3.25 < 4. Por tanto, no se cumple la primera condicion, no se
calcularia la media ponderada y no se podria presentar a la recuperacion (ver debajo). La nota que
constar a el acta es 3.25.

Ejemplo 2: Un/a estudiant ha obtenido un 4 en la evidencia E2 y un 4.5 a la evidencia E4. Aplicando
(E2+E4)/2 se obtiene que (4+4.8)/2 = 4.4 > 4. Por tanto, si que se cumple la primera condicion, se
calcularia la media ponderada vy, si no aprueba, se podria presentar a la recuperacion (ver debajo).

Ejemplo 3: Un/a estudiant ha obtenido un 8 en la evidencia E2 y un 9 a la evidencia E4. Aplicando
(E2+E4)/2 se obtiene que (8+9)/2 = 8.5 > 4. Por tanto, si que se cumple la primera condicion, se
calcularia la media ponderada.



2) que la calificacion media ponderada sea > 5

La media ponderada de la asignatura es la nota de evaluacion continuada de la asignatura e implica sumar la
nota de todas las evidencias ponderadas por el peso de cada una. Asi, una vez comprobado que el promedio
de E2 y E4 supera el 4, se podra calcular la media final de la siguiente forma:

Nota final (media ponderada) = (E1*0.10) + (E2*0.40) + (E3*0.10) + (E4*0.40)

Ejemplo: De este modo, un/a estudiante que haya obtenidoun 8 enla E1,un5enlaE2, un9enlaE3y
un 7 en la E4 obtendria una Nota final de: 8*0.1 + 5*0.4 + 9*0.1 +7*04=08+2+09+28=6.5

Condicidén de 'presentado’ o 'evaluable’

Un/a estudiante que haya entregado evidencias de aprendizaje con un peso igual o superior a 4 puntos (40%)
constara como "evaluable" (punto 5 reglamento de evaluacion; ver enlace al principio).

Recuperacion

Para poder recuperar la asignatura es necesario presentarse a un examen basado en los contenidos de
TODO EL PROGRAMA (conferencias y seminarios). Este examen no sirve para subir nota en caso de haber
aprobado.

El examen de recuperacion es tipo test con 4 opciones de respuesta y un nimero de preguntas similar al de la
suma de las evidencias 2 y 4, aunque evalua todo el temario. La recuperacion, por tanto, se centra en TODA
LA ASIGNATURA, incluyendo las evidencias de aprendizaje E2 y E4 asi como los contenidos de todos los
seminarios.

Podran optar a la recuperacion los estudiantes que cumplan 3 condiciones (véase punto 3 del reglamento):
1) no haber cumplido los criterios establecidos para superar la asignatura

2) Haber sido evaluados en actividades por valor de 2/3 partes de la calificacion total (i.e., haber presentado
evidencias por valor del 66.6% de la nota final en evaluacién continuada)

3) Tener una calificacion en evaluacién continuada (media ponderada) igual o superior a 3.5

La nota derivada de la recuperacion no se imputa directamente al acta ni puede sustituir la nota con la que el
estudiante ha accedido a la recuperacion, siné que tendra un valor maximo de 2 puntos a simar a la nota
previa. Es necesario aprobar la recuperacion con un minimo de un 5 para poder sumar la nota de
recuperacion a la nota previa. Aprobando la recuperaciéon con un 5, se sumaria 1 punto a la nota previa. La
nota final seria:

[Nota final = Nota previa de acceso a recup + (Nota Recup (aprobada) * 0.20)].

Ejemplo: De este modo, si una persona obtiene un 4.5 de nota final, acude a recuperacion y obtiene un 7
en el examen de recuperacion, la nota que se sumara al 4.5 obtenido en evaluacion continuada sera
(7*2)/10 = 1.4 (0 7*0.2=1.4), de modo que la nota que se plasmara en el expediente sera de 4.5 (Ev cont)
+ 1.4 (Recup) =5.9.

La recuperacion se llevara a cabo la semana que idnique la facultad.
Estudiantado de segunda matricula o mas

No se prevé que el estudiantado de 22 matricula o posterior se evalie mediante una Unica prueba de sintesis
no recuperable.

Enlace a las pautas de evaluacion de la facultad:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacion


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

E1. Trabajo con casos de infancia 10% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13
E2. Examen parte infancia y adolescencia 40% 1,5 0,06 2,4,5,6,7,8,9,10, 11
E3. Trabajo con casos adultos 10% 0 0 2,4,5,6,7,8,10, 11,12
E4. Examen parte adultos 40% 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12
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