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Prerequisits

Objectius

Fonaments de Psicobiologia | és una assignatura de formacio basica i obligatoria del Grau de Psicologia de la
UAB.

L'assignatura pretén proporcionar els coneixements necessaris de fisiologia de la neurona i de neuroquimica
per, posteriorment i en successives assignatures de I'area de Psicobiologia, poder estudiar les relacions entre
els diferents processos conductuals i el seu substrat bioldgic. Ens proposem que en finalitzar I'assignatura
els/les estudiants puguin entendre i utilitzar correctament la terminologia propia de l'assignatura i demostrar
coneixement de:



1. Les caracteristiques principals de les neurones i les cél.lules glials.
2. Les caracteristiques de I'impuls nerviés i la seva conduccio.

3. Les caracteristiques de la transmissié sinaptica i les substancies transmissores.

Competencies

Res

1.

w N

N

Con

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

® |dentificar, descriure i relacionar la biologia de la conducta humana i les funcions psicologiques.

® Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

® Treballar en equip.

® Utilitzar les diferents tecnologies de la informacié i de la comunicacié amb finalitats diverses.

ultats d'aprenentatge

Descriure els principals components del teixit nervids i explicar les caracteristiques basiques
estructurals, ultraestructurals i moleculars de les cel-lules nervioses i dels diferents tipus de sinapsi.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdbnom.

Explicar les caracteristiques de I'impuls nervios i la conduccié d'aquest.

Explicar les principals caracteristiques de la transmissio sinaptica i dels sistemes de substancies

transmissores més coneguts.

Explicar que és la psicobiologia i quina relacié té amb la resta de la psicologia.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que

parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en

libres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de

I'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Treballar en equip.

Utilitzar les diferents tecnologies de la informacio i de la comunicacidé amb finalitats diverses.
tinguts

Tema 1. Les Cél-lules del Sistema Nervios.

1.1 La neurona.

1.2. La neuroglia del SNC.

Tema 2. Excitabilitat i Conductivitat Neuronal.

2.1. Transport a través de la membrana.
2.2. Potencial de repos.

2.3. Potencial d'accio.

2.4. Conduccié6 de l'impuls nerviés.

Tema 3. Transmissio Sinaptica.

3.1. Definicio i caracteristiques generals.

3.2. Mecanismes basics de la transmissié sinaptica quimica.



3.3. Modulacié sinaptica.
3.4. Mecanismes de plasticitat sinaptica.
Tema 4. Substancies Transmissores.
4.1 Diferéncies entre neurotransmissors i hormones.
4.2. Conceptes generals de farmacologia.
4.3. Aminoacids Excitadors: glutamat i aspartat.
4.4 Aminoacids Inhibidors: GABA i glicina.
4.5. Acetilcolina.
4.6. Catecolamines: noradrenalina, dopamina i adrenalina.
4.7. Serotonina.
4.8. Neuropéptids: opioids i no opioids.

4.9. Altres tipus de neurotransmissors: oxid nitric, purines i endocannabinoids

Metodologia

Activitat dirigida:

Els continguts de I'assignatura es treballaran en sessions de tot el grup de matricula i en sessions amb grups
més reduits:

- Grup sencer, 1/1: amb tot el grup de matricula es faran sessions setmanals, virtuals i presencials, on
s'explicaran i treballaran els continguts de I'assignatura: 31,5 hores.

- Grup partits: sessions presencials amb grups reduits per treballar a través de diferents activitats, com la
resolucio de problemes o la realitzacié d'exercicis practics, els principals continguts de I'assignatura. Els
grups reduits seran de:

- %2 del grup de matricula: 16 hores.
- Y4 del grup de matricula: 4 hores.

Activitat supervisada:

- Sessions de resolucié de dubtes amb el/la professor/a de forma individual i/o en grups petits: 11h.

Activitat autbnoma:

- Recerca de documentacio i preparacié del material basic i complementari de I'assignatura (materials
d'estudi disponibles a través del campus virtual, manuals de I'assignatura, monografies i articles): 21h.

- Exercicis d'autoavaluacio: 2h.
- Preparacié d'una part del temari corresponent al tema 3, els neurotransmissors: 9h.

- Estudi de conceptes basics de I'assignatura (realitzacio de guions, mapes conceptuals, sintesis, etc.):
52h.

Nota: La metodologia docent i I'avaluacié proposades poden experimentar alguna modificacié en funcié de les
restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries. L'equip docent detallara a travésde I'aula
moodle o el mitja de comunicacié habitual el format presencial o virtual/on-line de les diferents activitats



dirigides i d'avaluacio, tenint en compte les indicacions de la facultat en funcié del que permeti la situacio
sanitaria.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Sessions de practiques d'aula, 1/2 del grup 16 0,64 1,3,4,5,6,7
Sessions de practiques de laboratori, 1/4 del grup 4 0,16 1,3,4,5,6,7
Sessions en grup sencer 31,5 1,26 1,3,4,5,6

Tipus: Supervisades

Tutories de seguiment individualitzat i/o en grup petit 11 0,44 1,3,4,5,6

Tipus: Autonomes

Cerca de documentacio en revistes, llibres i internet 10,5 0,42 1,3,4,5,6,8

Estudi 52 2,08 1,3,4,56

Exercicis autoavaluacio 2 0,08 1,3,4,6

Lectura de texts, monografies i articles 10 0,4 6

Preparacio de part de temari corresponent al tema de Neurotransmissors 9 0,36 2,4,6
Avaluaci6

L'avaluacio de I'assignatura és continua i es dura a terme mitjangant la realitzacio de 4 evidéncies
d'aprenentatge, escrites i individuals. La nota final s'obtindra a partir de la mitjana ponderada de les activitats
d'avaluacié realitzades:

- Evidéncia d'aprenentatge 1

® EV1:
® 20% de la nota.
® Preguntes obertes del tema 1 i del tema 2.
® Realitzacié durant el primer periode d'avaluacio en les dates que estableixi la facultat i de
manera presencial.

- Evidéncia d'aprenentatge 2

® EV2:
® 20% de la nota.
® Preguntes test del tema 4.
® Realitzacié entre la setmana 17 i la 19, al mes de gener i abans del segon periode d'avaluacio.
El dia i franja horaria concrets s'anunciaran a través de I'aula moodle amb una antelacié minima
de 15 dies naturals. L'evidéncia es realitzara de manera virtual.

- Evidéncia d'aprenentatge 3:

® F\/3a:
® 20% de la nota.



® Preguntes tipus test de tots els continguts de I'assignatura (Temes 1, 2, 3 4).

® Realitzacio durant el segon periode d'avaluacio en les dates que estableixi la faculta i de
manera presencial.

® EV3b:

® 40% de la nota.

® Preguntes obertes d'integracio de tots els continguts de I'assignatura (Temes 1, 2, 3i 4).

® Realitzacié durant el segon periode d'avaluacié en les dates que estableixi la faculta i de
manera presencial.

L'assignatura es considera superada a partir d'una nota final de 5 punts sobre 10.
Recuperacio:
- Per tal que I'alumnat pugui optar a la recuperacio, cal que:

® No hagi assolit els criteris establerts per superar I'assignatura i que tingui una qualificacié major o igual
a 3,5 punts. Es a dir, la nota final ha de ser inferior a 5 i major o igual a 3,5 punts.

® Hagi estat préviament avaluat en un conjunt d'activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de
2/3 parts de la qualificacié total de I'assignatura.

- Prova de recuperacio:

® Prova individual i escrita.

® Preguntes obertes d'integracié de tots els continguts de l'assignatura (Temes 1, 2, 3i 4).

® Realitzacio durant el periode de recuperacions en les dates que estableixi la facultat de manera
presencial.

® | a superaci6 d'aquesta prova (minim 5 punts sobre 10) permetra superar l'assignatura amb una nota
final de 5.

"No avaluable":

- L'alumnat que hagi lliurat evidencies d'aprenentatge amb un pes igual o superior a 4 punts (40%) no podra
constar en actes com a "no avaluable".

A partir de la segona matricula, i en casos excepcionals com estudiants que estan a I'estranger seguint
programes Erasmus, I'avaluacio de I'assignatura consistira en una Unica prova de sintesi, sense mecanismes
de recuperacié, que permeti I'avaluacié dels resultats d'aprenentatge previstos en la guia docent de
I'assignatura. En aquest cas, la qualificacié de I'assignatura correspondra a la qualificacié de la prova sintesi.
Per a optar a la prova de sintesi, els/les estudiants hauran de posar-se en contacte amb el/la professor/a
responsable del grup de matricula durant les dues primeres setmanes de curs.

A continuacio trobareu I'enllag a les pautes d'avaluacio de la facultat: Pautes d'avaluacio de les titulacions de
la Facultat de Psicologia

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Evidéncia aprenentatge 1 20% 1 0,04 1,3,5

Evidéncia aprenentatge 2 20% 1 0,04 4

Evidéncia aprenentatge 3a 20% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,7,8
Evidéncia aprenentatge 3b 40% 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,7,8



https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Bibliografia

Bibliografia basica

Neil R. Carlson (2018). Fisiologia de la conducta, 12 @ edicién. Madrid: Pearson Educacion. (Tema 1, Tema 2,
Tema 3 i Tema 4. Capitulo 2. Estructura y funciones de las células del sistema nervioso).

Juan Antonio Garcia-Porrero Pérez, Juan Mario Hurlé Gonzalez (2015). Neuroanatomia Humana. Madrid:
Editorial Médica Panamericana. (Tema 1: Capitulo 1: componentes celulares y organizacion funcional del
tejido nervioso).

Eric J. Nestler, Steven E. Hyman, David M. Holtzman, Robert C. Malenka (2017). Neurofarmacologia
molecular. Fundamentos de neurociencia clinica, 3e. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espana. (Tema 3
i Tema 4. Parte |: Fundamentos de Neurofarmacologia, Parte 1l: Sustratos Neurales de la accion
farmacolodgica).

Dale Purves,George J. Augustine, David Fitzpatrick, William C. Hall, Anthony-Samuel LaMantia, James O.

McNamara, S. Mark Williams, 5 2 edicién (2015). Neurociencia. Madrid: Medica Panamericana. (Capitulo
Tema 1: 1 Estudio del sistema nervioso. Tema 2, Tema 3 i Tema 4: Unidad I. Sefalizacion neural).

Diego Redolar Ripoll (2018) Psicobiologia. Madrid: Panamericana. (Tema 2: Capitulo 7: Potencial de reposo y
potencial de accion).

Bibliografia complementaria

Agueda del Abril, Angel A. Caminero, Emilio Ambrosio, Carmen Garcia, M Rosario de Blas, Juan M. de Pablo
(2009) Fundamentos de Psicobiologia. Madrid. Sanz y Torres.

James W Kalat (2004) Psicologia Biologica. Madrid: Thomson Paraninfo.
Bryan Kolb, lan Whishaw (2002) Cerebro y Conducta. Una Introduccion. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.
John P.J. Pinel (2007) Biopsicologia. Madrid: Pearson Educacion.

Mark R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove, Neil V. Watson, N.V. (2005) Psicobiologia. Una introduccion a la
Neurociencia Conductual, Cognitiva y Clinica. Barcelona: Ariel

Stephen M. Stahl (2014) Psicofarmacologia esencial de Stahl: bases neurocientificas y aplicaciones practicas.
Madrid: Aula médica, Formacién en Salud. (Tema 4).



