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Prerequisitos

Tener conocimientos de anatomia y fisiologia del sistema cardiorrespiratorio, necesarios para poder
interpretar la fisiopatologia de las enfermedades cardiorrespiratorias y asi poder plantearse un algoritmo de
valoracion funcional para llegar al diagnostico de fisioterapia.

Tener conocimientos basicos de evaluacion y tratamiento fisioterapéutico de estas enfermedades.

Tener conocimientos de inglés que permitan al alumno realizar investigaciones bibliograficas y leer

criticamente articulos cientificos.

Objetivos y contextualizacién

En los ultimos afios, han mejorado los conocimientos fisiopatoldgicos de las enfermedades cardiacas y
respiratorias, lo que ha comportado grandes progresos médicos, tanto en el campo de las pruebas
diagndsticas (ya sean de imagen, clinicas, funcionales y/o de laboratorio) como en el terapéutico. Gracias a




ello, ha aumentado la supervivencia y el pronostico de estas enfermedades, por lo que se han incrementado
las necesidades de tratamiento rehabilitador en esta area y la mejora de las medidas preventivas para
potenciar buenos habitos cardiosaludables y de mejora de la calidad de vida.

Esta asignatura pretende profundizar en los conocimientos y las habilidades clinicos de la valoracion funcional
cardiorrespiratoria, en los ambito de la anamnesis, la semiologia, la exploracién fisica y las pruebas
complementarias que permitan poder llegar a hacer un correcto diagnéstico fisioterapéutico en las diferentes
patologias cardiorrespiratorias y asi poder abordarlas terapéuticamente de la manera mas idénea.

Competencias

® Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje autdnomo.

Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto

en las lenguas propias como en una tercera lengua.

® Determinar el diagnostico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

® Diseiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y

eficiencia.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,

habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito

hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

® Razonar con sentido critico.

® Resolver problemas.

® Trabajar en equipo.

® Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

1. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para resolver casos clinicos, en el ambito de las
patologias del térax.
Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.
Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.
4. Desarrollar un pensamiento y un razonamiento critico y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.
5. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacion en el tratamiento
fisioterapéutico de las patologias que afectan al térax.
6. Describir y aplicar los procedimientos avanzados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del térax y su posible repercusién funcional.
7. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos utilizados en el tratamiento fisioterapéutico de las
patologias que afectan al térax.
8. Establecer una hipotesis diagnodstica de fisioterapia en el ambito de las patologias que afectan al térax.
9. Razonar con sentido critico.
10. Resolver problemas.
11. Trabajar en equipo.
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Contenido
Contenido tedrico-practico
1. Semiologia del aparato respiratorio (anamnesis y exploracion fisica) - Bernat Planas

2. Valoracién de pruebas funcionales respiratorias (espirometria simple, volimenes pulmonares, difusion
pulmonar, prueba broncodilatadora y test de la metacolina) - Alba Gémez

3. Valoracién de la gasometria y la saturacion de oxigeno - Alba Gémez



4. Valoracion de la fuerza de la musculatura respiratoria y de la tos - Bernat Planas

5. Valoracién funcional al esfuerzo: pruebas de campo (test de seis minutos de marcha, prueba de caminata
de carga progresiva o shuttle test, test de las escaleras) y pruebas de laboratorio (prueba de esfuerzo
cardiopulmonar) - Bernat Planas

6. Valoracion de la percepcion de disnea y de la calidad de vida en el paciente con problemas respiratorios -
Alba Gomez

7. Radiologia del térax (radiografia simple y TC pulmonar) - Alba Gémez

8. Diagnostico de fisioterapia segun las patologias: paciente con patologias obstructivas/paciente con
hipersecrecion bronquial/paciente con patologia neuromuscular y/o deformidades de caja toracica/paciente
quirargico - Alba Gémez

9. Valoracioén fisioterapica del paciente critico: semiologia y como evaluar la fuerza muscular - Alba Gémez
10. Semiologia del aparato cardiovascular (anamnesis y exploracion fisica) - Alba Gémez

11. Valoracién de parametros hemodinamicos y su relacion con el ejercicio - Alba Gémez

12. Valoracién de electrocardiograma - Alba Gomez

13. Valoracién de prueba de esfuerzo cardiolégica y utilidad en rehabilitacion cardiaca - Alba Gomez

14. Otras pruebas diagnésticas cardiolégicas (ecocardiografia, Holter, RM cardiaca, etc.) - Alba Gémez

15. Valoracion de la actividad fisica - Alba Gémez

16. Valoracion de la sarcopenia y fragilidad - Alba Gomez

17. Diagndstico de fisioterapia segun las patologias: cardiopatia isquémica/insuficiencia cardiaca /patologias
tributarias de cirugia cardiaca - Alba Gémez

18. Particularidades de la valoracion cardiorrespiratoria del lactante y el nifio - Bernat Planas

19. Relacion de la alteracién de la tos con la fonacion y la disfagia - Alba Gémez

20. Valoracién de la funcién aerobica y la fuerza muscular en el paciente que tiene que realizar un programa
de entrenamiento - Alba Gémez

Metodologia

La asignatura se distribuye en clases tedricas y practicas.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 15 0,6 1,6,5,3,4,7,8,9,10
SEMINARIOS DE CASOS CLINICOS (SCC) 5 0,2 1,6,5,3,4,7,8,9,10, 11
TEORIA (TE) 20 0,8 1,6,5,7,8,9,10

Tipo: Auténomas




ELABORACION DE TRABAJOS 30 1,2 1,2,5,3,4,7,8,9, 10, 11

ESTUDIO PERSONAL 74 2,96 2,3,4,7,9,10, 11

Evaluacion

Descripcion del sistema de evaluacion

Examen tedrico (40% de la nota final)

-Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas de seleccion de items de eleccién multiple: 30 preguntas con 4
posibles respuestas, solo una es correcta. Las respuestas correctas valen 1 punto y cada respuesta errénea
resta 0,33 puntos.

-Preguntas de ensayo de respuesta larga: 2 temas/cuestiones de desarrollar.

Se tendra que obtener un 5 para aprobar.

Examen practico [NP] (30% de la nota final)

-Evaluacion de tipo practico mediante la evaluacién objetiva estructurada: se valorara la habilidad clinica en la
aplicacion de las diferentes herramientas de valoracién funcional para poder solucionar la situacion planteada
y poder llegar a un correcto diagndstico fisioterapéutico.

Trabajo escrito y exposicién oral. [NT] (25% de la nota)
Entrega de informes/trabajos escritos y defensa oral
Participacion en las clases/foros [PR] (5% de la nota final)
Asistencia y participacion activa en clase y seminarios.

Se tienen que aprobar todas las pruebas evaluables para poder superar la asignatura. (Examen tedrico -[ 0,4)]
+ (NP - 0,3)] + ([NT - 0,25)] + ([PR - 0,05)] = NOTA FINAL

En caso de suspender solo una de las partes de la asignatura el alumno podra optar a una prueba
recuperacion.

Cuando el estudiante no pueda aportar suficientes evidencias de evaluacion en el acta se consignara esta
asignatura como no evaluable.

La asistencia a los SCC y a las PLAB tiene que ser de un minimo del 85%.

Los alumnos Erasmus que vengan a la UAB seran evaluadossiguiendo los mismos criterios que el resto de los
alumnos.

En caso de suspenso se hara un examen de recuperacion.

Actividades de evaluacién

Resultados

Titulo Peso Horas ECTS de
aprendizaje

Asistencia y participacion activa en clase y seminarios 5% 0 0 2,6,5,7,
8,9,10, 11

Entrega de informes/trabajos escritos y defensa oral. 25% 2 0,08 6,3,4,9,
10, 11



Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion clinica objetiva y estructurada 30% 2 0,08 1,6,5,4,

7,8,9,10
Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas de seleccion de items de 40% 2 0,08 1,2,6,5,
eleccién multiple y preguntas de ensayo de respuesta larga. 3,7,8,9,
10
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