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Prerequisits

Es recomanable tenir els coneixements assolits d'’Anatomia i Fisiologia de I'aparell locomotor, Fonaments en
Fisioterapia, Biofisica i Biomecanica, Patologia humana, Fisioterapia de I'aparell Locomotor I - Ili IlI,
Técniques Terapeutiques en Fisioterapia de I'Aparell Locomotor i Avaluacio Clinica en Fisioterapia de I'Aparell
Locomotor.

Objectius

L'objectiu es donar una visié de la neurodinamica, donant a I'alumne la capacitat de saber quan es adient I'iis
d'aquesta, la progressio correcta en el tractament.

Dotar a I'alumne de les habilitats manuals per detectar les anormalitats en el moviment relacionat amb el
sistema nervios.

Donar habilitats de diagnostic i interpretacio dels test neurodinamics i les seves relacions
neuromusculoesquelétiques.

Competéncies

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom



Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Integrar, a través de l'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge

o

10.

11.
12.
13.

. Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics susceptibles de tractament

fisioterapéutic segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual
osteopatica aplicats al tractament de I'aparell locomotor.

Aplicar els métodes i les técniques especifics referits a la valoracio i tractament de les cadenes
musculars, a la valoraci6 i a tractament del moviment del sistema nervidés mitjangant técniques
neurodinamiques, a la valoracid i tractament de les articulacions mitjangant terapia manual osteopatica.
Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapéutic, segons el
métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al
tractament de I'aparell locomotor.

Descriure i aplicar els procediments de valoracié de fisioterapia a les alteracions que afecten a les
cadenes musculars, al moviment del sistema nervids en relacié amb si mateix i en relacié amb el seu
entorn, i a les articulacions des del punt de vista osteopatic amb l'objectiu de determinar el grau
d'afectacio de I'aparell locomotor i la seva possible repercussioé funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapéutic,
segons el métode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats
al tractament de I'aparell locomotor.

Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

Enumerar els diferents tipus de material i aparells utilitzats en el tractament fisioterapéutic, segons el
metode especific de cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al
tractament de I'aparell locomotor.

Establir una hipotesi diagnostica de fisioterapia a partir de casos clinics, segons el métode especific de
cadenes musculars, neurodinamica i terapia manual osteopatica aplicats al tractament de I'aparell
locomotor.

Explicar els mecanismes fisiopatologics de les alteracions que afecten les cadenes musculars, el
moviment del sistema nervids en relacié amb si mateix i en relacié amb el seu entorn, i les articulacions
des del punt de vista osteopatic.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

Continguts

1. Introduccié a la Neurodinamica (Ana Aldeguer)

2. Consideracions neurodinamiques d' anatomia, biomecanica i fisiologia (Ana Aldeguer i Luis Paz)

3. Raonament Clinic (Ana Marquez)

4. Metode de Tractament (Ana Aldeguer)



5. Tractament (Ana Aldeguer, Ana Marquez i Luis Paz)
5.1. Raquis
5.2. Membre Inferior

5.3. Membre Superior

Metodologia
Aquesta assignatura es basa en una docéncia teorico-practica.
Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 25 1 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

TEORIA (TE) 20 0,8 3,4,5,8,9,10

Tipus: Autdonomes

ESTUDI PERSONAL 61,5 2.46 6,7,11,12,13
LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES 36,5 1,46 6,7,11,12,13
Avaluaci6

- Avaluacio escrita: 50% de la nota final
Tipo test. Nota minima per aprovar: 5. Preguntes errades resten 0.25

- Avaluacio de tipus practic: 50% de la nota final (10% avaluacié continuada durant les practiques i 40%
examen practic final)

L'habilitat manual en I'aplicacio de les diferents teécniques basiques en prova practica individual. Raonament
clinic i coneixements d’anatomia palpatoria.

Els estudiants que hagin suspés alguna de les parts de I"avaluacié podran presentar-se a una prova de
recuperacio (de coneixements, habilitats i actituds que s'hagin assolit durant I'assignatura).

L'alumne que no acudexi al 100% de les clases practiques, haura de fer un petit treball dels temes que s'hagin
tractat a classe aquell dia. L'alumne que no acudeixi almenys al 80% de les practiques i/o no es presenti a

'examen, es considerara no avaluable.

L'avaluacio dels estudiants d'intercanvi sera la mateixa que per la resta d'estudiants propis de la UAB

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacié de tipus practic 50% 4 0,16 1,2,3,4,5,6,7,9,10, 11,12, 13
Avaluacié escrita amb proves objectives 50% 3 0,12 3,4,5,8,9,10
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