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Prerequisitos

Para cursar la asignatura de Psicopatologia de Adultos es imprescindible tener muy al dia los conocimientos
impartidos en la asignatura de Psicopatologia a lo largo del Ciclo Vital. Concretamente, todos los conceptos
relativos a la semiologia del adulto (Conciencia, atencidon percepcién, memoria, pensamiento, lenguaje,
psicomotricidad y afectividad) asi como los sindromes psicopatolégicos de la edad adulta.

En la asignatura se describen los diferentes trastornos psicopatoldgicos de los adultos, y por tanto, resulta

imprescindible dominar la semiologia clinica. Dado que se trabaja sobre la etiologia y patogenia de estos
trastornos es de utilidad tener conocimientos de psicobiologia, psicogenética y psicoendocrinologia.

Objetivos y contextualizacion

Contextualizacion

La psicopatologia es el area de conocimiento que estudia los trastornos mentales en los humanos. Sabemos
que la aparicién de éstos tiene que ver con la biologia de los sujetos, su desarrollo y la interaccidon con los
factores ambientales.

En el ejercicio profesional de la psicologia, el conocimiento de la psicopatologia de adultos es imprescindible
para aquellos psicologos que se quieran dedicar a la psicologia clinica o que quieran optar a esta
especializacién. Por otro lado, es también un conocimiento de valor en otros ambitos de la psicologia como la
psicologia de la salud, educativa o de las organizaciones.

Objetivos formativos de la asignatura




—_

How

. Reconocer los diferentes trastornos psicopatologicos que se presentan en la edad adulta.

Conocer los factores de riesgos que estan vinculados a cada uno de los trastornos psicopatolégicos y
de las bases fisiopatoldgicos subyacentes.

Conocer las manifestaciones clinicas y el curso evolutivo de los trastornos psicopatologicos.
Identificar las diferencias clinicas entre los diferentes trastornos psicopatoldgicos.

Conocer la relevancia de la psicopatologia en el ambito de la psicologia clinica.

Competencias

® Analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.
® Escuchar activamente para poder obtener y sintetizar la informacién pertinente y comprender el

contenido.

® Formular hipétesis sobre las demandas y las necesidades de los destinatarios.
® Reconocer la diversidad del comportamiento humano y la naturaleza de sus diferencias, tanto en la

normalidad como en la anormalidad y la patologia.

® Reconocer los determinantes y los factores de riesgo para la salud, y también la interaccion entre la

persona y su entorno fisico y social.

Resultados de aprendizaje

1.

Analizar el contenido de entrevistas clinicas relacionadas con casos practicos en el ambito de la
psicologia clinica con adultos.

2. Analizar los factores de riesgo que influyen en casos clinicos practicos.
3. Formular diagnosticos de los trastornos psicologicos presentados en casos clinicos practicos.
4. Formular hipotesis e identificar los factores que determinan la conducta problematica actual.
5. Formular un caso clinico integrando resultados de la evaluacion.
6. Identificar variables funcionales de adquisicion y mantenimiento de problemas y trastornos en ejemplos
de casos clinicos.
7. Indicar y realizar el diagnodstico diferencial.
8. Reconocer las manifestaciones psicopatolégicas de cada trastorno, sintomas asociados, y tendencias
epidemiologicas.
9. Reconocer las principales influencias etioldgicas en los trastornos y problemas clinicos de la etapa
adulta.
10. Resumir la informacion esencial para facilitar el proceso de formulacion de un caso clinico y de
diagnostico diferencial.
11. Ultilizar técnicas de facilitacion de la entrevista clinica.
Contenido

T1. Demencias y otros trastornos neurocognitivos

T2. Esquizofrenias y otras psicosis no esquizofrénicas.

T3. Trastornos afectivos: generalidades. Depresiones. Trastorno bipolar.

T4. Trastornos de ansiedad: generalidades. Ataques de panico y agorafobia. Fobia especifica y fobia social.

T5. TOC.

T6. TEPT.

T7. Trastornos somatomorfos.

T8. Trastornos disociativos y facticios.

T9. Trastornos de la personalidad.



T10. Trastornos por uso de sustancias y alcoholismo.

T11. Trastornos sexuales.

Metodologia

® Clases magistrales con soporte de TIC y debate en gran grupo.

® Busqueda de documentacién sobre un tema, presentacion oral y turno de valoraciones.

® Sesiones practicas. Fundamentalmente mediante la utilizacion de simulaciones informaticas y estudio
de casos.

® Introduccion de las sesiones en los seminarios, presentacion del texto, valoracion y discusion.

® Tutorias de soporte a la realizacién de un proyecto.

® | ectura comprensiva de textos.

® Trabajo individual o en grupo sobre el conjunto del material disponible de clases, textos, revistas, etc.

® Realizaciéon de esquemas, mapas conceptuales y resimenes.

® Recensiones, estudios bibliograficos (individuales o en grupo) a partir de una guia para su realizacion.

Nota: La metodologia docente y la evaluacion propuestas pueden experimentar alguna modificacion en
funcioén de las restricciones a la presencialidad que impongan las autoridades sanitarias. El equipo docente
detallara a través del aula Moodle o el medio de comunicacién mas habitual el formato presencial o
virtual/on-line de las diferentes actividades dirigidas y de evaluacién, teniendo en cuenta las indicaciones de la
facultad en funcién de lo que permita la situacion sanitaria.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
D1. Clases Teoricas 24 0,96 2,3,4,6,7,8,9
D2. Seminario 12 0,48 1, 5,10, 11

Tipo: Supervisadas

S1. Tutorias 15 0,6 1,3,4,6,8

Tipo: Auténomas

Estudio, preparacion de casos y trabajos 94 3,76 2,3,4,6,7,8,9

Evaluacién

La evaluacion de la asignatura se dividira en tres evidencias de aprendizaje: Ev1, Ev2 i Ev3. Ev1i Ev2 se
centraran en los aspectos teoricos y corresponderan al 80% de la nota final. La Ev3 avaluara aspectes
practicos, representando un 20% de la nota final.

® Ev1 (Temas 1 a 3). Se valorara con una prueba tipo test. Ponderacién 40% (primer periodo
avaluativo)

® Ev2 (Temas 1 a 11).Se valorara con una prueba tipo test.+ preguntas abiertas. Se tiene que
aprobar la parte test obligatoriamente. Ponderacién 40% (segundo periodo evaluativo)

® Ev3 (Avaluacion de practicas). Se valorara con una prueba escrita de caso clinico donde el
‘alumno tendra que mostrar los conocimientos tedricos y aplicados (exploraciéon
psicopatoldgica, argumentacion diagnostica y pronéstico). Ponderacion 20% (segundo periodo
evaluativo)



La nota final de la evaluacion continuada se obtendra de la suma ponderada de las puntuaciones de las
evidencias (nota final= Ev1+Ev2+Ev3).

Recuperacion. La recuperacion es para alumnos suspendidos, no para subir nota. Se podran presentar a la
recuperacion los estudianets con una nota final comprendida entre 3,5 i 4,9 y que hayan presentado
evidencias con un peso que equivalga al menos a 2/3 de la nota (és decir, que com minimo hayan hecho Ev1 i
Ev2). La recuperacion tendra formato test sobre todos los temas tedricos de la asignatura. La nota que se
obtenga se ponderara al 50% con la nota final ponderada dde la evaluacién continuada.

Se considerara como no evaluable el alumnado que no se presente al 40% de las evidencias de aprendizaje.
El estudiante que se presente a Ev1 o0 a Ev2 sera considerado como evaluable y recibira una calificacion final.

No se prevé que el estudiantado de 22 matricula o posterior se evalue mediante una Unica prueba de sintesis
no recuperable.

Enlace a las pautas de evaluacion de la facultad:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Ev1. Examen 40 2 0,08 2,3,4,6,7,8,9
Ev2. Examen 40 2 0,08 2,3,4,6,7,8,9
Ev3. Examen de Practicas 20 1 0,04 1,5, 10, 11
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