UNB

Estils de Vida i Salut

Universitat Autdbnoma
de Barcelona Codi: 43876
Credits: 6
Titulacio Tipus Curs Semestre
4316222 Recerca en Psicologia Clinica i de la Salut oT 0 1

La metodologia docent i I'avaluacié proposades a la guia poden experimentar alguna modificacié en funcio de
les restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries.

Professor/a de contacte Utilitzaci6 d'idiomes a I'assignatura

Nom: Andres Chamarro Lusar Llengua vehicular majoritaria: espanyol (spa)

Correu electronic: Andres.Chamarro@uab.cat
Altres indicacions sobre les llengles

Lectures obligatories en anglés

Equip docent

Lluis Capdevila Ortis
Antoni Font Guiteras
Montserrat Goma Freixanet
David Sanchez Carracedo
Maria Alvarez Moleiro

Joan Deus Yela

Maria José Gémez Romero

Prerequisits

No en té, pero estudiants provinents de titulacions diferents de psicologia poden haver de realitzar
complements de formacio.

Objectius

L'objectiu d'aquest modul és proporcionar als estudiants coneixement avangat sobre els estils de vida i la seva
relacié amb la salut. L'estudiant podra aprofundir en les metodologies de disseny de programes de prevencio i
promocio de la salut i adquirir coneixement actualitzat sobre la relacié entre els estils de vida saludables i la
personalitat, aixi com sobre els factors individuals i contextuals que contribueixen a I'adopcié i el manteniment
de conductes saludables en ambits com el cancer, la discapacitat adquirida, I'is de tecnologia, el
comportament alimentari, el dolor o la practica d'activitat fisica.

Competéncies



® Analitzar de forma critica les teories, models i métodes més actuals d'investigacié psicoldgica en I'ambit

de la psicologia clinica i de la salut.

® Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professié en la practica de

la recerca cientifica.

® Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacié

per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

® Dissenyar, planificar implementar projectes d'investigacio psicoldgica aplicada en I'ambit de la

psicologia clinica i de la salut.

® Plantejar quiestions de recerca en psicologia clinica i de la salut rellevants i noves en funcié de la

bibliografia consultada.

® Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons

ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran

manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

® Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié

cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

1.

Analitzar de manera critica els metodes i els dissenys per al desenvolupament de programes de
prevencio i promocié de la salut.

2. Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes en relacié amb el comportament
alimentari i lobesitat.

3. Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes en relacié amb els estils de vida
saludables i els factors de risc i protectors.

4. Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes en relacié amb la personalitat i la salut.

5. Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes en relacié amb lequilibri entre la
practica de lactivitat fisica i el seguiment duna dieta saludable.

6. Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professié en la practica de
la recerca cientifica.

7. Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

8. Dissenyar, planificar i implementar programes de prevencio i promocio de la salut.

9. Dissenyar, planificar i implementar un projecte de recerca psicologica aplicada a lequilibri entre la
practica de lactivitat fisica i el seguiment duna dieta saludable.

10. Dissenyar, planificar i implementar un projecte de recerca psicologica aplicada a lambit de la
personalitat i la salut.

11. Dissenyar, planificar i implementar un projecte de recerca psicologica aplicada al comportament
alimentari i lobesitat.

12. Dissenyar, planificar i implentar un projecte de recerca psicologica aplicada a estils de vida saludables i
els factors de risc i protectors.

13. Plantejar preguntes de recerca relacionades amb el comportament alimentari i lobesitat.

14. Plantejar preguntes de recerca relacionades amb els estils de vida saludables i els factors protectors i
de risc.

15. Plantejar preguntes de recerca relacionades amb la personalitat i la salut.

16. Plantejar preguntes de recerca relacionades amb lequilibri entre la practica de lactivitat fisica i el
seguiment duna dieta saludable.

17. Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

18. Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

19. Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Continguts



1. La discapacitat adquirida: Aspectes psicosocials
2. Psicooncologia i estil de vida
3. La planificacio d'intervencions per a la promocié d'estils de vida saludables. Aspectes fonamentals.

3.1. Els estandards de qualitat en la planificacié d'intervencions de prevencio i promocio de la salut:
Models i métodes

4. Personalitat i estils de vida saludables.
5. Promocio de la practica d'activitat fisica i el seguiment d'una alimentacié saludable.
6. Comportament alimentari, obesitat i salut.

7. Conductes excessives: Us de tecnologies i practica d'exercici fisic.

Metodologia

Dirigides:

¢ Classe expositiva.

¢ Aprenentatge basat en problemes.
¢ Debat.

Supervisades:

¢ Tutoria.

¢ Resolucio d'exercicis

¢ Realitzacié d'activitats practiques.

Autdnomes:

¢ Elaboraci6 de treballs escrits.

¢ Presentaci6 oral de treballs.

¢ Lectura d'articles i informes d'interes.

Estudi personal.

El treball assignat a cada alumne consistira en escollir una investigacié (un unic article o una col-leccio
d'articles relacionats) en un tema especific dins dels estudiants en relacio als estils de vida i la salut, i realitzar
una analisi critica que abasti la pertinéncia i la rellevancia del tema, I'analisi de background, la definicié
d'objectius i la formulacié d'hipotesis, la seleccié i adequacié de la mostra, I'adequacio del disseny, la seleccié
dels instruments de mesura, el tipus d'analisi de dades i la profunditat de la discussi6 . Aquest treball es
realitzara al llarg de curs i s'exposara oralment al final.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classe expositiva. 30 1,2 1,2,3,4,5,7,17,19

Tipus: Supervisades

Tutoria, resolucié d'exercicis i activitats practiques 15 0,6 1,2,3,4,5,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,
15, 16

Tipus: Autonomes




Elaboracio de treballs escrits i lectura d'articles i informes 105 42 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13,
d'interes, Estudi personal 14, 15, 16, 17, 18, 19

Avaluacié

La puntuacié final estara composta per.

30% corresponent a I'EV1: Presentacié oral, per parelles, d'una analisi d'un estudi realitzat en base a models ted

20% corresponent a la EV2: Presentaci6 individual, per escrit i de manera virtual, d'una analisi critica d'una inve
50% corresponent a EV3: Portfoli individual de I'estudiant que recull un c
Setmana 20 (1 al 5 de febrer 2021).

Es considerara aprovat un alumne que hagi obtingut una qualificacié final de 5 o superior.
Els alumnes que obtinguin entre 3,5 i 4,99 podran optar a reavaluacio que consistira en la realitzacié de les
activitats complementaries o de sintesi que li siguin assignades a cada alumne pel coordinador del modul.

El document amb les pautes d'avaluacié de la Facultat es troba en
http://www.uab.cat/doc/DOC_avaluaciotitulacions1819

http://www.uab.cat/doc/DOC_avaluaciotitulacions1819

Activitats d'avaluacio

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

EV1: Presentacié oral del I'analisi d'un estudi basat en models teorics en 30% O 0 1,3,4,14,17
I'ambit de la psicologia de la salut

EV2: Entrega de treballs i/o informes 20% O 0 1,2,3,4,5,8,
9,10, 11, 12,
13, 14, 15, 16,
17
EV3: Porfoli de I'estudiant que recull les evidéncies d'aprenentatge autonom, 50% 0 0 1,2,3,4,5,6,
resum de lectures i resolucié de casos i exercicis que s'han anat plantejant a 7,8,18,19
classe.
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