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Prerequisitos

No hay.

Objetivos y contextualizacion

El Objetivo de este modulo es que el estudiante Conozca diferentes experiencias profesionales en el ambito
de la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica. En el médulo intervendran Alrededor de 15 profesionales
con experiencia acreditada, Dando a conocer al Alumnado diferentes aspectos relevantes en super
trayectoria, como: sobre estudios y formacion; super trayectoria profesional, destacando los aspectos mas
relevantes del CV relacionados con la disciplina; la dedicacion profesional actual relacionada con la disciplina,
detallando el tipo de tarea, el tiempo de dedicacion; el enfoque tedrico y metodolégico; el detalle de aquellas
experiencias profesionales mas impactantes o innovadoras; o las satisfacciones / insatisfacciones en la
practica profesional.



Competencias

® Analizar los factores psicoldgicos que influyen en la iniciacién, el rendimiento y el abandono deportivos.

® Aplicar intervenciones psicolégicas con entrenadores y familias en nifios/as en edad escolar y en el
ambito del rendimiento deportivo y la actividad fisica en relacién con la salud.

® Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

® Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacién deportiva y en psicologia del deporte.

® Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,

directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de

un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular

juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

® Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en

equipos interdisciplinares.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la

produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1.

2.

10.

11.

Analizar criticamente intervenciones en psicologia del deporte llevadas a cabo desde enfoques tedricos
diferentes.

Analizar las consecuencias de la practica deportiva en la salud y el bienestar de los deportistas y
practicantes de actividad fisica.

. Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha

informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

. Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,

directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

. Evaluar los efectos de intervenciones psicoldgicas e identificar deficiencias en el disefio de las

intervenciones.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.
Seleccionar las técnicas de intervencion mas adecuadas para realizar intervenciones psicolégicas en el
ambito del deporte y de la actividad fisica.

Sintetizar el papel de los diferentes procesos psicoldgicos en el rendimiento y en el abandono deportivo
de deportistas adultos.

Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en
equipos interdisciplinares.

Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacién en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido

Diferentes profesionales explicado sume experiencia a partir del siguiente guion:

Estudios y formacion.

Trayectoria profesional, destacando los aspectos mas relevantes del CV relacionados con la disciplina.
Dedicacion profesional actual relacionada con la disciplina, detallando el tipo de tarea, el tiempo de
dedicacion.

Enfoque tedrico y metodologico.

Detalle de aquellas experiencias profesionales mas impactantes o innovadoras.



Satisfacciones / insatisfacciones en la practica profesional.
Detallar un estudio de caso real aplicando la técnica de intervencion preferida.
Metodologia

La metodologia de la asignatura se basara en el desarrollo coordinado de una serie de actividades (dirigidas,
supervisadas y autébnomas) que guiaran al estudiante hacia el logro de los resultados de aprendizaje.

Actividades dirigidas:

Las sesiones de docencia dirigida de la asignatura consistiran en clases magistrales virtuales sincronicas por
parte de los profesores y en la presentacion de informes por parte de los alumnos.

Actividades supervisadas:
Seguimiento de los trabajos de los alumnos de forma virtual.

Actividades autdbnomas:

Estudio. Confrontacion del material proporcionado a la clase magistral con los capitulos de los manuales de la m

Actividades
Horas ECTS Resulta.do.s de
aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases magistrales y presentacion de trabajos. 35 1,4 2,3,7,8,10, 11

Tipo: Supervisadas

Tutorias sobre los trabajos 10 0,4 1,5,4,6,8

Tipo: Auténomas

Lectura de articulos e informes de interés. Elaboracion de trabajos e 98 3,92 1,3,4,7,6,10, 11
informes

Evaluacion
La evaluacion de esta asignatura se llevara a cabo a partir de 3 evidencias de aprendizaje.
EV1: Informe-resumen sobre las exposiciones en clase , con un valor del 40% de la calificacion final

EV2: Portafolio del estudiante, con informes y trabajos solicitados sobre las experiencias profesionales
presentadas en clase. Tiene un valor del 40% de la calificacion final.

EV3: Intervencion en las sesiones presenciales, con un valor del 20% de la nota final.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Entrega de trabajos/informes 40% 2 0,08 1,2,3,4,7,8




Intervenciones en las sesiones 20% 3 0,12 4,7,9, 11

Portafolio del estudiante 40% 2 0,08 5,6,9, 10, 11
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