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Prerequisitos

Son requisitos previos tener aprobadas las asignaturas de 1r curso "Bioquimica | y II". A pesar de que no es
oficial, es muy recomendable haber superado la asignatura "Fisiologia animal”.

Objetivos y contextualizacion

La Bioquimica Clinica es una asignatura obligatoria de 3r curso, que pretende iniciar al alumnado en el
conocimiento del estudio in vitro de propiedades bioldgicas que contribuyen a la prevencion, el diagnéstico, el
prondstico y el seguimiento de las enfermedades y estados patolégicos del ser humano.

Los objetivos generales de la asignatura son:

1) Familiarizar al alumnado en las caracteristicas especificas de un laboratorio de bioquimica clinica.

2) Conocer la fisiopatologia y la base molecular de las enfermedades de mayor prevalencia.

3) Conocer la metodologia analitica utilizada habitualmente en el laboratorio clinico.

4) Conocer como puede contribuir el laboratorio clinico a la evaluacion del estado de salud de los individuos.

Al finalizar la asignatura el alumnado conocera las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades mas relevantes
y con mayor prevalencia en nuestra poblacién; las principales propiedades biolégicas que se alteran en estas
enfermedades y que se examinan en un laboratorio de bioquimica clinica; los procedimientos para su
medicion y examen; y sus caracteristicas semiolégicas. También estara familiarizado en el funcionamiento de
un laboratorio de bioquimica clinica: instrucciones o protocolos de trabajo, aplicacion del control interno de la



calidad, participacion en un programa de evaluacion externa de la calidad y utilizacion de sistemas de medida
automatizados.

Competencias

® Aplicar los recursos informaticos para la comunicacion, la busqueda de informacion, el tratamiento de

datos y el calculo

® Colaborar con otros comparieros de trabajo
® Demostrar que conoce los cambios bioquimicos y genéticos que se dan en muchas patologias y

explicar los mecanismos moleculares implicados en estos cambios

® Entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas

® Gestionar la informacién, organizacién y planificaciéon del trabajo

® Interpretar resultados experimentales e identificar elementos consistentes e inconsistentes

® | eer textos especializados tanto en lengua inglesa como en las lenguas propias

® Pensar de una forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas

® Saber hacer una presentacion oral, escrita y visual de su trabajo a una audiencia profesional y no

profesional en inglés y entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas

® Tener capacidad de aprendizaje autdnomo demostrando la capacidad de auto-dirigirse en las

actividades de aprendizaje tras recibir instrucciones especificas generales

® Utilizar las técnicas que se realizan en un laboratorio clinico para la determinaciéon de marcadores

bioquimicos y genéticos asociados a distintas patologias y evaluar los resultados de manera critica
sugiriendo la orientacion de las posibles patologias subyacentes a las alteraciones encontradas

Resultados de aprendizaje
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Aplicar los recursos informaticos para la comunicacion, la busqueda de informacion, el tratamiento de
datos y el calculo

Colaborar con otros companieros de trabajo

Describir los procesos, la terminologia y los conceptos metrolégicos y semiolégicos usados en un
laboratorio clinico

. Describir y utilizar las técnicas bioquimicas y de la biologia molecular para la deteccién de mutaciones

responsables de enfermedades genéticas en diferentes tipos de muestras y para el diagndstico
prenatal

Entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas

Explicar las bases fisiopatologicas y los marcadores bioquimicos de las enfermedades con mayor
prevalencia en nuestra poblacién

Gestionar la informacion, organizacion y planificacion del trabajo

Identificar los principales procedimientos analiticos utilizados para la medicion de las magnitudes
bioquimicas

. Interpretar e integrar los datos analiticos de las principales pruebas bioquimicas y de genética

molecular, con los datos clinicos, para el cribado, diagnostico, prondstico y seguimiento de patologias
Interpretar resultados experimentales e identificar elementos consistentes e inconsistentes

Leer textos especializados tanto en lengua inglesa como en las lenguas propias

Pensar de una forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas

Saber hacer una presentacion oral, escrita y visual de un trabajo a una audiencia profesional y no
profesional en inglés

Tener capacidad de aprendizaje autbnomo demostrando la capacidad de auto-dirigirse en las
actividades de aprendizaje tras recibir instrucciones especificas generales

Contenido

Tema |. Aspectos metroldgicos y semiolégicos del laboratorio clinico

INTRODUCCION. Conceptos. Fases pre-analitica, analitica y post-analitica en el laboratorio clinico.
Obtencion, preparacion y conservacion de los especimenes. Variabilidad pre-metrologica.



METROLOGIA. Valores y magnitudes, observaciones y medidas. Medidas y errores. Error aleatorio: precision.
Error sistematico: veracidad. El valor verdadero. Calibracion y trazabilidad. Especificidad. Error de medida:
exactitud e incertidumbre. Intervalo de medida. Sensibilidad analitica. Detectabilidad.

CUALITOLOGIA. Materiales de control. Fundamentos del control interno: reglas y graficos de control.
Algoritmos. Programas de evaluacion externa de la calidad.

VARIABILIDAD BIOLOGICA Y VALORES DE REFERENCIA. Variabilidad bioldgica intra e interindividual.
Teoria de los valores de referencia. Comparaciones transversales y longitudinales. Produccion de valores de
referencia poblacionales.

SEMIOLOGIA. Capacidad discriminante y valor discriminante. Sensibilidad y especificidad diagnésticas. Valor
predictivo y prevalencia. Razén de verosimilitud. Curvas de rendimiento diagnéstico (ROC).

Tema Il. Evaluacion bioguimica de vias metabdlicas

PROTEINAS. Clasificacién de las proteinas del plasma. Métodos de identificacién, deteccién y cuantificacion.
Proteinograma e identificacion de perfiles electroforéticos. Hiperproteinémias e hipoproteinémias.
Hiperinmunoglobulinémias policlonales. Paraproteinas.

ENZIMAS. Utilidad diagnédstica de la medicién de las enzimas del plasma. Medicion de la concentraciéon de
masa y de la concentracion catalitica. Velocidad de transformacion y factores que la afectan. Calibracion.
Normalizacién de las mediciones. Principales enzimas de interés diagnostico.

HIDRATOS DE CARBONO. Control hormonal de la homeostasis de la glucosa. Hiperglucemia: diabetes
mellitus y alteraciones de la tolerancia a la glucosa. Procedimientos de medida de glucosa, hemoglobina A1C y

albumina en orina.

LIPOPROTEINAS. Estructura y clasificacion de las lipoproteinas del plasma. Procedimientos para el estudio
de las dislipémias: colesterol total y triacilglicéridos. Separacion de lipoproteinas, colesterol de VLDL, HDL y
LDL. Apolipoproteinas. Clasificacion de las dislipémias. Bases genéticas. Aterotrombosis: enfermedad
coronaria y factores de riesgo.

CALCIO. Regulaciéon hormonal de la homedstasis del calcio. Hipercalcémias e hipocalcémias. Metabolismo
6seo. Marcadores bioquimicos de la formacion y reabsorcion 6sea. Alteraciones metabdlicas del hueso.
Procedimientos de medida de los marcadores bioquimicos del metabolismo mineral.

EQUILIBRIO ACIDO-BASE. Homedstasis acido-base: tampones de pH de la sangre. Origen de las
variaciones del pH. Mecanismos compensatorios. Determinacion del pH, pCO,, y pO,,. Alteraciones del

equilibrio acido-base. Acidosis y alcalosis metabdlica y respiratoria.
Tema lll. Evaluacion bioquimica de la funcién de 6rganos y sistemas

FUNCION HEPATICA Y BILIAR. El sistema hepato-biliar. Funciones hepaticas. Catabolismo dela
hemoglobina. Patologia hepato-biliar. Pruebas de laboratorio para la evaluacion. Investigacion de la ictericia:
determinacion de bilirrubina.

FUNCION CARDIACA Y MUSCULAR. Infarto de miocardio y angina de pecho. Mecanismos. Significacion
diagnéstica y procedimientos de medida de creatina quinasa y sus isoenzimas, mioglobina y troponina.
Péptidos natriuréticos para el diagnostico de la insuficiencia cardiaca. Miopatias: distrofia muscular progresiva,
rabdomiolisis y polimiositis.

FUNCION RENAL. Formacién de la orina y funciones renales. Patologia renal: glomerulonefritis, tubulopatias,
insuficiencia renal, nefropatia diabética, litiasis renouretral. Pruebas de laboratorio para la evaluacion: urea,
creatininio, urato, pruebas de aclaramiento, proteinas y calculos renales.

FUNCION TIROIDEA. Tiroides. Sintesis, transporte, metabolismo y regulacién de hormonas tiroideas.
Hipotiroidismo e hipertiroidismo.



FUNCION GONADAL Y GESTACIONAL. Funcién ovarica. Estudios hormonales: prolactina, estradiol,
progesterona, gonadotropinas y andrégenos. Evaluacion de la infertilidad. Funcién testicular. Alteraciones:
hipogonadismo, infertilidad, alteraciones de la pubertad. Diagnéstico y seguimiento de la gestacion.
Evaluacion de la unidad feto- placentaria.

BIOQUIMICA DEL CANCER Y MARCADORES TUMORALES. Concepto y clasificacién. Utilidad clinica.
Interpretacion dinamica de los resultados. Principales marcadores: CEA, AFP, b-HCG, PSA, CA19.9, CA125,
CA15.3. Aplicacion en los diferentes tipos de tumores. Concepto de cancer hereditario. Oncogenes y gens
supresores de tumores.

"*A menos que las restricciones impuestas por las autoridades sanitarias obliguen a una priorizacién o
reduccion de estos contenidos”.

Metodologia

La metodologia docente consta de clases tedricas y de seminarios. El material docente para estas actividades
se encuentra en el Campus Virtual.

Clases tedricas: se imparten en forma de clases magistrales en las que el alumnado adquiere los
conocimientos basicos de la asignatura asistiendo a las clases y complementandolas con el estudio personal
de los temas explicados. Las clases tedricas se hacen para el grupo entero.

Seminarios: se discuten, desarrollan y presentan casos practicos, casos clinicos y problemas. Los
conocimientos adquiridos en las clases de teoria y en el estudio personal se aplican a la resolucidén de casos y
problemas. El alumnado trabaja en grupos reducidos tutorizado por el profesorado, resuelve los casos
propuestos y los expone posteriormente en clase. El objetivo de los seminarios es promover la capacidad de
analisis y sintesis, el razonamiento critico, y la capacidad de resolucion de casos y problemas.

Adicionalmente el alumnado puede disponer de tutorias especificas.

"*La metodologia docente propuesta puede experimentar alguna modificacion en funcién de las restricciones a
la presencialidad que impongan las autoridades sanitarias".

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases tedricas 35 1,4 3,4,6,8,9
Seminarios 10 0,4 1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11,12, 13

Tipo: Supervisadas

Tutorias en grupo 4 0,16 2,7,9,10,11,12,14

Tipo: Auténomas

Estudio personal 60 2,4 1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11,12, 14
Evaluacion (examenes, pruebas y presentaciones) 8 0,32 1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14
Resolucién de casos y problemas 23 0,92 2,7,9,10,11,12, 14



Evaluacién
Actividades de evaluacién

La evaluacion de la asignatura es continuada a lo largo del curso y se evaluan tanto actividades realizadas
individualmente como en grupo. Todos las actividades son obligatorias. Ninguna de las actividades de
evaluacioén representa mas del 50 % de la calificacion final.

(1) 1r Examen parcial (35 % de la nota final), prueba escrita sobre conceptos basicos de la asignatura. El tipo
sera preguntas test multirespuesta (50 %) y preguntas cortas (50 %) de las materias desarrolladas en las
clases de teoria. Es necesario que la nota > 4,7 para superar la prueba.

(2) 20 Examen parcial (35 % de la nota final), prueba escrita sobre conceptos basicos de la asignatura. El tipo
sera preguntas test multirespuesta (50 %) y preguntas cortas (50 %) de las materias desarrolladas en las
clases de teoria. Es necesario que la nota > 4,7 para superar la prueba.

(3) Prueba de problemas (10 % de la nota final), evaluacion del contenido de las clases de problemas. No hay
recuperacion.

(4) Caso clinico (20 % de la nota final), consta de dos partes: presentacion del caso (15 %) en grupos de dos
alumnos o individualmente, se evalla el contenido y la presentacién oral y escrita, el caso presentado debe
entregarse a través del Campus Virtual y en el plazo establecido. Los casos no entregados no seran
evaluados. Para conseguir el 5 % se ha de preguntar sobre los casos presentados en clase a requerimiento
del profesor. No hay recuperacion.

Examen de recuperacion (70 % de la nota final), para el alumnado que no haya superado los examenes
parciales o para el que quiera subir nota. El examen sera de la totalidad de la materia teérica de la asignatura
(no hay recuperacioén de parciales por separado). El tipo sera preguntas test multirespuesta (50 %) y
preguntas cortas (50 %) de las materias desarrolladas en las clases de teoria. Es necesario que la nota del
examen sea > 4,7 para superarlo. Para participar en la recuperacion, el alumnado debe haber estado
previamente evaluado en un conjunto de actividades el peso de las cuales equivalga a un minimo de dos
terceras partes de la calificacion total de la asignatura o médulo. Por tanto, el alumnado obtendra la
calificacion de "No Avaluable" cuando las actividades de evaluacion realizadas tengan una ponderacion
inferior al 67% en la calificacion final.

Hay que tener en cuenta:

Para aprobar la asignatura, la nota ponderada de todas las actividades ha de ser > 5,0. La no realizacién de
alguna de las actividades de evaluacion supone un cero en aquella actividad.

El plagio total o parcial de cualquiera de los ejercicios de otras fuentes se considerara automaticamente un
suspenso.

A los alumnos repetidores se les guarda la nota de la prueba de problemas y del caso clinico hasta el curso
académico siguiente. Si no superan la asignatura durante este periodo, han de volver a presentarse a todas

las actividades de evaluacion de seminarios.

"*La evaluacién propuesta puede experimentar alguna modificacién en funcién de las restricciones a la

presencialidad que impongan las autoridades sanitarias".

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

1r Examen parcial 35 % 3 0,12 3,4,6,8,9, 12




20 Examen parcial 35 % 3 0,12 3,4,6,8,9,12

Casos clinicos 20 % 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13, 14
Prueba problemas 10 % 2 0,08 2,5,7,8,9,10, 14
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Paginas web relacionadas con el laboratorio clinico (se indican en el Campus Virtual)

Software

No hay un software especifico para esta asignatura



