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La metodologia docent i I'avaluacié proposades a la guia poden experimentar alguna modificacié en funcio de
les restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries.
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Prerequisits

Aquesta assignatura no té prerrequisits encara que es recomana haver cursat préviament i superat
I'assignatura Cures Infermeres a I'Adult I.

Objectius

Es tracta d'una assignatura 3 crédits, de caracter obligatori i que es duu a terme en el primer semestre de
tercer curs.

Objectiu General

® Aquesta assignatura pretén proporcionar a I'estudiant la formacid necessaria per a la prestacio correcta
d'uns cuidatges infermers a les persones amb problemes de salut prevalents en el nostre entorn i en
situacions de risc vital. També, conscienciar I'estudiant dels beneficis que se'n deriven d'ajudar a les
persones a centrar-se en els seus propis recursos per tal de que, davant un problema de salut,
aconsegueixin I'autonomia necessaria per a la presa de decisions sobre la seva salut.

Objectius Especifics
En finalitzar I'estudi de les diferents unitats tematiques, I'alumne haura de ser capag de:

® Entendre la interrelacio del "continuum" salut-malaltia i coneixer els processos més importants que
desencadenen les diferents alteracions de salut.

® Comprendre els factors etiologics, mecanismes fisiopatologics i manifestacions cliniques dels
processos de malalties més prevalents en els adults, aixi com les complicacions que se'n deriven, i de
situacions de risc vital.



® Coneixer la informacié necessaria per fer una correcta valoracio per sistemes i per Necessitats
Basiques de la persona atesa.

® Analitzar la informacié obtinguda en la valoracié, identificar i formular els possibles problemes de la
persona atesa que serveixin de base per les intervencions infermeres: els diagnostics infermers, els
problemes interdepenents i els problemes d'autonomia.

® Planificar les cures infermeres tot incloent-hi els objectius i les intervencions/activitats necessaries per
assolir-los.

® |dentificar les potencialitats de la persona atesa per tal de que aquesta pugui aconseguir autonomia en
la vigilancia i control del seu procés de salut.

® Contribuir a I'optimitzacié del sistema sanitari en qué s'ha d'integrar, proporcionant cures de maxima
qualitat.

Competéncies

® "Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els aspectes fisics,

psicologics i socials, com a individus autdnoms i independents; assegurar que es respectin les seves

opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret

professional.”

Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en

les llenglies propies com en una tercera llengua

® Fomentar estils de vida saludables, l'autocura, donant suport al manteniment de conductes preventives

i terapéutiques.

Identificar, analitzar i prendre I'opcio resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de

I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

® Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb I'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

® Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families o a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne l'impacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

® Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb evidéncies cientifiques i / 0 aportacions
d'experts que les sustenten.

2. Argumentar amb evidéncies cientifiques la seleccié de les cures infermeres més idonies per a una

atenci6 professional adequada a les necessitats de salut de les persones.

Argumentar les intervencions infermeres amb evidéncia cientifica.

Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

5. Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en

les llenglies propies com en una tercera llengua.

6. Dissenyar estratégies que considerin els aspectes culturals i que garanteixin el respecte de les

opinions, les creences i els valors, aixi com el dret a la intimitat i el secret professional.

Establir relacions entre els coneixements i la practica.

Explicar els factors de risc que incideixen en el procés de salut i malaltia.

Identificar els factors de risc determinants en el procés de salut-malaltia a nivell fisic, emocional i social.

Identificar estratégies orientades a la readaptacié de la vida diaria mitjangant recursos de proximitat i

suport.

11. Identificar i comprendre respostes psicosocials enfront de la pérdua i la mort, i conéixer les mesures
oportunes per ajudar les persones i les families en aquestes circumstancies.

12. Identificar i explicar les guies de practiques cliniques i assistencials relacionades amb I'atenci6 de les
demandes de salut de les persones durant tot el cicle vital i de les alteracions que es poden presentar ,
i proporcionar les cures necessaries en cada etapa.
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13. Identificar les necessitats de salut durant les diferents etapes del cicle vital, des del moment del
naixement fins al final de la vida.

14. ldentificar les respostes psicosocials de les persones davant de les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el patiment), i seleccionar les accions adequades per proporcionar-los ajuda.

15. ldentificar, analitzar i prendre I'opcié resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de
I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

16. Interpretar els aspectes culturals i els valors que determinen les conductes de salut.

17. Justificar les cures infermeres de qualitat adequades a les necessitats de salut.

18. Justificar les intervencions infermeres amb els processos fisiopatologics.

19. Planificar cures infermeres dirigides a persones, families o grups.

20. Plantejar propostes d'analisi fonamentades cientificament i d'acord amb els recursos.

21. Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

22. Seleccionar els aspectes basics relacionats amb l'estil de vida saludable, l'autocura i les activitats
preventives i terapéutiques en relacié amb les necessitats de salut, dirigint les accions tant a la persona
com als familiars o assistents responsables.

Continguts

1.- Cures d'Infermeria a les persones amb trastorns respiratoris (incl. COVID-19).

2.- Cures d'Infermeria a les persones amb trastorns nefrourologics.

3.- Cures d'infermeria al pacient critic.

4.- Electrocardiografia basica.

5.- Suport Vital Basic i utilitzacio segura del DEA.

El fil conductor de tota I'assignatura sera la realitzacio i I'aplicacio del procés d'atencié d'infermeria com a
metodologia cientifica de resolucié de problemes, amb el marc del model conceptual deVirginia Henderson o
d'altres proposats. D'aquesta manera,en totes les alteracions de salut a treballar s'haurien de contemplar les
seguents etapes:

VALORACIO. Aquesta es portara a terme per sistemes (signes i simptomes) i per les 14 necessitats basiques
segons el model de Virginia Henderson (respirar; menjar i beure; eliminar; moure's i mantenir postures
adequades; dormir i descansar; vestir-se i desvestir-se; mantenir la temperatura corporal dins dels limits;
mantenir la higiene corporal i la integritat de la pell; evitar perills; comunicar-se amb els altres; viure d'acord
amb les propies creences i valors; realitzacié personal; participar en activitats recreatives; aprendre). Per
fer-ho, l'estudiant tindra en compte la recollida de dades objectives i subjectives, mitjangant I'observacio,
I'entrevista i I'examen fisic (inspeccio, palpacio, percussio, auscultacio).

D'aquesta valoracio s'identificaran les manifestacions d'Independéncia, les de dependéncia (arees: Manca de
coneixements, Manca de Forga i Manca de Voluntat) i I'autonomia de la persona. Posteriorment, aquestes
dades s'hauran d'organitzar i registrar segons les normes establertes per la institucio.

DIAGNOSTIC. Fase d'identificacio i formulacié dels problemes detectats.

a) Diagnostics Infermers: Segons la NANDA (1990) és el "judici clinic sobre la resposta d'un individu, familia o
comunitat en front a processos vitals o problemes de salut reals o potencials. Els diagnodstics infermers
proporcionen la base per a la seleccié de I'actuacié infermera destinada a aconseguir objectius dels quals la
infermera n'ésresponsable". Situacions que la infermera identifica, valida i tracta de forma independent. Poden
ser: Reals, de Risc o de Salut.

b) Problemes d'autonomia: Quan una necessitat no esta adequadament satisfeta a causa d'una incapacitat
fisica o intel-lectual i la Unica actuacié infermera possible és suplir la persona o capacitar a algu altre.



c) Problemes de col-laboracié: Problemes susceptibles de ser tractats en col-laboracié amb d'altres
professionals. Situacions relacionades amb lapatologia. Cures infermeres de vigilancia de la persona afectada
per un problema de salut, aplicacié d'ordres mediques com la medicacié o d'altres tractaments, proves
diagnostiques. Poden ser: Problemes Reals (PI) o Complicacions Potencials (CP).

PLANIFICACIO.
a) Formulacioé d'objectius
b) Intervencions/activitats

EXECUCIO. Malgrat que les cures planificades no es portaran a terme, s'han de contemplar els aspectes
vinculats amb la preparacio, realitzacio i registre.

AVALUACIO. De la mateixa manera, malgrat que les cures planificades no es portaran a terme, s'han de
contemplar els aspectes vinculats amb I'avaluacié com, per exemple, la valoracio de la situacio, dels resultats i
de les intervencions i la presa de decisions posterior.

Metodologia

1. Teoria

Sessions planificades amb la totalitat del grup que es fonamenten en els aspectes basics seglents:
a) imparticié de docéncia, amb suport audiovisual, per part del professor expert en la matéria.

b) elaboracié presentacio i defensa d'un treball grupal de tematica vinculada a la matéria exposada préviament
pel professor i que ajuden a complementar, des de diferents perspectives, la visié del problema plantejat, aixi
com el seu abordatge i resoluci6. Aquestes presentacions requereixen d'un treball autonom fora de l'aula, que
els estudiants han de realitzar una vegada finalitzada la sessio tedrica duta a terme pel docent. La presentacio
del treball es realitzara en el temps assignat per a aix0 dins d'alguna sessio de teoria, i tant el treball escrit
com la presentacié hauran de ser lliurats al professor de I'assignatura 24 hores abans de la presentacio a
través del Campus Virtual. En el nom de I'arxiu ha de constar el numero assignat al grup i el tema del treball.

Es considera indispensable la participacio activa de I'estudiant en les activitats proposades.

**Amb motiu de la situacié d'excepcionalitat ocasionada per la pandémia del COVID-19, la modalitat de
docéncia acordada per la facultat de medicina sera una modalitat de docencia mixta, presencial i on-line,
prioritzant la primera sempre que els espais disponibles i la situacié sanitaria de la regidé ho permetin.
L'alumnat sera informat amb temps suficient d'antelacioé sobre la planificacio de la docéncia i els possibles
canvis que puguin sorgir perqué pugui adaptar els seus recursos per al correcte seguiment de I'assignatura.

2. Practiques d'habilitats cliniques avangades en humans (PHCA)

Per adquirir habilitats cliniques mitjangant manipulacié simulada de técniques i procediments basics abans de
la practica clinica infermera. Préviament a les sessions formatives, I'estudiant ha de treballar els continguts
teorics de cada procediment.

L'assistencia a les practiques de laboratori i el compliment de I'horari s6n obligatoris. Donada les
caracteristiques d'aquesta tipologia docent, no es contempla la seva recuperacio. L'estudiant que no les
realitzi no podra incorporar-se a les practiques dels centres assistencials sense que els responsables dels
practicums valorin quins mecanismes s'han d'emprendre.

**A causa de la situacié d'excepcionalitat ocasionada per la pandémia del COVID-19, i les caracteristiques de
les Practiques d'Habilitats Cliniques Avangades en Humans (*PHCA), els grups per a la realitzacié d'aquestes
activitats seran excepcionalment reduits per a assegurar la correcta aplicacio de les mesures sanitaries de
seguretat. Qualsevol canvi en aquesta activitat ocasionat per un canvi en la situaci6 de salut de la regi6 sera
notificat a I'alumnat amb antelacié perqué pugui adaptar els seus recursos per al correcte seguiment
d'aquesta.



Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES D'HABILITATS CLINIQUES AVANCADESEN 6 024 1,3,4,7,12,15, 18, 21
HUMANS (PHCA)

TEORIA (TE) 20 0,8 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,
13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22

Tipus: Autdonomes

LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES/ 45 1,8 1,2,3,4,5,6,8,9,10, 11, 12, 13,
ELABORACIO DE TREBALLS/ ESTUDI PERSONAL 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Avaluacié

1. Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items de resposta multiple

Té com objectiu avaluar I'adquisicioé de coneixements de |'assignatura treballats a través de les diferents
activitats formatives (Teoria i Practiques en Laboratori). Es realitzara un cop finalitzada la totalitat de la
docéncia de l'assignatura. Consisteix en: preguntes tipus test amb 4 opcions de resposta. Els errors resten
segons la segient formula: x= encerts-(errors/n-1) on n és el nombre d'opcions de resposta.

Suposa el 50% de la nota final. Es necessita una nota minima de 5 punts sobre 10 per poder superar
I'assignatura.

2.Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items de resposta multiple

Té com a objectiu avaluar els coneixements teodrics vinculats a les Practiques de Laboratori i que es
consideren necessaris per poder afrontar-les i desenvolupar-les de madera idonia. Aquesta avaluacié es
realitzara previament a I'inici de les Practiques de Laboratori. Consisteix en: preguntes tipus test amb 4
opcions de resposta. Els errors resten segons la segtent formula: x= encerts-(errors/n-1) on n és el nombre
d'opcions de resposta.

Suposa el 20% de la nota final (10% per cada seminari). Es necessita una nota minima de 4 punts sobre 10
per poder superar |'assignatura.

L'assistencia a les practiques de laboratori i el compliment de I'horari s6n obligatoris. Donada les
caracteristiques d'aquesta tipologia docent, no es contempla la seva recuperacié. L'estudiant que no les
realitzi no podra incorporar-se a les practiques dels centres assistencials sense que els responsables dels
practicums valorin quinsmecanismes s'han d'emprendre.

3. Avaluacio de tipus practic: defensa oral de treballs

Elaboracio, presentacio i defensa d'un treball realitzat en grup, de tematica nova i abordat des de diferents
vessants pels diferents grups de treball. La presentacié es realitzara en un dia de docéncia tedrica. S'avaluara
el contingut treballat aixi com la presentacié oral realitzada pels membres del grup. La no assisténcia el dia de
la presentacié implica un No Avaluable.



Suposa el 30% de la nota final. Es necessita una nota minima de 5 punts sobre 10 per poder superar
I'assignatura.

**A causa de la situacié d'excepcionalitat causada per la pandémia del COVID-19, presentacio i defensa del
treball de grup es fara de manera presencial sempre que la situacié sanitaria de la regié ho permeti i els
recursos siguin els apropiats per a assegurar la seguretat dels assistents en tot moment. Qualsevol
modificacié sobre aquest aspecte sera notificada a I'alumnat perqué pugui adaptar els seus recursos per al
correcte seguiment de l'activitat.

OBTENCIO DE LA QUALIFICACIO FINAL

La qualificacio final de I'assignatura és el sumatori de les qualificacions de les diferents activitats d'avaluacio
proposades. El requisit per fer aquest sumatori €s haver obtingut la puntuacié minima requerida a les diferents
parts. La no superacié d'alguna d' aquestes parts, o de totes, implica la no superacié de I'assignatura.

S'entendra per no avaluable aquell estudiant que no s'hagi presentat a alguna o acap de les activitats
d'avaluacio.

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié continuada podran presentar-se a
una prova de recuperacio. Per participar a la recuperacio, I'alumnat ha d'haver estat préviament avaluat en un
conjunt d'activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de dues terceres parts de la qualificacié total de
I'assignatura (article 112 ter. de la normativa d'avaluacio de la UAB).

L'estudiantté dret a la revisié de les proves d'avaluacio. Per a tal fi es concretara la data al campus virtual.
Segons l'acord 4.4 del Consell de Govern 17/11/2010 de la normativa d'avaluacio, les qualificacions seran:
Del 0 a 4,9 = Suspens

Del 5,0 al 6,9 = Aprovat

Del 7,0 al 8,9 = Notable

Del 9,0 al 10= Excel‘lent

Quan l'estudiant no es presenti a alguna o a cap de les activitats d'avaluacio planificades= No Avaluable

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
AVALUACIO ESCRITA MITJANGANT PROVES 50% 2 0,08 1,2,3,4,5,8,9, 11,13, 14,
OBJECTIVES: ITEMS DE RESPOSTA MULTIPLE 17,18, 19, 22

AVALUACIO ESCRITA MITJANCANT PROVES 20% 1 0,04 1,3,4,7,8,9,12,17, 18

OBJECTIVES: ITEMS DE RESPOSTA MULTIPLE

DEFENSA ORAL DE TREBALLS 30% 1 0,04 1,2,3,4,56,7,8,10,12,
14,15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22

Bibliografia

Per a la preparacio i seguiment de les sessions teoriques:

® Hinkle JL, Cheever KH. Brunner Y Suddarth Enfermeria Medicoquirurgica. 142 Edicién. Barcelona:
Wolters Kluwer; 2019.



® Chocarro Gonzalez L, Venturini Medica C. Procedimientos y cuidados en Enfermeria Medicoquirdrgica.
12 edicion. Barcelona: Elsevier; 2006.

® | uis Rodrigo MT. Enfermeria Clinica. Cuidados enfermeros a las personas con trastornos de salud. 12
edicion. Barcelona: Wolters Kluwer; 2015.

® Fuentes Pumarola C, Bonet Saris A, Sirvent JM, Brugada Montjé N. Manual d'Infermeria Intensiva.
Girona: Documentia Universitaria; 2012. (
https://edu-library-com.are.uab.cat/producte/manual-de-enfermera-intensiva/)

® Fuentes Pumarola C, Ballester Ferrando D. Manual de Tecniques i procediments d'Infermeria. Girona:
Documenta Universitaria; 2011.

® Parra Moreno ML, Arias Rivera S, Esteban de la Torre A. Procedimientos y Técnicas en el Paciente
Critico. 12 edicién. Barcelona: Masson; 2003.

® Nicolas JM, Ruiz J, Jiménez X, Net A. Enfermo Critico y Emergencias. 22 edicion. Barcelona: Elsevier;
2021.

® Gonce Morton P, Fontaine DK. Critical Care Nursing: A Holistic Approach. 112 edicién. Philadelphia:
Wolters Kluwer; 2018.

® https://www.seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/seguridad-pacientes-criticos/

® Nanda-l. Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y clasificacién 2015-2017. Madrid: Elsevier; co. 2015.

® Butcher HK. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2019.
Recurs Electronic: https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20180005575

® Luis Rodrigo MT (dir). Los Diagnosticos Enfermeros: Revision critica y guia practica. 9% ed. Barcelona:
Masson; 2013. Recurs electronic: https://www.sciencedirect.com/science/book/9788445824047

® Moorhead S, Johnson M, Maas ML et al. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). 62 ed.
Barcelona: Elsevier; 2019. Recurs electronic:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20180005587

® Ministerio de Sanidad: Documentos sobre COVID-19.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos.htm

Per a la preparacio i seguiment de les PHCA:

® T.M. Olasveengen, et al., European Resuscitation Council Guidelines 2021: Basic Life Support,
Resuscitation (2021), https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.009

® Redondo Castan LC, Gémez Serigd LM, Compaired Guio B. Desfibrilador externo semiautomatico
(DESA). ROL Enf 2008; 31s(1): 42-48

® Fuentes Pumarola C, Ballester Ferrando D. Manual de Tecniques i procediments d'Infermeria. Girona:
Documenta Universitaria; 2011.

® Dubin, D. Dubin: Interpretacién de ECG. Fort Myers: COVER Publishing Company; 2007.

Programari

S'utilitzara Kahoot! per a dinamitzar algunes activitats a l'aula.
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