U " B 2021/2022

Anatomia Humana |

Universitat Autbnoma
de Barcelona Cadigo: 102970
Créditos ECTS: 6
Titulacion Tipo Curso Semestre
2500892 Fisioterapia FB 1 1

La metodologia docente y la evaluacion propuestas en la guia pueden experimentar alguna modificacion en
funcioén de las restricciones a la presencialidad que impongan las autoridades sanitarias.

Contacto Uso de idiomas
Nombre: Pere Jordi Fabregas Batlle Lengua vehicular mayoritaria: catalan (cat)
Correo electronico: PereJordi.Fabregas@uab.cat Algun grupo integramente en inglés: No

Algun grupo integramente en catalan: No

Algun grupo integramente en espanol: No
Equipo docente

Manuel Medina Hayas

Prerequisitos

Aunque no hay prerequisitos especificos, es conveniente que el alumnado haya alcanzado unas
competencias basicas de autoaprendizaje y de trabajo en grupo, asi como los conocimientos de biologia de
nivel pre-universitario. Debido a que el alumnado hara practicas en la sala de diseccién, adquirira el
compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos a los que pueda tener acceso
y mantener una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos y contextualizacion

La asignatura Anatomia Humana | se cursa en el primer semestre de primer curso del Grado de Fisioterapia y
forma parte de las asignaturas de formacion basica de este grado.

Los objetivos de la asignatura son el estudio de la organizacion anatomica general del cuerpo humano, de los
principios de su desarrollo inicial y del desarrollo del aparato locomotor, asi como el estudio de la anatomia
descriptiva, topografica y funcional del aparato locomotor (que incluye el tronco y las extremidades) y del
sistema cardiovascular (que incluye el corazén y los principales vasos de los sistemas circulatorios mayor y
menor, y del sistema linfatico). Alcanzar los objetivos de la asignatura determina uno de los pilares
fundamentales en la formacién del futuro profesional de la Fisioterapia, teniendo su continuidad natural en el
segundo semestre del primer curso, con la asignatura Anatomia humana I, las cuales seran el complemento
de otras asignaturas de caracter basico y obligatorio, como son la Biomecanica, la Funcién del Cuerpo
humano, la Semiologia y la Fisioterapia.

Después de haber superado esta asignatura se debe ser capaz de describir y reconocer, con terminologia
anatémica internacional, la organizacion anatémica del cuerpo humano, los principios de su desarrollo, las
estructuras anatomicas y la anatomia funcional de las diferentes partes que integran el aparato locomotor y el
sistema cardiovascular en estado de salud.



Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Analizar y sintetizar.

® Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

® Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Resultados de aprendizaje

Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.
Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.
Analizar y sintetizar.
Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje
Explicar el codigo deontoldgico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.
Explicar la funcion de estas estructuras anatémicas.
Identificar las implicaciones sociales, econdémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.
8. Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.
9. Localizar mediante la palpacién en superficie las diferentes estructuras anatémicas.
10. Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.
11. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.
12. Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacion de propuestas o ideas
innovadoras.
13. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.
14. Proponer proyectos y acciones que incorporen la perspectiva de género.
15. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.
16. Reconocer la disposicion de las estructuras anatémicas en un sujeto vivo.
17. Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el ejercicio profesional.

NooahrwN =
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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CLASES TEORICAS (tipologia TE). Se programan 37 horas de clases tedricas.

TEMA 1: ANATOMIA GENERAL

Concepto de anatomia y técnicas de estudio. Posicién anatémica. Términos de posicion y de direccion.
Terminologia anatémica Internacional. Biotipologias. Niveles de organizacion del cuerpo humano. Osteologia
general. Artrologia general. Miologia general. Conceptos de Biomecanica aplicada al aparato locomotor.
Conceptos de anatomia de superficie. Organizacion anatémica general de los sistemas cardiovascular y
nervioso.

TEMA 2: EMBRIOLOGIA GENERAL Y PRINCIPIOS DEL DESARROLLO DEL APARATO LOCOMOTOR

Zigoto, mérula y blastula. Gastrulacion. Formacion de las hojas embrionarias y sus principales derivados.
Principios del desarrollo del aparato locomotor.

TEMA 3: ANATOMIA DEL MIEMBRO SUPERIOR

Organizacion general de la extremidad superior. Articulaciones y musculos de la cintura escapular.
Articulacion del codo y musculos del brazo. Anatomia topografica y funcional de la cintura escapular y del



brazo. Articulaciones de la mufieca y de la mano. Musculos del antebrazo y de la mano. Anatomia topografica
y funcional del antebrazo y de la mano. Arterias, venas y linfaticos de la extremidad superior. Plexo braquial:
constitucion, ramas colaterales y ramas terminales. Anatomia de superficie de la extremidad superior.

TEMA 4: ANATOMIA DEL MIEMBRO INFERIOR

Organizacion general de la extremidad inferior. Articulacion coxofemoraly musculos de la cintura pélvica.
Articulacion de la rodilla y musculos del muslo. Anatomia topografica y funcional de la cintura pélvica y del
muslo. Articulaciones del tobillo y del pie. Musculos de la pierna y del pie. Anatomia topografica y funcional de
la pierna y del pie. Arterias, venas y linfaticos de la extremidad inferior. Plexo lumbo-sacro: constitucion, ramas
colaterales y ramas terminales. Anatomia de superficie de la extremidad inferior.

TEMA 5: ANATOMIA DEL TRONCO

Organizacion general del tronco. Articulaciones de la columna vertebral y articulaciones craneovertebrales.
Musculos autéctonos dorsales (erector de la columna): muasculos cortos y largos de los tractos medial y lateral.
Anatomia funcional del raquis. Articulaciones y ligamentos de la pelvis. Cavidad pélvica. Fascias y musculos
del periné. Articulaciones del térax. Musculos del térax. Mecanica respiratoria. Musculos del abdomen:
anteriores, laterales y posteriores. Conducto inguinal y puntos débiles de la pared abdominal.
Organizacionmusculoaponeurotica de la region cervical. Musculos del cuello: escalenos, infrahioideos y
prevertebrales. Musculo esternocleidomastoideo. Triangulos cervicales. Arteria subclavia. Plexo cervical:
constitucion, ramas colaterales y ramas terminales. Anatomia de superficie del tronco.

TEMA 6: ANATOMIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Corazon: morfologia externa e interna. Vasos y nervios del corazoén. Pericardio. Arterias y venas pulmonares.
Arteria aorta: parte toracica y parte abdominal. Arterias carétidas. Arterias iliacas: comun, externa e interna
(hipogastrica). Sistema de la vena cava superior, sistema de la vena cavainferior y sistemas venosos
intercavales. Organizacion general del sistema linfatico.

SEMINARIOS (tipologia SESP), en grupos reducidos (medida estandar de 20 estudiantes per grupo). Se
programan 3 seminarios de 2 horas cada uno por grupo.

® Seminario 1: osteologia i anatomia de superficie de la extremidad superior.
® Seminario 2: osteologia i anatomia de superficie de la extremidad inferior.
® Seminario 3: osteologia y anatomia de superficie de la columna vertebral, del térax y de la pelvis.

PRACTICAS DE DISECCION (tipologia PLAB), en grupos reducidos (medida estandar de 20 estudiantes per
grupo, apuntados previamente al programa de gestion de grupos, PSG). Los estudiantes acudiran a la sala de
diseccion para estudiar, en preparaciones anatomicas y en imagenes de diagnostico, los contenidos tematicos
de la asignatura. Es obligatorio llevar bata y guantes para acceder a las practicas de diseccion y esta
totalmente prohibido hacer cualquier tipo de imagen (fotografias, videos, etc..) en la sala de diseccion. Se
programan 5 practicas de 2 horas cada una por grupo.

® Practica 1 (anatomia general): Identificar las principales técnicas utilizadas para el estudio de la
anatomia. Reconocer el tipo y los diferentes componentes anatémicos de los huesos, de las
articulaciones y de los musculos. Reconocer los vasos y los nervios en diferentes preparaciones
anatémicas. Correlacionar las estructuras anatdmicas cadavéricas con diferentes técnicas de
diagnoéstico por imagen y con la anatomia de superficie. Identificar y orientar espacialmente las
diferentes regiones topograficas del cuerpo humano y aplicar los conocimientos adquiridos respecto a
los ejes y planos anatémicos.

® Practica 2 (anatomia de la extremidad superior): Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas,
las estructuras que conforman cada una de las articulaciones de la extremidad superior. Identificar y
reconocer, en preparaciones anatémicas, los musculos de la cintura escapular, del brazo, del
antebrazo y de la mano. Identificar y reconocer, en preparaciones anatomicas, los vasos y los nervios
de la extremidad superior. Correlacionar las estructuras anatémicas cadavéricas con diferentes
técnicas de diagndstico por imagen y con la anatomia de superficie.

® Practica 3 (anatomia de la extremidad inferior): Identificar y reconocer, en preparaciones anatomicas,
las estructuras que conforman cada una de las articulaciones de la extremidad inferior. Identificar y



reconocer, en preparaciones anatémicas, los musculos de la cintura pélvica, del muslo, de la pierna y
del pie. Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas, los vasos y los nervios de la extremidad
inferior. Correlacionar las estructuras anatémicas cadavéricas con diferentes técnicas de diagnéstico
por imagen y con la anatomia de superficie.

® Practica 4 (anatomia topografica del tronco): Identificar y reconocer, enpreparaciones anatémicas, las
diferentes estructuras que conforman cada una de las articulaciones del tronco, del térax y de la pelvis.
Identificar y reconocer, en preparaciones anatdmicas, los musculos del tronco (erector trunci), del térax,
del abdomen, del periné y de la regién cervical. Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas,
los vasos y los nervios del tronco relacionados con el aparato locomotor. Correlacionar las estructuras
anatémicas cadavéricas con diferentes técnicas de diagnoéstico por imagen y con la anatomia de
superficie.

® Practica 5 (anatomia del sistemacardiovascular): Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas,
la morfologia externa e interna del corazén. Identificar y reconocer, en preparaciones anatomicas, los
vasos del corazon. Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas, el pericardio y las relaciones
del corazoén. Identificar y reconocer, en preparaciones anatomicas, las arterias y venas pulmonares.
Identificar y reconocer, en preparaciones anatdmicas, la arteria aorta (toracica y abdominal), sus
principales ramas colaterales y sus relaciones. Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas,
las arterias iliacas, las arterias subclavias y las arterias carétidas, asi como sus principales ramas y
relaciones. Identificar y reconocer, en preparaciones anatémicas, las venas que forman los sistemas
cava superior y cava inferior y los sistemas venosos intercavales (acigos, plexos vertebrales).
Identificar y reconocer, en preparaciones anatdmicas, los principales grupos de linfonodos, el conducto
linfatico derecho y el conducto toracico. Correlacionar las estructuras anatdémicas cadavéricas con
diferentes técnicas de diagndstico por imagen y con la anatomia de superficie.

Metodologia

CLASES TEORICAS (tipologia TE): docencia de caracter esencialmente expositivo i que se hace
habitualmente en un aula y en un horario previamente programado. Se programan 37 horas de clases
tedricas.

SEMINARIOS ESPECIALITZADOS (tipologia SESP): docencia dirigida por un profesor especializado en el
que se profundizara sobre diferentes aspectos de osteologia, que se habran previamente preparado de
manera auténoma. En esta actividad se utilizaran huesos humanos procedentes de la Osteoteca de la Unidad
de Anatomia i Embriologia Humana de la Facultad de Medicina. Se programan 3 seminarios especializados
de 2 horas cada uno.

PRACTICAS DE LABORATORIO (tipologia PLAB): docencia que consiste en realizar actividades de tipo
practico en la Sala de Diseccion de la Unidad de Anatomia y Embriologia Humana de la Facultad de Medicina
dentro de un horario concreto, con la asistencia permanente del profesorado. Se programan 5 practicas en la
sala de diseccion de 2 horas cada una.

CLASES VIRTUALES (tipologia VIRT): docencia impartida sin presencialidad en el aula bajo la supervision
permanente y personalizada utilizando de manera intensiva las tecnologias de la informacioén y la
comunicacion (TIC). Esta actividad se realizara utilizando material elaborado para preparar los seminarios y
las practicas, asi como material de auto-aprendizaje. Este material se encontrara en el Campus Virtual de la
asignatura.

TRABAJO AUTONOMO: lectura comprensiva de textos i articulos cientificos. Estudio i realizacién de
esquemas, resimenes i asimilacion conceptual de los contenidos de la asignatura. Preparacién y elaboracién
de las actividades practicas.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades



Titulo Horas ECTS  Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB)) 10 0,4 3,9
SEMINARIOS ESPECIALIZADOS (SESP) 6 0,24 3,6,9,16
TEORIA (TE) 37 1,48 3,6, 16

Tipo: Supervisadas

TUTORIAS 13,32 0,53 3,6

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS / ESTUDIO PERSONAL 77,3 3,09 3,6

Evaluacién

EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La evaluacion de la asignatura esta compuesta por tres parciales. El primer parcial incluye la anatomia
general, la embriologia i la anatomia del miembro superior, el segundo parcial incluye la anatomia del
miembro inferior y el tercer parcial incluye la anatomia del tronco y la del sistema cardiovascular.

Habran dos oportunidades para superar cada uno de los tres parciales: las evaluaciones parciales
programadas durante el curso y la prueba de recuperacion.

EXAMENES PARCIALES:
El primer parcial representa un 40% de la nota final, el segundo parcial un 25% i el tercerO un 35%.
Cada parcial consistira en:

A. Parte tedrica: Representa el 60% de la nota del examen parcial. La parte tedrica estara constituida por dos
partes:

- Una prueba objetiva (tipo test, verdadero o falso...). Constituira el 50% de la parte tedrica.
- Una prueba escrita (preguntas escritas cortas o largas). Constituira el 50% de la parte tedrica.

B. Parte practica: Representa el 40% de la nota del examen parcial. Prueba constituida por preguntas relativas
a la vertiente practica de la asignatura. (interpretacién de imagenes, resolucién de cuestiones a partir de
imagenes, identificacion de estructuras, resolucion de problemas,....)

La nota del examen parcial = Nota parte tedrica (sobre 10) x 0,6 + Nota parte practica (sobre 10) x 0,4

Parcial superado: Se habra superado un parcial cuando la nota del examen parcial sea > 0 =5.0

EXAMEN DE RECUPERACION:

La asignatura programara una prueba de recuperacién, de acuerdo con el calendario docente de la Facultad.
No es necesario hacer la prueba de recuperacion cuando se hayan superado los tres examenes parciales a lo
largo del curso.



Se deberan realizar el examen de recuperacion cuando:
- no se hayan superado uno, dos o tres examenes parciales.
- no se hayan realizado cualquiera de examenes parciales.

- habiendo superado los parciales, se quiera mejorar la nota de uno, dos o tres examnes parciales. En este
caso, no hay que renunciar a la nota obtenida en los parciales, quedara como nota definitiva del parcial la que
sea mas alta de las dos (parcial y recuperacion).

Caracteristicas del examen de recuperacion

En el examen de recuperacion se evaluara cada parcial por separado. Cada examen parcial se regira por las
mismas normas,proporciones y ponderaciones que el realizado durante el curso.

ALUMNOS MATRICULADOS DOS O MAS VECES:

Quien se haya matriculado dos o masveces yno haya superado la asignatura en los examenes parciales
realizados durante el curso podra presentarse a una prueba final de sintesis. Este examen se debera pedir a
la coordinacion de la asignatura al menos 1 semana antes del examen de recuperacion. Esta prueba final de
sintesis se hara en lugar del examen de eleccion multiple, que representael 60% de la nota de cada parcial.
Habra una prueba de sintesis para cada parcial. El examen de reconocimiento de estructuras anatomicas (el
40% restante) se realizara de la manera habitual.

NOTA DE LA ASIGNATURA:

La nota de la asignatura corresponde a la suma ponderada de los tres parciales (ya sean obtenidas en
primera instancia o en el examen de recuperacion).

Nota asignatura = nota 1er parcial (sobre 10) x 0,4 + nota 2° parcial (sobre 10) x 0,25 + nota 3er parcial (sobre
10) x 0,35.

Para aplicar esta formula es necesario que los dos parciales estén superados (segun las condiciones
explicadas previamente)

En el caso de que no todos los parciales estén superados, no es posible aprobar la asignatura aunque la
suma ponderada de los dos sea superior a 5. En este caso la nota final en el acta sera de 4 puntos como
maximo.

La nota final tendra una expresion numérica, con un decimal, en la escala 0-10 y con la equivalencia
cualitativa de acuerdo con los criterios de la UAB, de suspense (0-4,9), aprobado (5,0 -6,9), notable (7,0 a 8,9)
y excelente (9,0 a 10,0) (con la opcidn de alcanzar la calificacion de Matricula deHonor). EI nUmero de
matriculas de honor que seotorguen no podra ser superior al 5% tal como establece la normativa académica
de la UAB.

Se considera no evaluable, quien no se hayapresentado al menos a dos convocatorias de evaluacion.
CONVOCATORIAS, REVISIONES:

Las convocatorias de examenes (dia, hora, aula, etc ...) y de revisidonse anunciaran a través del campus
virtualde la UAB. El procedimiento de revision de las pruebas se ajustara a la normativa vigente de la UAB y

en todo caso sera de forma individual.

Los resultados de las actividades de evaluacion se daran a conocer a través del campus virtual de la UAB.

Actividades de evaluacion



Resultados de
aprendizaje

Titulo Peso Horas

Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion objetiva 40% 2,25 0,09 1,3,2,4,5,6,7,8,9,
estructurada 10, 11, 12, 14, 15, 16,
17

Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas de seleccion: items  60% 4,13 0,17 3,4,6,13, 16
de eleccion multiple i/o desarrollo
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Contenidos en la red:

Los contenidos en la red seran regularmente actualizados en el moodle de la asignatura.
Videos

1. Canal de Anatomia Humana y Diseccién https://www.youtube.com/channel/UCw-oldhkk _2ftVa_PL0eoSQ

2. Canal de Leonardo Coscarelli https://www.youtube.com/user/leonardocoscarelli

Paginas web

1. Anatomia general

a. Atlas of Human Anatomy in Cross Section
https://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml

b. Innerbody https://www.innerbody.com/htm/body.html

c. Plastination. The University of Viena. http://www.meduniwien.ac.at/sysanat/plastination.html

d. Master Muscle List
http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/dissector/muscles/muscles.html

2. Embriologia

a. The Carnegie stages http://www.embryology.ch/anglais/iperiodembry/carnegie02.html

b. Embryology UNSW Australia https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main_Page

Software

Para el seguuimiento de la asignatura es suficiente el software del paquete Microsoft Office.
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