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Prerequisits

Es recomanable tenir els coneixements assolits d'Anatomia i Fisiologia de I'aparell locomotor, Fonaments en
Fisioterapia, Biofisica, Patologia humana i Fisioterapia de I'aparell Locomotor I.

Objectius

L'assignatura es programa al tercer curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
Fisioterapia de I'aparell Locomotor.

Les competéncies son:

Ser capag de desenvolupar els coneixements adquirits en assignatures prévies a I'ambit clinic del tractament
de patologies de l'aparell locomotor.

Ser capag de realitzar una valoracié funcional de la persona que pateix alguna patologia de I'aparell locomotor
i poder elaborar un diagnostic fisioterapéutic.

Saber plantejar els objectius terapéutics i elaborar un pla d'atencio fisioterapéutic.
Saber aplicar les diferents técniques de fisioterapia i ser capag d'analitzar, adaptar i controlar els resultats.

Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema
muscul esquelétic.



Competéncies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.

Analitzar i sintetitzar.

Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

Demostrar que té prou coneixement dels metodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Integrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Introduir canvis en els metodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Organitzar i planificar.

Participar en I'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Valorar l'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.
Analitzar i sintetitzar.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar els métodes, procediments i actuacions de la fisioterapia en les diferents especialitats cliniques
que tracten les afeccions de I'aparell locomotor.

Aplicar metodes especifics d'intervencio de fisioterapia per promoure habits de vida saludables, en
relacié amb l'aparell locomotor, a través de I'educacié per a la salut.

Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapeutic en alteracions
de l'aparell locomotor.

Descriure i analitzar el moviment huma.

Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia en les alteracions
del sistema musculoesquelétic.

Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié de I'aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de I'aparell locomotor.

Descriure les guies de bona practica clinica aplicades a les alteracions de I'aparell locomotor.
Enumerar els diferents tipus de material i aparells que cal utilitzar en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de |'aparell locomotor.

Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
musculoesquelétic.



15. Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

16. ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la
intervencié de fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.

17. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

18. ldentificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

19. Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

20. Localitzar mitjangant la palpacio en superficie els diferents musculs.

21. Organitzar i planificar.

22. Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

23. Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

24. Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

25. Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

26. Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacio de propostes o idees
innovadores.

27. Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.

28. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.

29. Raonar amb sentit critic.

30. Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema
musculoesquelétic.

31. Resoldre problemes.

32. Valorar com els estereotips i els rols de génere incideixen en I'exercici professional.

33. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

L'assignatura es centra en la fisioterapia aplicada a les patologies de I'aparell locomotor, i en concret a la
patologia de les extremitats superiors: traumatica i degenerativa.

TEMA 1: GENERALITATS DE L'ASSIGNATURA ( Lluis Abelld )

Fonaments i conceptes de la disciplina visio de conjunt de la matéria. Objectius que es proposen.
Presentacio del programa. Tipus d'avaluacid, seminaris.

TEMA 2: FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA DE LA CINTURA ESCAPULAR ( Lluis Abell6 )
Anatomia i biomecanica de la cintura escapular.

Exploracio de la cintura escapular i la seva orientacio clinica. Fisioterapia en la patologia traumatica: omoplat,
humer, clavicula.

Consideracions en la Fisioterapia del malat oncologic: indicacions i contraindicacions. Lesions lligamentoses:
inestabilitats , luxacio i subluxacié GH i AC.

Lesions tendinoses i parts toves: manegot rotatori, capsulitis retractil, retraccié capsular.

Introducci6 a la Sindrome del dolor miofascial: manegot del rotatori , deltoides, trapezi, romboides menor i
major i pectoral menor i major .

La terapia manual a la cintura escapular : treball global de la cintura escapular. Treball propioceptiu de la
cintura escapular.

Embenats funcionals.

TEMA 3: FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA DEL COLZE ( Christian Fernandez)



Anatomia i biomecanica del colze.
Exploracio del colze i la seva orientacio clinica.

Fisioterapia en la patologia traumatica: cubit i radi proximal, 1/3 distal himer. Lesions lligamentoses i
Inestabilitats: luxacio posterolateral del colze.

Lesions tendinoses i parts toves : Sindrome del dolor miofascial(biceps, triceps, anconi, braquial, supinador
llarg) epicondialgies i bursitis.

Casos clinics i raonament clinic del colze.

Treball propioceptiu del colze.

Embenats funcionals.

TEMA 4: FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA DE L'AVANTBRAGC | CANELL (Marc Jacob )
Anatomia i biomecanica avantbrag i canell

Exploracio de I'avantbrag/canell i la seva orientaci6 clinica.

Fisioterapia en la patologia traumatica: radi/cubit diafisari i distal i ossos del carp. Sindrome tunel carpia.
Lesions tendinoses i parts toves del canell i ma.

Lesions lligamentoses i Inestabilitats: CID, CIND, CIC, CIA. Treball propioceptiu avantbrag i canell.
Casos clinics i raonament clinic del canell

Sindrome del dolor miofascial: ms extensora, flexora, pronadora i supinadora.

Embenats funcionals del canell i ma

TEMA 5: FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA DE LA MA ( Marc Jacob )

Anatomia i biomecanica ma.

Exploraci6 de la ma i la seva orientacio clinica.

Fisioterapia en la patologia traumatica: Metacarps i falanges.

Lesions tendinoses: Malaltia de Dupuytren, Tenosinovitis de Dequervain i seccions tendinoses dels extensors i
dels flexors.

Lesions de parts toves: Capsulitis i esquingos. Treball propioceptiu ma.

Terapia manual ma i palpacié ventre muscular i tend6

Embenats funcionals.

TEMA 6: FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA DEGENERATIVA ( Lluis Abellé i Marc Jacob)
Procés degeneratiu: artritis i artrosi. Signes i simptomes. Fisioterapia en el tractament conservador.

Fisioterapia en el tractament quirurgic: Artroplasties d'espatlla , colze i dits. Treball propioceptiu.

Metodologia



L'assignatura es basa en classes tedriques, seminaris teorico-practics i seminaris de casos clinics. En cas de
situacio de pandemia per COVID-19 les classes teoriques i seminaris podran ser virtuals via moodle.

FT APLCM lI:
- Valoracié global extremitat superior : anamnesi, proves exploratories , proves complementaries: RX i TAC.

- Diagnostic diferencial en la patologia de I'espatllia : inestabilitat, tendinopatia, capsulitis retractil, lesido SNC i
SNP.

- Tractament del pacient amb patologia ostearticular

- Tractament del pacient amb artroplasties d'espatlla, colze i dits.

- Técniques de terapia manual a I'extremitat superior.

- Técniques de tonificacié muscular i reeducacio propioceptiva.

- Estiraments musculars.

- Introduccio a la Sindrome del dolor miofascial ( SDMF): exploracié i tractament conservador .
- Embenats funcionals

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 18 0,72 4,5,7,8,9, 10,11, 13, 14, 16, 20, 29, 30

TEORIA (TE) 27 1,08 4,5,7,8,9, 11,13, 14, 16, 20, 29, 30, 31

Tipus: Supervisades

PRESENTACIO ORAL i/o ESCRITA DE CAS 15 0,6
CLINIC

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 35 1,4 4,5,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 30
ESTUDI PERSONAL 25,5 1,02 2,4,5,7,8,10, 11, 13, 14, 16, 20, 21, 23, 29,
30

LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES 28 1,12 4,5,7,8,9,10,11, 12,13, 14, 16, 20, 30

Avaluacio
L'avaluacio FINAL de I'assignatura consta :

D'una avaluacio escrita mitjangant proves objectives de seleccié d'items d'eleccidé multiple amb un pes global
del 50% d'aquells continguts impartits a les clasxes tedriques i dels temes tractats en els seminaris. Es tracta



de 40 preguntes tipus test (amb 4 opcions de resposta de les quals només una és valida i les respostes mal
contestades descompten 0,33).

D'una avaluacio continuada de tipus practic i/o escrit tipus test mitjancant I'avaluacio clinica objectiva i
estructurada amb un pes global del 40% , I'estudiant a d'aplicar el raonament clinic o realitzar alguna técnica
de fisioterapia sobre les disfuncions o patologies comentades en els seminaris i les classes teoriques.

D'una avaluacio d'un cas clinic amb un pes global del 10%, es realitzara en grup i els estudiants hauran de
resoldre un cas clinica a partir d'una recerca bibliografica.

Assisténcia minima obligatoria d'un 80% en tots els seminaris practics PLAB.

Per aplicar-se aquests percentatges és imprecindible tenir un minim de 5.00 a cadascuna de les tres proves
d'avaluacio.

L'alumne que no superi la prova objectiva de seleccié d'items d'eleccié multiple, es podra presentar a una
prova de recuperacio del mateix tipus ( només de 20 preguntes ). La nota maxima que podra obtenir I'alumne
sera un APROVAT.

L'alumne que no superi I'avaluacio de tipus practic és podra presentar a una prova de reuperacié del mateix
tipus. La nota maxima que podra obtenir I'alumne sera un APROVAT.

L'alumne que no superi I'avaluacio oral no podra accedir a prova de recuperacio.

L'estudiant que no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluacié com: no presentar-se al 80% d'assisténcia en
els seminaris i no assolir la nota minima de 5 en cadascuna de les tres proves, en l'actaes consignara
I'assignatura com a no avaluable.

La qualificacio final de I'assignatura tindra una expressié numeérica, amb un decimal, a I'escala 0-10 i amb
I'equivaléncia qualitativa d'acord amb els criteris de la UAB, de suspens, aprovat, notable i excel-lent (amb
I'opcié d'assolir la qualificacié de Matricula d'Honor). El procediment de revisio de les proves s'ajustara a la
normativa vigent de la UAB i en tot cas sera de forma individual, prévia sol-licitud per escrit en els terminis
establerts.

Tipologia Durada Descripcié de la  Criteris d'avaluacio Nota % de la Calendari
prova minima per  nota
d'avaluacio aprovar final
Prova 1:30h Test Cada pregunta 5 50% Gener
escrita multiresposta contestada correctament

es valorara amb 1 punt.

Les preguntes
contestades erroniament
restaran 0,33punts.

Les preguntes no
contestades no restaran
punts

Avaluacié Exercicis 5 10% Setembre a
continuada
d'avaluacio Febrer

continuada

associats als



seminaris

Prova 15' Examen practic  Es valoraran els 5 40% Setembre a
practica ones coneixements teorics,
realitzaran 4 raonament clinic i Febrer
tecniques de I'aplicacié de la técnica.
tractament.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié de tipus practic: avaluacié 40% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,

clinica objectiva i estructurada 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32,33

Avaluacié escrita mitjangant proves 50% 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,

objectives: items d'eleccioé multiple 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32,33

Presentacio cas clinic 10% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,
18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32,33
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Revistes:

-Annales Kinésithérapie

-Fisioterapia y Calidad de vida Physical

-Therapy Physiotherapy

Programari

No cal programari ni cap aplicacié adicional.



