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Prerequisitos

Se recomienda estar familiarizado con la plataforma virtual de aprendizaje con el fin de seguir e interactuar
con los contenidos del médulo. Se aconseja el dominio de la lengua inglesa.

Objetivos y contextualizacion

El objetivo de este mddulo es que el estudiante profundice en el estudio de los diferentes aspectos
fisiolégicos, psicoldgicos, pedagogicos y socioldgicos y de teoria del entrenamiento vinculado a la actividad
fisica y el deporte:

® Bases fisioldgicas de la actividad fisica y el deporte.
® Bases psicologicas de la actividad fisica y el deporte.
® Bases pedagdgicas de la actividad fisica y el deporte.
® Bases sociales de la actividad fisica y el deporte.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacién en psicologia
del deporte y de la actividad fisica.

® Analizar los factores psicolégicos que influyen en la iniciacién, el rendimiento y el abandono deportivos.

® Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacion deportiva y en psicologia del deporte.

® Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.



® Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

® Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en
equipos interdisciplinares.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar las consecuencias de la iniciacién deportiva en la salud y en el bienestar de los nifios, de los
adolescentes y de los jovenes.

2. Analizar las consecuencias de la practica deportiva en la salud y en el bienestar de los deportistas a lo
largo del ciclo vital.

3. Identificar las principales caracteristicas de los enfoques teoricos en el estudio de la psicologia del
deporte y de la actividad fisica.

4. ldentificar los principales modelos tedricos utilizados en el estudio de la actividad fisica y su relacion
con la salud.

5. Identificar los principales modelos tedricos utilizados en el estudio de los aspectos psicologicos
relacionados con el rendimiento deportivo.

6. Integrar los diferentes modelos de intervencion en psicologia del deporte atendiendo a factores
fisiolégicos, pedagdgicos y socioldgicos.

7. Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.

8. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

9. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

10. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

11. Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en
equipos interdisciplinares.

12. Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido

1. Bases del entrenamiento deportivo

1.1. Introduccién al entrenamiento deportivo

Teoria del entrenamiento deportivo: definicion y propdsitos
Concepto y objetivos de entrenamiento

Acciones para elaborar un entrenamiento

Metodologias del entrenamiento deportivo

1.2. Fases del proceso de entrenamiento deportivo

Analisis de la disciplina deportiva

Diagnostico del estado de forma



Formulacion de los objetivos

Periodizacién

Programacion

Disefio

Realizacion

Control

1.3. Relaciones entre la adaptacion y la carga de entrenamiento
El proceso de adaptacion al deporte

Tipo de sobrecompensacion

Aspectos que determinan la carga del entrenamiento

1.4. Ejemplos de planificaciones

Deportes individuales

Deportes de situacion

2. Bases pedagogicas de la actividad fisica y el deporte

2.1. Pedagogia de las conductas motrices

La teoria de la accion motriz

Logica interna, sectores y dominios de accién motriz

La conducta motriz

3. Bases psicoldgicas de la actividad fisica y el deporte

3.1. Aspectos psicologicos basicos

Modelo funcional psicolégico y su aplicacion al ambito deportivo.
Adaptacion psicobioldgica, psicofisica y psicosocial.
Anticipacion y deporte.

Factores psicolégicos basicos desde el modelo funcional para el aprendizaje y el rendimiento deportivo.
Integracion funcional y su aplicacion a la dimension deportiva.
3.2. Habilidades y Aptitudes en el deporte

Aptitudes en el deporte

Modelo relacional de las habilidades

Aprendizaje de habilidades en el deporte

4. Bases sociales de la actividad fisica y el deporte

4.1. Sociologia aplicada a la actividad fisica y el deporte



Influencia de la actividad fisica y el deporte en el desarrollo psicosocial del individuo

Aspectos psicosociales vinculados a la actividad fisica y el deporte

Metodologia

La metodologia empleada se basa en abordar el proceso de aprendizaje desde un entorno abierto,
participativo y constructivo. Se utilizaran diferentes estrategias docentes, dirigidas a toda la clase, en
pequeios grupos y de forma personalizada. Se quiere favorecer la reflexion y la construccién del
conocimiento critico. La forma de desarrollar las sesiones es mitjagant:

® Clases magistrales

® Presentacion oral de trabajos

® Tutorias

® |ectura de articulos / informes de interés
® Elaboracion de trabajos e informes

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clase magistral 33 1,32 4,5, 3,8,12
Presentacion oral de treballs 11 0,44 10, 9, 11

Tipo: Supervisadas

Tutorias 44 1,76 1,2,7

Tipo: Auténomas

Elaboracion de trabajos 54 2,16 1,2,6,10, 12
Lectura de articulos / informes de interés 49 1,96 1,2,6,8
Evaluacién

La evaluacioén continua implica la asistencia regular, participacion y el desarrollo de las actividades formativas
propuestas en cada una de las sesiones. El aprovechamiento y dominio de habilidades y conocimientos se
valorara mediante las actividades de:

® Pruebas escritas de relacion de coneptos
® Trabajos / informes escritos
® Presentacion oral de trabajos

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Carpeta de aprendizajes 10 4 0,16 2,7,10



Defensa oral 10 2 0,08 6,10, 12

Disefio de un informe 15 8 0,32 59,8

Elaboracion de trabajo 20 8 0,32 2,4,3,11

Exposicion oral 5 2 0,08 1,10, 11

Informe reflexivo 15 4 0,16 3,6,7,9,12

Prueba tipo test 15 2 0,08 1,4,3,12

Trabajo de sintesis 10 4 0,16 5,6,10
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Software

No es necesario software especifico
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