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La metodologia docent i I'avaluacié proposades a la guia poden experimentar alguna modificacié en funcio de
les restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries.
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Correu electronic: Miquel.Torregrossa@uab.cat
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Prerequisits

L'assignatura es desenvolupa el segon semestre del primer curs i no té prerequissits

Objectius
Els objectius d'aquest modul son:

® Familaritzar I'estudiant amb el Treball de Fi de Master i comencar a definir-ne la tematica
® Treballar la cerca d'informacio cientifica en bases de dades especialitzades
® Analitzar i descriure les diferents parts d'un treball académic o un article cientific
Aspectes formals
Introduccio
Métode
Resultats
Discussio
Referéncies
® Discutir sobre la originalitat i les contribucions dels treballs cientifics

Competéncies

® Analitzar de manera critica les teories, els models i els métodes més actuals de recerca psicologica.

® Analitzar les dades i interpretar els resultats duna recerca en psicologia de lesport i de lactivitat fisica.

® Avaluar lefectivitat de les intervencions psicoldgiques en la iniciacié, el manteniment i el rendiment
esportius.

® Buscar informaci6 en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacio
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.



Dissenyar i planificar un projecte de recerca psicologica aplicada a psicologia de lesport i de lactivitat
fisica.

Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips
interdisciplinaris.

Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacio
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

2. Discutir de manera critica ladequacié de propostes dintervencié per a una demanda concreta en lambit
de la psicologia de lesport i de lactivitat fisica i avaluar-ne lefectivitat de manera rigorosa.

3. Escollir els instruments més adequats per a un projecte de recerca en psicologia de lesport i de
lactivitat fisica, argumentant-ne de manera raonada loportunitat.

4. ldentificar les principals caracteristiques dels enfocaments teorics en lestudi de la psicologia de lesport i
de lactivitat fisica.

5. Proposar un disseny de recerca realista en la planificacié i dacord amb els objectius plantejats.

6. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

8. Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

9. Seleccionar els resultats més rellevants duna recerca i destacar laportacio que fan a la literatura
cientifica en psicologia de lesport i lactivitat fisica.

10. Tenir coneixements que aportin la base o l'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.
11. Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips
interdisciplinaris.
12. Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.
Continguts
® Treballs academcis: format, estructura i continguts
® | a cerca d'informacio actualitzada en bases cientifiques
® Laintroduccié de documents académics
¢ El métode en documents académics
¢ Els resultats en documents académcis
[}

La discussio de documents académics



Metodologia
Dirigides

® Classes magistrals
Supervisadas

® Tutories
Autdonomes:

® | ectura d'articles / informes d'interés
® Elaboracio de treballs i informes

"Nota: La metodologia docent i I'avaluacié proposades poden experimentar alguna modificacié en funcié de les
restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries. L'equip docent detallara a través de l'aula
moodle o el mitja de comunicacié habitual el format presencial o virtual/on-line de les diferents activitats
dirigides i d'avaluacio, tenint en compte les indicacions de la facultat en funcié del que permeti la situacié
sanitaria”.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes Magistrals 32 1,28 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12

Tipus: Supervisades

Tutories i Tallers 17 0,68 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,12

Tipus: Autdonomes

Lectura, treballs i estudi 61 2,44 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12

Avaluacié

L'avaluacio consistira en 3 activitats a realitzar de forma autdnoma a partir del que s'ha treballat en les
sessions de classe magistral. S'haura de presentar un informe vinculat a cascuna de les activitats.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
EV1. Recerca en bases de dades cientifiques 25% 10 0,4 1,2,4,7,8,9,12

EV2. Plantejar una recerca original 25% 10 0,4 3,5,6,8,10, 11

EV3. Avaluacio de taules i figures publicades 25% 10 0,4 2,4,6,7,9,12

EV4. Poster 25% 10 04 5,912
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